GAZDASAGI
VERSENYHIVATAL

VERSENYTANACS

Vj/093-103/2009.

A Gazdasdgi Versenyhivatal eljar6 versenytanacsa az Idealbody Kereskedelmi és
Szolgaltaté Kft. (Budapest) eljaras ald vont vallalkozas ellen fogyasztéi dontések
tisztességtelen befolyasolasa, illetve fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat miatt indult versenyfeliigyeleti eljarasban meghozta az alabbi

hatarozatot.

Az eljar6 versenytanacs megallapitja, hogy az Idealbody Kereskedelmi és Szolgaltaté Kft.
2007. julius 25. és 2011. oktober 12. kozott a fogyasztok megtévesztésére alkalmas
magatartast tanusitott, illetdleg a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatot folytatott, amikor a Turbo diéta karéval, illetve modszerrel, valamint az annak
keretében fogyasztandd turmixporral kapcsolatban azt Aallitotta, hogy az ,,Eurdpa
slagerfogyokuréaja”, egyes hirességek is annak segitségével fogytak, annak alkalmazésaval
tartos stlycsokkenés érhetd el, a jojo-hatas elkeriilésével, illetve testzsirbdl torténik a fogyas,
tovabba az azzal elérhetd testsulycsokkenés varhaté mértékére, illetve iitemére vonatkozd
allitast tett.

A jogsértés megallapitasa mellett az eljard versenytanacs megtiltja a torvény rendelkezéseibe
itk6z6 magatartas tovabbi folytatasat a jelen hatarozat kézhezvételétdl szamitott 15 napon
beliil.

Az eljard versenytanacs tovabba az Idealbody Kereskedelmi és Szolgaltatdo Kft-t 25.000.000
Ft (huszondtmillié forint) birsag megfizetésére kotelezi.

A birsagot a kotelezett a hatarozat kézhezvételétdl szamitott 30 napon beliill a Gazdasagi
Versenyhivatal 10032000-01037557-00000000 szamu birsagbevételi szamla javara koteles
befizetni, a kozlemény rovatban feltiintetve az eljaras ald vont vallalkozas nevét, a
versenyfeliigyeleti eljaras szamat és a befizetés jogcimét (birsag).

Ha a kotelezett a birsagfizetési kotelezettségének hatariddben nem tesz eleget, késedelmi
potlékot koteles fizetni. A késedelmi potlék mértéke minden naptari nap utdn a felszamités
idépontjaban érvényes jegybanki alapkamat kétszeresének 365-0d része. A birsag és a
késedelmi potlék meg nem fizetése esetén a Gazdasagi Versenyhivatal meginditja a hatarozat
végrehajtasat.

A hatarozat feliilvizsgalatdit a kézhezvételétdl szamitott 30 napon beliil a Fdvarosi
Torvényszékhez cimzett, de a Gazdasagi Versenyhivatalnadl benyujtando, vagy ajanlott
levélként postara adott keresettel lehet kérni. A FOvarosi Torvényszék a pert targyaldson kiviil
biralja el, a felek barmelyikének kérelmére azonban targyalast tart, mely kérelmet az ligyfél a
keresetlevelében terjesztheti elo.
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Indokolas

I.

Az eljaras meginditasanak és Kiterjesztésének koriilményei

1. A Gazdasdgi Versenyhivatal (a tovabbiakban GVH) 2009. julius 14-én
versenyfeliigyeleti eljarast inditott az Idealbody Kereskedelmi és Szolgaltaté Kft. (a
tovabbiakban: Idealbody Kft. vagy eljards ald vont) ellen, mert észlelte, hogy az
Idealbody Kft. az éaltala forgalmazott Turbé diéta fehérje turmixpor kapcsan
valdszintisithetéen

— megalapozatlanul allitja, hogy a termék alkalmazasaval rovid id6 alatt tartds
sulycsokkenés érhetd el, a jojo-hatas elkeriilésével, ugy, hogy kizarolag testzsirbol
torténik a fogyas,

— megalapozatlanul tinteti fel a termékkel elérhetd teststlycsokkenés varhato
mértékeét,

— megalapozatlanul utal a termék hirdetéseiben arra, hogy egyes hirességek is a
termék segitségével fogytak, tovabba

— megalapozatlanul alkalmazza az ,,Europa slagerfogyokuraja” allitast.
2. Az ldealbody Kft. fenti magatartasa révén valosziniisithetden

a) a 2008. szeptember 1-jét megel6zo iddtartam tekintetében megsértette
a tisztességtelen piaci magatartds és a versenykorlatozas tilalmarol
sz0l6 tobbszér modositott 1996. évi LVIIL. térvény (a tovabbiakban:
Tpvt.) IIL. fejezetének rendelkezéseit,

b) az ezt kovetd iddszak soran kozzétett tajékoztatasok tekintetében pedig
megsértette a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat tilalmarol szolo 2008. évi XLVII. térvény (a tovabbiakban:
Fttv.) 3. §-4nak (1) bekezdését, az Fttv 3 §-a (2) bekezdésének és az
Fttv. melléklete 17. pontjanak megvaldsitasaval.

3. A 2008. szeptember 1. elotti tajékoztatasok esetében a kozérdek védelmének
sziikségessége indokolta a versenyfeliigyeleti eljaras meginditasat, mert a Turbo diéta
protein turmixporral kapcsolatos tdjékoztatasok orszagszerte elérhetdek voltak.

4. A vizsgalt idOszak eredetileg a Turbo diéta protein turmixpor magyarorszagi
forgalmazasanak megkezdésétdl az eljarasinditas napjaig, azaz 2009. julius 14-ig tartott.
A vizsgal6 2011. januar 28-an kelt, Vj/093-061/2009. szamu végzésével az eljarast a
Tpvt. 70. §-anak (4) bekezdése alapjan kiterjesztette az eljaras ala vont altal
forgalmazott Turb6 diéta protein turmixpor kapcsan a 2009. jalius 14-ét kovetd
idészakra (2011. janudr 28-ig). Majd panaszos jelzés nyomdn az eljards 0jbol
kiterjesztésre kertlt a Vj/93-065/2009. szamu végzéssel az Idealbody Kft. 2011. januar
29-ét kovetden tanusitott kereskedelmi gyakorlatara az altala forgalmazott Turbo diéta
fehérje turmixpor kapcsan (2011. oktober 12-1g).

5. A versenyfeliigyeleti eljards meginditasat kvetéen a GVH észlelte, hogy az ligyindito
végzésben megjelolt magatartas az Fttv. 6. §-a (1) bekezdésének a) és b) pontjaiban
foglalt tényallas megvalositasaval is valdszinlisithetden megsértette az Fttv. 3. §-dnak
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(1) bekezdésében eldirt tilalmat, és valoszinlsithetden megsértette az élelmiszerlancrol
és hatosagi feliigyeletérdl szold 2008. évi XLVI. torvény (a tovabbiakban: Eltv.) 10. §-
anak (2) bekezdését, mivel a vizsgdlt magatartds tekintetében a hivatkozott
rendelkezésekben foglalt tényallasok is relevansnak tekintheték. Erre tekintettel a
vizsgald 2012. januar 11-én a Vj/93-075/2009. szamu végzéssel a vizsgalatot
kiterjesztette annak vizsgalatara, hogy az Idealbody Kft. eljaras ald vont vallalkozasnak
az ligyinditd végzésben megjelolt magatartasa az Fttv. 6. §-a (1) bekezdésének a) és b)
pontjaiban foglalt tényallasok megvalositdsaval megsértette-e az Fttv. 3. §-dnak (1)
bekezdésében eldirt tilalmat, valamint magatartasa megsértette-e az Eltv. 10. §-anak (2)
bekezdését.

6. A Turbd diéta kura, illetve modszer sziikségképpeni része egy turmixpor ital, igy a
vizsgalat a kara, modszer kapcsan attol fliggetleniil kiterjed a kuraval, modszerrel
kapcsolatos tajékoztatasokra, kereskedelmi kommunikacidkra, hogy azok az 1. pontban
emlitett allitdsokat ezen turmixpor kozvetlen vagy kozvetett emlitésével tartalmazzak. A
GVH ugyanis 2012. aprilis 4-¢én, a Vj/93-091/2009. szaml végzésével az eljarast
kiterjesztette a Turbd diéta kardval, modszerrel Osszefliggd valamennyi olyan
tajékoztatasra, kereskedelmi kommunikaciora, amelyben magara a moddszerre vagy
annak részét képezd termékre vonatkozodan a kovetkezok kertiltek kozlésre:

— annak alkalmazésaval rovid id6 alatt tartds sulycsokkenés érhetd el, a jojo-hatés
elkeriilésével, ugy, hogy kizarolag testzsirbol torténik a fogyas,

— az azzal elérhetd testsulycsokkenés varhatd mértéke,
— egyes hirességek is annak segitségével fogytak,

— ,,Eurdpa slagerfogyokuraja”.

II.

A Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatosag eljarasa

7. A Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatdsag (a tovabbiakban: NFH) Kozép-magyarorszagi
Regiondlis Feliigyel6sége az Orszadgos Radi6 ¢s Televizio Testiilet Monitoring
Szolgalata kezdeményezése alapjan vizsgalta a Danubius Radi6 altal 2008. aprilis 18-an
kozzétett, Turbo Slim elnevezésli terméket népszerlisitd hirdetést, valamint sajat
monitoring tevékenység kapcsan a www.turbodieta.hu weboldalt.' Az NFH eljarasa a
gazdasagi reklamtevékenységrol szol6 1997. évi LVIIL torvény (a tovabbiakban: Grtv.)
alapjan indult.

8. Az NFH Kozép-magyarorszagi Regiondlis Feliigyeldsége KMF-8835-8/2008. szamon
hozott hatarozatdban 2008. november 19-én 100.000 Ft birsagot szabott ki, egyuttal
megtiltotta a jogsértd magatartas tovabbi folytatasat, lévén az Idealbody Kft. megsértette
a testtomegcsokkentés céljara szolgald, csokkentett energiatartalmi étrendben
felhasznalasra szant élelmiszerekrdl sz616 27/2004. (IV. 24.) ESzCsM rendelet 4. §-anak
(3) bekezdését, valamint az ¢€lelmiszerek jelolésérdl szolo 19/2004. (II. 26.) FVM-
ESzCsM-GKM egyiittes rendelet (a tovabbiakban: FVM rendelet) 3. §-a (2)
bekezdésének b) pontjat.

''Vi/93-034/2009.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

A hatarozat ellen az Idealbody Kft. jogi képviseldje fellebbezést nyujtott be, amelyben
kérte a KMF-8835-8/2008. szamu hatarozat megsemmisitését.

Az NFH masodfoka, HAJ-00587-3/2009. szam alatti dontése az NFH Kozép-
magyarorszagi Regiondlis Feliigyelosége dontését megsemmisitette, ¢€s 1j eljaras
lefolytatasat rendelte el.

Erre tekintettel KMF-6847/2009. szamon 2009. augusztus 3-an 10j eljaras indult. A
vizsgélat targyat a kovetkezd kifogéasolt reklamok képezték: Turbo Slim termék
Danubius radidban ¢és Turbd diéta termék a www.turbodieta.hu weblapon. Az eljaras a
csOkkentett energia tartalmu étrendben felhasznaldsra szént élelmiszerekrdl szolo
27/2004 (IV.24.) EszCsM rendelet 4. §-anak (3) bekezdése, valamint az élelmiszerek
jelolésérol szolo 19/2004 (11.26.) FVM-ESzCsM-GkM rendelet 3. §-dnak (2)
bekezdésében foglalt eldirdsok megsértése miatt, a HAJ-00587-3/2009 szamu dontésnek
megfelelden, hivatalbol indult.

Az NFH Kozép-magyarorszagi Regionalis Feliigyelosége KMF-09484-6/2009. szdmu
végzésével az Idealbody Kft. ellen altala inditott tligyet 2009. oktober 21-én
megsziintette és a GVH-hoz 4ttette, hataskdre hianyara tekintettel.

2009. november 23-an az NFH Kozép-magyarorszagi Regiondlis Feliigyelosége KMF-
09484-6/2009. szam alatti végzést jogszabalyt sértd jellegére tekintettel a KMF-6847-
6/2009. szamu végzéssel visszavonta. Az Idealbody Kft. jogi képviseldje fellebbezéssel
élt, ezt kovetéen az NFH Kozép-magyarorszagi Regiondlis Feliigyeldsége két kiilon
végzést bocsatott ki: a KMF-6847-7/2009. szamu végzéssel az eljarast megsziintette, az
Fttv. 10. és 11. §-ara, hataskor hianyara torténd hivatkozéassal, majd a KMF-6847-
8/2009. szamu irattal az lgyet az Fttv. 10. és 11. §-dra, hatdskor hidnyara torténd
hivatkozas mellett a GVH-hoz attette.

Az NFH D¢l-alfoldi Regionalis Feliigyelosége a 2010. majus 17-én kelt, DAF-02652-
4/2010. szamu végzésével az Idealbody Kft. elleni eljaras inditasarol dontott. A NFH
Dél-alfoldi Regionalis Feliigyelosége 2010. majus 12. napjan a szegedi autobusz-
palyaudvaron, az utasok részére biztositott kozlekedd jarda szélén elhelyezett szabadtéri
reklamhordozon észlelte a ,,Turbo diéta fehérje-turmixpor” elnevezésli terméket
népszertsitd reklamot.

Az Idealbody Kft.-hez kothetd kereskedelmi gyakorlattal 0sszefiiggésben az NFH Dél-
alfoldi Regionalis Feliigyel0sége az Fttv. rendelkezései szerint vizsgéalta hataskorét.
Ennek soran megallapitotta, hogy a kifogasolt kereskedelmi kommunikacid
kiterjedtsége alapjan az Fttv. szerinti eljaras lefolytatdsira a GVH rendelkezik
hataskorrel, amelyre tekintettel a 2010. jinius 28-an kelt, DAF-02652-7/2010. szdmu
végzésével az ligy attételérdl, illetdleg a 2010. junius 30-an kelt, DAF-02652-9/2010.
szamu végzésével a folyamatban 1év0 eljaras megsziintetésérdl dontott.

Az Idealbody Kft. fellebbezésére tekintettel a masodfokli hatésag az NFH Dél-alfoldi
Regionalis Feliigyelosége DAF-02652-9/2010. szamu végzését helybenhagyta.

I1I.

Az eljaras ala vont vallalkozas

Az Idealbody Kft. 2003-ban jott Iétre, fOtevékenysége egyéb ¢élelmiszer-
nagykereskedelem.
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18. A honlapjan olvashaté tajékoztatds szerint® 1993 ota foglalkozik fogyokuras
készitmények gyartatdsaval, importjaval ¢és forgalmazasaval. Ezen tevékenysége
keretében érhetd el kozremiikddésével a Turbo diéta mddszer, mely 1998-ban indult
utjara. Az 1. sz. mellékletben ismertetett reklamok alapjan megallapithatd, hogy az
eljaras ala vont mar 2007. juliusadban jelentetett meg hirdetést a Turb6 diétarol.

19. Az eljaras ald vont termékei megvasarolhatéak budapesti tizletében, webshop-jaban,
patikdkban és gyogyndvényboltokban, tovabba a Turbd diéta termékcsalad kaphato a
Rossmann, DM, Miiller és az Auchan {izleteiben.

20. Az Idealbody Kft.-nek a 2011. december 31-én zarult lizleti évében elért nettd
arbevétele meghaladta az 506 mFt-ot.

Iv.
A vizsgalt kereskedelmi gyakorlat

21. Az eljaras ald vont vallalkozas altal forgalmazott Turbd Slim, majd Turbo diéta
turmixporok az un. Turbd diéta modszer alapjaul szolgald termékek. A fogyokurara
szolgdld modszer Iényegi eleme, hogy a fogyasztok a fOétkezéseket ezen
turmixporokkal elkészitett italok fogyasztasaval helyettesitsék. A Turbo diéta modszer
igy sziikségszerlien Osszekapcsolodik az eljaras ald vont vallalkozas altal barmilyen
néven forgalmazott turmixporral.

22. A Turbd Slim és a Turbo diéta turmixporok testtomeg-csokkentés céljara eldallitott,
fehérje alapt italporok, enzimekkel, vitaminokkal, 4asvanyi anyagokkal ¢&s
nyomelemekkel. Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudoméanyi Intézet (a
tovabbiakban: OETI) tajékoztatasa® szerint a testtdmeg-csokkentés céljara eléallitott
¢lelmiszerek a kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerek termék-specifikus eldirassal
szabdalyozott csoportjat képezik, melyekre vonatkozoan bejelentési kotelezettség nincs
Magyarorszagon.

23. Az eljaras ala vont vallalkozas az aldbbi kommunikacios eszkézoket hasznalta fel a
Turbo diéta modszer, illetve az ahhoz kapcsolddd turmixpor (a tovabbiakban egyiittesen
Turb6 diéta) népszeriisitésére:

a) Nyomtatott sajtoban megjelent hirdetések;
b) Kiiltéri reklamok;

¢) Radioreklamok;

d) Televizios reklamok;

e) Interneten megjelend tajékoztatasok;

f) Szoérdlapok.

Az eljaras ala vont altal igénybevett kommunikacids eszkozok kozott orszagos
terjesztésii napilapok és idészakos lapok, orszagos sugarzasu radidcsatorna és televizios
csatorna is megtalalhato. A vizsgalt kommunikacidkat részletesen az 1. szamua melléklet
tartalmazza. Az egyes kommunikaciok részletes megjelenési €s koltségadatait a Vj/93-
102/2003. sz. irat tartalmazza.

? http://www.idealbody.hu/, Vj/93-078/2009.
3 Vj/93-052/2009.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Az eljaréas ala vont az alabbi kommunikécidiban allitotta a Turb6 diétarol, hogy annak
alkalmazaséaval rovid id6 alatt érhetd el sulycsokkenés:

Az 1. sz. mellékletben 1-7., 9-77. sorszammal ellatott kommunikaciok. Ezek a
kommunikacidk gyors fogyast igértek €s/vagy konkrétan rovid idotartamot (altaldban 2
hetet) jeloltek meg a fogyokura iddtartamanak. Az eljaras ald vont ugyanezen
kommunikacioiban egyuttal a Turbd diétaval elérhetd testsulycsokkenés varhatd
mértékére is allitasokat fogalmazott meg: ezek a kommunikaciok a fogyas elérhetd
mértékét kg-ban vagy ruhaméretben adjdk meg, megjelolve az ehhez sziikséges
id6tartamot is.

Az eljaras ala vont az alabbi kommunikacidiban allitotta a Turb6 diétarol, hogy annak
alkalmazaséval elérhet6 sulycsokkenés tartds és/vagy a jojo-hatas elkeriilheto:

Az 1. sz. mellékletben 1-4., 9-10.,18., 20., 26., 28-31., 33-35., 37-64., 67., 72., 74-77.
sorszammal ellatott kommunikéciok.

Az eljaras ala vont az alabbi kommunikacidiban allitotta a Turb6 diétarol, hogy annak
alkalmazaséval kizardlag vagy elsdsorban a testzsirbdl torténik a fogyas:

Az 1. sz. mellékletben 1-4., 11-13., 16-25., 27., 29., 31., 34., 37., 39-41., 44-55., 57-59.,
62.,64.,72.,74-75., 77. sorszammal ellatott kommunikaciok.

Az eljaras ald vont az alabbi kommunikacidiban allitotta a Turbd diétar6l, hogy az
,Europa slagerfogyokuraja”:
Az 1. sz. mellékletben 11-26., 39-43., 45-59., 64. sorszammal ellatott kommunikaciok.

Az eljaras ald vont az alabbi kommunikdacioiban allitotta a Turb6 diétarol, hogy egyes
hirességek is annak segitségével fogytak:

Az 1. sz. mellékletben 9-10., 26. sorszammal ellatott kommunikaciok. Ezek a
kommunikaciok ugyanakkor nem neveztek meg konkrét személyeket, csupan utalast
tartalmaztak arra, hogy a Turb6 diétaval sikeres fogyasrol beszamolo személy ismert
modell.

Az 1. sz. mellékletben 1-11., 68-69. sorszammal ellatott kommunikaciok, tovabba a 70.
sorszammal ellatott kommunikaciok egy része 2008. szeptember 1-jét megelézden, a
tobbi kommunikacid azt kovetden jelent meg, illetve keriilt kozlésre.

V.
Az eljaras ala vont vallalkozas el6adasa
Az eljaras ald vont a GVH Aaltal inditott versenyfeliigyeleti eljarasban nem bocsatott a

GVH rendelkezésére semmilyen dokumentumot, nyilatkozatot, mely alatamasztotta
volna az 4ltala alkalmazott allitadsok valosagat.

Az alkalmazandd anvagi és eljarasi jog

31.

32.

Az eljaras ala vont az eldzetes allaspontra reagéalva a Vj-93-98/2009. sz. beadvanyaban,
illetve az abban foglaltak alapjdul szolgald, a beadvany mellékleteként csatolt
»szakvélemény”’-nek nevezett iratban részletesen, allitastipusonként elemzi a relevans
eurodpai unids jogi aktusokat, tovabba az unids rendelkezéseket atiiltetd belsd jogi
szabalyokat ¢és ezekbdl von le kovetkeztetéseket az alkalmazandd anyagi és eljarasi jog
tekintetében, mely rendelkezésekbdl hataskori szabalyokat is levezet.

A testsulycsokkentés mértékére, illetve ilitemére vonatkozo allitdsok tekintetében
eldadta, hogy a testtomegcsokkentésre szolgalo, csdkkentett energiatartalmu étrendben
torténd felhasznalasra szant ¢€lelmiszerekrdl szolo 96/8/EK  bizottsagi iranyelv az
iranyado, arra tekintettel, hogy az specialis szabalynak mindsiil az élelmiszerek
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33.

34.

cimkézésére, kiszerelésére ¢és reklamozasara vonatkozo tagallami jogszabalyok
kozelitésérdl szolo 2000/13/EK eurodpai parlamenti és tanacsi iranyelvvel, illetve bels6
piacon az Tlzleti vallalkozdsok fogyasztokkal szemben folytatott tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlatairol sz616 2005/29/EK europai parlamenti és tandcsi iranyelvvel
szemben, tovabba megallapitja, hogy az ¢lelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-
Osszetételre és egészségre vonatkozd allitdsokrol szolo 1924/2006/EK  eurdpai
parlamenti €s tanacsi rendelet nem alkalmazandd, mivel annak hatdlya nem terjed ki a
testtdmeg csokkentésre szolgald élelmiszerekre. Alldspontja szerint mivel a — fentiek
szerint — alkalmazand6 96/8/EK iranyelvet a testtomeg-csokkentés céljara szolgald,
csOkkentett energiatartalmu étrendben felhasznalasra szant ¢Elelmiszerekrél szolo
27/2004. (IV. 24.) ESZCSM rendelet iiltette at, ez tekintendé az irdnyad6d nemzeti
jognak. Levezeti tovabba, hogy az élelmiszerekrdl sz616 2003. évi LXXXII. térvény (a
tovabbiakban Etv.), az Eltv. és az élelmiszerek jelolésérdl szold 19/2004. (11. 26.) FVM-
ESZCSM-GKM egyiittes rendelet nem alkalmazand6, mivel ezen jogszabalyok a
2000/13/EK iranyelvet iiltették at, mely iranyelv a fentiek szerint nem alkalmazand6. Az
Fttv. alkalmazasat is kizartnak tekinti, mivel allaspontja szerint ezen térvény a 96/8/EK
iranyelv specialis rendelkezései miatt szintén nem alkalmazhat6 2005/29/EK iranyelvet
iilteti at.

Az el6zoekben kifejtett allaspontjaval is Osszefliggésben az eljards ala vont az
alkalmazand6 eljardsi jog ¢és a hataskorrel rendelkezd hatdsdg meghatarozasa
tekintetében tett megallapitasai a kovetkezoképp foglalhatok dssze:

2008. szeptember [-jét megelozé idoszak: éallaspontja szerint a Grtv-ben
meghatarozott altalanos reklamfeliigyeleti szerv rendelkezett hataskorrel,

- 2008. szeptember 1-jétol: az egyes arukra vonatkozdan megvaldsuld gazdasagi
reklamtevékenységre kiilon szabalyokat meghatarozo 27/2004. (IV. 24.)
ESZCSM rendelet reklamtilalmanak megsértése esetén a fogyasztovédelmi
hatosdgnak a gazdasagi reklamtevékenység alapvetd feltételeirdl és egyes
korlatair6l szolo 2008. évi XLVIIL. torvény (a tovabbiakban: Grt.) 24. § (1)
bekezdése alapjan mint altalanos rekldmfeliigyeleti hatosagnak a hataskore
allapithaté meg [2011. marcius 30. napjatol azzal, hogy alldspontja szerint az
¢lelmiszerlanc-biztonsagi €s allategészségligyi igazgatosagok feladatkdre csak
az 1924/2006/EK rendeletben foglalt allitasok ellendrzésére terjed ki. ]

A testsulycsokkentés tartossagara, illetve a jojo-hatds elkeriilhetéségére, valamint a
testzsirbol torténd fogyasra vonatkozé allitdsok kapcsan — lényegében az eldzdekben
vazolt gondolatmenet, érvrendszer alapjan — az eljaras ala vont szerint az irdnyado
anyagi jog a kozvetleniil alkalmazando 1924/2006/EK rendelet, valamint a 96/8/EK
iranyelv. Eldadéasaban e tekintetben is kitér arra, hogy az 2005/29/EK iranyelv, igy az
Fttv. nem alkalmazandd, mivel az eldbbi szabdlyok specialis rendelkezéseket
tartalmaznak az utdébbihoz képest és ezaltal annak alkalmazhatdsagat kizarjak. Eldadja
tovabba, hogy az 1924/2006/EK rendelet a normdal felhasznalast (altalanos
felhasznalasu) ¢lelmiszerekre vonatkozik. A kiilonleges ¢€lelmiszerek, igy a testtomeg
csOkkentésre szolgald élelmiszerek reklamozasara az 1924/2006/EK rendeletet ennek
megfeleléen csak annyiban kell alkalmazni, amennyiben az adott kereskedelmi
kommunikacié nem tartozik az Aagazati jogszabaly hatdlya ald. Kifejezetten ilyen
kommunikécionak mindsiil a stlycsokkenés aranyara vagy nagysagara, az €¢hségérzet
csOkkenésére vagy a jollakottsdg érzésének fokozédsara wvald utalds, amelynek
elbiralasanal ezért szerinte a 96/8/EK iranyelv iranyado. Az 1924/2006/EK rendelet 12.
cikk b) pontja szerinti tilalom kizarolag a normal felhasznaldsu élelmiszerekre
vonatkozik. Allaspontja szerint kiilon figyelmet igényel az 1924/2006/EK rendelet 13.
cikk (1) bekezdésének c) pontjaban foglaltak értelmezése, mert annak alkalmazasahoz
tobb, eltérd targyi ¢és idobeli hatdly kapcsolodik. Eléadja, hogy az 1924/2006/EK
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35.

36.

37.

38.

rendelet 13. cikk (1) bekezdésének c) pontja allaspontja szerint kifejezetten kiemeli a
hatalya aldl a testtomeg csokkentésre szolgald élelmiszerekkel kapcsolatos allitasok
koziil azokat, amelyek a fogyés, az €hségérzet csokkenése vagy a jollakottsag érzésének
novekedése, illetve az étrendbdl szdrmazd energiamennyiség csokkenésével
kapcsolatosak, tekintettel arra, hogy ezen allitasokra a 96/8/EK iranyelv 5. cikk (3)
bekezdése alapjan szigoribb szabalyok vonatkoznak. Ennek megfelelden allaspontja
szerint a testtomeg csokkentésre szolgdlod €lelmiszerekkel kapcsolatos allitasok koziil
csak azok itélhetdk meg az 1924/2006/EK rendelet 13. cikke (1) bekezdés c) pontja
alapjan, amelyek a testtomegkontrollal kapcsolatosak.

Ezzel kapcsolatban az eljaras ald vont kifejti tovabba, hogy az 1924/2006/EK rendelet
13. cikk (1) bekezdésében hivatkozott kozosségi lista csak 2012. december 14-t6l
alkalmazhatd, azaz valamely nemzeti hatésag csak akkor vizsgalhatta a jojo-effektusra
¢s a testzsirbol vald fogyasra vonatkozo6 allitdsok megfeleldségét 2009. jalius 31-ig, ha a
termék 2007. julius 1-je elétt nem volt forgalomban, tovabba az allitas az Eurdpai Uniod
Bizottsaganak az 1924/2006/EK rendelet 27. cikk (6) bekezdésében hivatkozott
hatérozataitol szamitott 6 honapon tul is alkalmazasban volt, e hatdrozatok hidnydban
pedig a 2012. december 14-tdl alkalmazando lista iranyado.

Az eljarasra jogosult hatdsdg hataskorét allaspontja szerint ezen allitdsok
vonatkozasdban az ¢élelmiszerekkel kapcsolatos tapanyag-Osszetételre és egészségre
vonatkoz6 allitasokkal kapcsolatos egyes szabalyokrol szolo 33/2010. (V. 13.) EiM-
FVM egyiittes rendelet hatarozza meg, amely alapjan allaspontja szerint az egészségre
vonatkozo6 allitasok vizsgalatira a Mezdgazdasagi Szakigazgatasi Hivatal (Nemzeti
Elelmiszer-biztonsagi Hivatal), illetve a megyei kormanyhivatalok élelmiszerlanc-
biztonsagi és allategészségiigyi igazgatosagai rendelkeznek kizarolagos hataskorrel.

Az , Europa slagerfogyokurdja”, , hiressegek” éllitasok kapcsan az alkalmazando
anyagi jogot, illetve a GVH hataskorét nem vitatta.

Az eljaras ala vont a Vj/93-006/2009. szamu nyilatkozatdban tovabba eldadta, hogy a
vizsgalt magatartds tekintettben az NFH mar megallapitotta hataskorét és
fogyasztovédelmi eljarast inditott. Az NFH el6szor KMF-8835-8/2008. szamon hozott
hatarozatot, mely ellen az eljaras ala vont fellebbezéssel élt, és a masodfokon sziiletett
HAJ-00587-3/2009. szamu dontésre tekintettel 1) eljaras indult.

Az eljarasi hatarido letelte

39.

Az elbzetes allaspontra reagalva, eljards ald vont a Vj/93-098/2009. szdmu
beadvanyaban kifejtette, hogy - allaspontja szerint — nem megfeleld a GVH eljarésa,
mely soran a Ket. 33 §-anak (3) bekezdése c) pontjara hivatkozva nem szadmitja bele az
eljarasi hataridobe azt az id6t, amelyben az Fttv. 14. §-a szerinti kotelezettségének az
eljaras ala vont nem tett eleget. Alldspontja szerint ezért az eljarasban a dontést mar meg
kellett volna hozni, az eljaras folytatasa ezért jogsérto.

A tervezett birsag

40.

A tervezett birsagkiszabassal kapcsolatban hivatkozott a kis- ¢és kdzépvallalkozasokrol,
fejlédésiik tdmogatasardl szolo 2004. évi XXXIV. torvény (a tovabbiakban: Kkv.)
rendelkezéseire, amely szerint az eljaras ala vont kisvallalkozasnak mindsiil, amelyek
esetében, a Kkv. 12/A. §-a alapjan a hatosagi ellendrzést végzo szervek az elsd esetben
eléforduld jogsértés esetén birsag kiszabasa helyett figyelmezetést alkalmaznak, illetve
kotelesek megvizsgalni a kozigazgatasi hatosdgi eljards és szolgaltatas altalanos
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szabdlyairdl szol6o 2004. évi CXL. torvény (a tovabbiakban: Ket.) 94. §-a (1)
bekezdésének a) pontjdban szabalyozott eljarads alkalmazasanak lehetségét. Ennek
megfelelden az eljaras ala vonttal szemben jogszeriien birsag nem alkalmazhato.

A hatarozat nyilvanossagra hozatala

41.

Eltv.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

A hatarozatok nyilvanossagra hozataldval kapcsolatban eldadta az eljaras ald vont, hogy
a GVH gyakorlata nem felel meg a Tpvt.-ben a hatarozat nyilvanossagra hozatalaval
kapcsolatos eldirasoknak, tekintettel arra, hogy hatarozatait a honlapjan a GVH
sajtoészovivoje altal jegyzett kozleményekben teszi kozzé. Kifejtette tovabba, hogy a
sérelmezett gyakorlat Alaptdrvényt sért, mivel az egyoldalian roviditett
sajtokozlemények sértik a jogbiztonsdghoz ¢és az iigyfelek iizleti hirnevéhez fiiz6d6
kozérdeket.

VI
Jogi hattér

A 2008. szeptember 1-t5] hatalyos Eltv. mellékletének 10. pontja szerint élelmiszer az
élelmiszerjog altalanos elveirél és kovetelményeirdl, az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi
Hatosag létrehozasarol €s az €lelmiszerbiztonsagra vonatkozo eljarasok megallapitasarol
sz0l6, az Eurdpai Parlament €s a Tandcs 2002. januar 28-i 178/2002/EK rendelete (a
tovabbiakban: rendelet) 2. cikke szerinti fogalom.

A 2. cikk szerint a rendelet alkalmazasaban az ,,élelmiszer” minden olyan feldolgozott,
részben feldolgozott vagy feldolgozatlan anyagot vagy terméket jelent, amelyet emberi
fogyasztasra szannak, illetve amelyet varhatéan emberek fogyasztanak el.

Az Eltv. 10. §-anak (2) bekezdése szerint az élelmiszer-jeldlés és az alkalmazott jelolési
modszer, tovabba az élelmiszerek megjelenitése (formdja vagy alakja, csomagolésa,
bemutatasanak modja, kellékei) nem tévesztheti meg a végsd fogyasztot

b) azaltal, hogy az ¢lelmiszernek olyan hatast vagy tulajdonsagot tulajdonit, amelyekkel
az valdjaban nem rendelkezik.

Ugyanezen jogszabalyhely (4) bekezdése szerint a (2) bekezdés rendelkezéseit
megfeleléen alkalmazni kell az élelmiszerekre vonatkoz6 reklamra.

Az Eltv. 25. §-4nak (3) bekezdése a 10. § (2)-(4) bekezdésében foglalt rendelkezések
megsértése esetén az eljaras lefolytatasara a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlat tilalmarol sz6l6 torvényben meghatarozott hatdésag jogosult az
ott meghatarozott szabalyok szerint azzal, hogy a végsé fogyasztdé az Fttv.
alkalmazaséban fogyasztonak mindsiil akkor is, ha nem természetes személy.

Az Eltv. eléirasait a testtomeg-csokkentésre szolgild élelmiszerek tekintetében a
kiilonleges ¢lelmiszerekrdl és a testtomeg-csokkentésre szolgalo élelmiszerekrdl szolo
rendeletek reklamozasra vonatkozo szabalyai egészitik ki. E jogszabalyok az Eltv. 75. §
¢) pontja alapjan az Eltv. végrehajtasara kiadott jogszabalynak min&siilnek.

9. oldal GVH VERSENYTANACS



36/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet a kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerekrol

48.

49.

50.

51.

52.

Az Etv. 20. §-a (11) bekezdésének a) pontja értelmében e rendelet elGirasait a
Magyarorszagon forgalomba hozatalra szédnt azon élelmiszerekre kell alkalmazni,
amelyek kiilonleges Osszetételiik vagy az eldallitdsuk soran alkalmazott kiilonleges
eljards kovetkeztében megfelelnek a meghatdrozott taplalkozédsi céloknak (a
tovabbiakban: kiilonleges ¢lelmiszerek), egyértelmiien megkiilonboztethetoek az
altalanos kozfogyasztasra késziilt élelmiszerektdl és az erre vald alkalmassdguk
egyértelmiien kifejezésre jut jeldlésiik, forgalomba hozataluk soréan.

A rendelet 1. §-dnak (2) bekezdése értelmében a kiilonleges élelmiszernek ki kell
elégitenie:

a) az olyan fogyasztok specidlis tdplalkozasi igényeit:
aa) akik emésztési vagy anyagcserezavarban szenvednek,

ab) akiknek sajatos élettani allapotuk miatt bizonyos anyagok ellendrzott mértékben
torténd fogyasztasa elonyos, valamint

b) az egészséges csecsemdk ¢s kisgyermekek specidlis taplalkozasi igényeit.

A rendelet 2. §-anak (1) bekezdése szerint a ,,diétas élelmiszer” megnevezés az 1. § (2)
bekezdés a) pontja szerinti ¢lelmiszerek esetében hasznalhato.

A (2) bekezdés szerint az altalanos kozfogyasztasra késziilt élelmiszer jeldlése,
megjelenitése és reklamozésa sordn tilos:

a) a diétas jelz6t onmagaban vagy mas szavakkal 6sszekapcsolva hasznalni,

b) barmely mas jeldlést vagy megjelenitést alkalmazni, amely arra utal, hogy a termék
kiilonleges ¢lelmiszereknek mindsiil.

A (3) bekezdés szerint ha az altalanos kozfogyasztasra késziilt élelmiszer valamely
kiilonleges taplalkozasi cél kielégitésére alkalmas, akkor a kiilonleges élelmiszerré
mindsités érdekében a 13. § szerint kell eljarni.

A 3. § (1) és (2) bekezdése szerint a kiilonleges ¢élelmiszerek Osszetételének vagy
jellegének meg kell felelnie a meghatarozott kiilonleges taplalkozési célnak, tovabba az
altalanos kozfogyasztasra késziilt élelmiszerekre vonatkozo eldirasoknak, kivéve, ha
attol a kiilonleges taplalkozasi cél elérése érdekében térnek el.

A 6. § (1) bekezdése szerint az ¢lelmiszerek jelolésére, megjelenitésére ¢&s
reklamozasara vonatkoz6 altalanos eldirasokat a kiilonleges élelmiszerek esetében az
alabbi kiegészitésekkel kell alkalmazni:

a) a megnevezéséhez kapcsoldoddan fel kell tiintetni a termék kiilonleges taplalkozasi
jellemzoit. Az 1. § (2) bekezdés b) pontja szerinti készitményen a termék rendeltetésére
kell utalni;

b) olyan termék jelolésén, amelyre vonatkozoan a 4. § (1) bekezdése szerinti kiilon
jogszabaly nincs, annak megjelenéséig a kovetkezoket kell feltiintetni:
megnevezeését, amely a termék kiilonleges taplalkozasi jellemzdit biztositja;

bb) 100 gramm (g), vagy 100 milliliter (ml) arusitott termékre, illetve ahol adott
mennyiség elfogyasztasa javasolt, az egy adag fogyasztasra kész termékre vonatkozd
energiatartalmat kilojoule-ban (kJ) ¢és kilokaloriaban (kcal), tovabba a fehérje,
szénhidrat és zsir mennyiségét.
A (2) bekezdés szerint, amennyiben a kiilonleges ¢élelmiszer 100 g-ra vagy 100 ml-re
vonatkoz6 energiatartalma kevesebb, mint 50 kJ (12 kcal), az energiatartalom pontos
megadasa helyettesithetd a kovetkezd kifejezések valamelyikével: energiatartalom
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kevesebb, mint 50 kJ (12 kcal)/100 g, vagy energiatartalom kevesebb, mint 50 kJ (12
kcal)/100 ml.

53. A 7. § (1) bekezdése szerint a kiilonleges ¢élelmiszer csak eldére csomagolt forméaban
hozhat6 kereskedelmi forgalomba a végsé fogyasztd szamara. A (2) bekezdés szerint az
OETI ez aldl felmentést adhat, amennyiben a kiilonleges élelmiszerre vonatkozo 6. §
szerinti adatok (taplalkozési jellemz6i) az értékesitéskor a fogyasztod altal jol lathato
modon rendelkezésre all.

27/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet a testtomegcsOkkentés céljara szolgald, csokkentett
energiatartalmi étrendben felhasznaldsra szant élelmiszerekrol

54. A rendelet 1. § (1) bekezdése szerint a rendelet eldirasait Magyarorszagon forgalomba
hozatalra szént, a testtomegcsokkentés céljara szolgdlo, csokkentett energiatartalmt
kiilonleges  taplalkozasi célu  élelmiszerekre (a  tovabbiakban: csokkentett
energiatartalmu ¢lelmiszer), azok Osszetételére €s jelolésére kell alkalmazni. A (2)
bekezdés szerint a csokkentett energiatartalmi élelmiszerek olyan kiilonlegesen
Osszeallitott ¢lelmiszerek, amelyek az eldallito utmutatasa szerint alkalmazva
helyettesitik a teljes napi étrendet vagy annak egy részét. A csokkentett energiatartalmu
¢lelmiszerek: a) a teljes napi étrend helyettesitésére szolgald termékek, illetve b) a napi
étrend egy részét, egy vagy tobb étkezés helyettesitését szolgdlod termékek. A rendelet
(3) bekezdése szerint ha a rendelet eltérd rendelkezést nem tartalmaz, csokkentett
energiatartalmu élelmiszer eléallitdsa, csomagolasa, jelolése, forgalomba hozatala és
reklamozasa soran a kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerekrdl szolo kiilon jogszabaly
eldirasait kell alkalmazni.

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2006. december 20-i 1924/2006/EK Rendelete (az
¢lelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre €s egészségre vonatkozo allitasokrol)

55. A rendelet 1. fejezetének 1. cikke (targy és hatdly) (2) bekezdése szerint a rendeletet a
kereskedelmi kommunikéacioban — a végsé fogyasztonak ilyen forméban szolgaltatott
¢lelmiszerek cimkézésén, megjelenitésén, vagy reklamjaban — szerepld, tapanyag-
Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasok tekintetében kell alkalmazni.

56. Az I. fejezet 2. cikke (fogalommeghatarozasok) (2) bekezdésének 1. pontja szerint az
allitas olyan kozlés vagy abrazolas — beleértve a képi, grafikus vagy jelképes abrazolas
barmely formajat —, amely a kdz0sségi vagy nemzeti jogszabalyok szerint nem kotelezo,
¢s amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az ¢élelmiszer kiilonleges jellemzdkkel
rendelkezik.

Az 1924/2006/EK rendelet 1. fejezet 2. cikke (fogalommeghatarozasok) (2)
bekezdésének 5. pontja értelmében ,,egészségre vonatkozo allitas” barmely olyan allitas,
amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az adott ¢élelmiszer, élelmiszercsoport vagy
annak valamely alkotdeleme és az egészség kozott Osszefiiggés van. A 6. pont szerint
,betegségek kockazatanak csokkentésével kapcsolatos allitas” barmely olyan allitas,
amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az ¢élelmiszer, élelmiszercsoport vagy
valamely alkotéelemének fogyasztasa jelentdsen csokkenti valamely emberi betegség
kialakulasédnak valamely kockazati tényezdjét.

57. A rendelet II. fejezetének (Altalanos elvek) 3. cikke (Valamennyi allitasra vonatkozo
altalanos elvek) szerint a tdpanyag-0sszetételre és egészségre vonatkozé allitdsokat csak
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58.

59.

60.

akkor lehet a Ko6zosségen beliil forgalomba hozott ¢Elelmiszerek cimkézésén,
megjelenitésén vagy reklamjdban alkalmazni, amennyiben az adott allitdsok
megfelelnek e rendelet eldirasainak.

A 2000/13/EK és a 84/450/EGK iranyelv sérelme nélkiil, a tdpanyag-Osszetételre és
egészségre vonatkozo allitasok alkalmazasa:

a) nem lehet valotlan, félreérthetd vagy megtéveszto;

b) nem kelthet kétséget mas €lelmiszerek biztonsagos voltat és/vagy taplalkozasra valo
alkalmassagat illetéen;

¢) nem Osztondzheti vagy helyeselheti az ¢lelmiszer tilzott fogyasztasat;

d) nem jelentheti ki, sugallhatja vagy sejtetheti azt, hogy a kiegyensulyozott és
valtozatos étrend altalaban nem biztositja a tapanyagok megfeleld mennyiségét.

Az 1924/2006/EK rendelet II. fejezetének 5. cikke szerint a tapanyag-Osszetételre €s
egészségre vonatkozd allitasok alkalmazasa tobbek kozott akkor megengedett, ha
altalanosan elfogadott tudoméanyos bizonyitékok igazoljak, hogy az A&llitds targyat
képez6 tapanyag vagy egyeb anyag jelenléte, hianya vagy csokkentett mennyisége az
¢lelmiszerben vagy ¢élelmiszercsoportban bizonyitottan kedvezd taplalkozasi vagy
¢lettani hatdssal bir. A 6. cikk értelmében a tdpanyag-Osszetételre és egészségre
vonatkoz6 allitasokat altalanosan elfogadott tudoményos bizonyitékokra kell alapozni,
¢s azokkal kell alatdmasztani. A tapanyag-Osszetételre €s egészségre vonatkozé allitast
alkalmazo ¢élelmiszeripari véallalkozonak az allitas alkalmazasat igazolnia kell.

A rendelet IV. fejezetének (Egészségre vonatkozo allitasok) 10. cikke (Kiilonos
feltételek) a kovetkezoket tartalmazza:

(1) Tilos az egészségre vonatkozo allitasok alkalmazésa, kivéve ha azok a II. fejezetben
foglalt altalanos kovetelményeknek ¢és az e fejezetben foglalt kiilonos
kovetelményeknek megfelelnek, ha azokat e rendelettel 6sszhangban engedélyezik, és
ha azok a 13. és 14. cikkben meghatarozott engedélyezett allitasok listajan szerepelnek.

A 12. cikk (Egyes egészségre vonatkozo6 allitdsok alkalmazasanak korlatozasa) b) pontja
szerint nem engedhetd meg azon egészségre vonatkozo allitasok alkalmazasa, amelyek a
sulycsokkenés litemére vagy mértékére utalnak.

A 13. cikk (Egészségre vonatkoz6 allitasok, amelyek nem a betegségek kockazatanak
csokkentésével, illetve a gyermekek fejlodésével és egészségével kapcsolatosak) a
kovetkezdket tartalmazza:

(1) az egészségre vonatkozo olyan allitasok, amelyek az alabbiak leirasat vagy emlitését
tartalmazzak:

a) a tdpanyag vagy egyéb anyag szerepe a novekedésben, fejlddésben és a szervezet
miikodésében; vagy

b) pszichés allapot ¢s magatartas; vagy

c) a 96/8/EK iranyelv sérelme nélkiil, a fogyas vagy testtomegkontroll, illetve az
¢hségérzet csokkentése vagy a jollakottsag érzésének novelése, vagy az étrendbdl
hasznosithatd energiamennyiség csokkentése, ¢és amelyeket feltiintetnek a (3)
bekezdésben meghatarozott listan, a 15-19. cikkben megallapitott eljarasok
lefolytatasa nélkiil is alkalmazhatok, amennyiben:

1. altalanosan elfogadott tudoményos bizonyitékokon alapulnak;
és

11. az atlagos fogyaszto szamara jol érthetdek.
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61.

Fttv.

62.
63.

64.

65.

(2) A tagéllamok 2008. januar 31-ig a Bizottsdg rendelkezésére bocsatjak az allitasok
(1) bekezdésben emlitett listajat a rajuk vonatkozo6 feltételekkel és a vonatkozd
tudoményos alatdmasztasra valo hivatkozasokkal egyiitt.*

(3) A Bizottsag a Hatdsaggal folytatott konzultacidt kovetden — legkésdbb 2010.
januar 31-ig — a 25. cikk (2) bekezdésében emlitett eljarasnak megfelelden elfogadja
az engedélyezett allitdsok (1) bekezdésben emlitett kdzosségi listajat és az allitasok
alkalmazasara vonatkozo valamennyi sziikséges feltételt.’

(4) A (3) bekezdésben emlitett lista altalanosan elfogadott tudomadnyos bizonyitékokon
alapulé barmilyen moddositasat a 25. cikk (2) bekezdésében emlitett eljarasnak
megfelelden, a Hatdsaggal folytatott konzultaciot kovetden kell elfogadni, a Bizottsag
sajat kezdeményezése vagy valamely tagallam kérelme alapjan.

(5) Az Ujonnan felfedezett tudomanyos bizonyitékokon alapuld, és/vagy a védett
adatok védelmére iranyuld kérelmet tartalmazo ujabb allitasok felvételét a (3)
bekezdésben emlitett listdba, a 18. cikkben megallapitott eljarasnak megfelelden kell
elfogadni, kivéve a gyermekek fejlodésére és egészségére vonatkozd allitasokat,
amelyeket a 15., 16., 17. és 19. cikkben megallapitott eljarassal Gsszhangban kell
engedélyezni.

A rendelet - annak V. fejezetének 29. cikke alapjan - teljes egészében kotelezd és
kozvetleniil alkalmazand6 valamennyi tagallamban, 2007. jalius 1-jétol.

Az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdése szerint tilos a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat.
Az Fttv. 3. §-anak (2) bekezdése szerint tisztességtelen az a kereskedelmi gyakorlat,

a) amelynek alkalmazéasa sordn a kereskedelmi gyakorlat megvalositdja nem az
ésszerlien elvarhato szintli szakismerettel, illetve nem a johiszemiiség és tisztesség
alapelvének megfelelden elvarhatd gondossaggal jar el,

b) amely érzékelhetéen rontja azon fogyasztd lehetdségét az aruval kapcsolatos, a
szilkséges informacidk birtokaban meghozott tajékozott dontésre, akivel
kapcsolatban alkalmazzdk, illetve akihez eljut, vagy aki a cimzettje, és ezaltal a
fogyasztot olyan tligyleti dontés meghozataldra késziteti, amelyet egyébként nem
hozott volna meg, vagy erre alkalmas.

Az Fttv. 3. §-anak (4) bekezdése szerint a mellékletben meghatarozott kereskedelmi
gyakorlatok tisztességtelenek.

Az Fttv. 4. §-énak (1) bekezdése szerint a kereskedelmi gyakorlat megitélése soran az
olyan fogyasztd magatartdsat kell alapul venni, aki ésszerlien tdjékozottan, az adott
helyzetben altalaban elvarhato figyelmességgel és koriiltekintéssel jar el, figyelembe
véve az adott kereskedelmi gyakorlat, illetve aru nyelvi, kulturdlis és szocidlis
vonatkozasait is. Ha a kereskedelmi gyakorlat a fogyasztok egy meghatarozott
csoportjara irdnyul, az adott csoport tagjaira altalanosan jellemzd magatartast kell
figyelembe venni.

A (2) bekezdése szerint ha a kereskedelmi gyakorlat csak a fogyasztoknak egy, az adott
gyakorlat vagy az annak alapjaul szolgadlo aru vonatkozasaban koruk, hiszékenységiik,

* http://efriral .antsz.hu/oeti/elbizt/etrkieg/nemzlistahu.pdf

> A Bizottsag a 2012. majus 16-i 432/2012/EU rendeletével allapitotta meg az engedélyezett allitasok jegyzékét.
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67.

68.

69.

70.

Tpvt.

71.

72.

73.

szellemi vagy fizikai fogyatkozasuk miatt kiilonosen kiszolgéltatott, egyértelmiien
azonosithatdé csoportja magatartdsdnak torzitdsara alkalmas, és ez a kereskedelmi
gyakorlat megvaldsitoja altal ésszerlien eldre lathatd, a gyakorlatot az érintett csoport
tagjaira altaldnosan jellemz6é magatartas szempontjabol kell értékelni.

Az Fttv. 6. §-anak (1) bekezdése alapjan megtévesztd az a kereskedelmi gyakorlat,
amely valdtlan informdciot tartalmaz, vagy valos tényt — figyelemmel megjelenésének
valamennyi koriilményére — olyan mddon jelenit meg, hogy megtéveszti vagy alkalmas
arra, hogy megtévessze a fogyasztot a torvényben felsorolt egy vagy tobb tényezd
tekintetében és ezaltal olyan iigyleti dontés meghozatalara készteti, amelyet egyébként
nem hozott volna meg, vagy erre alkalmas.

Az Fttv. 6. §-anak (1) bekezdése szerint az aru lényeges jellemzdje a bg) pont szerint
annak az adott célra valé alkalmassaga, a hasznalatatol varhatd eredmények, eldnyei,
valamint a bj) pont szerint annak az egészségre gyakorolt hatasa.

Az Fttv. 11. §-dnak (2) bekezdése szerint a gazdasagi verseny érdemi érintettsége
minden egyéb koriilményre tekintet nélkiil fennall, tobbek kozott akkor, ha

a) a kereskedelmi gyakorlat orszdgos miisorszolgéltatdst végzd miisorszolgaltaton
keresztiil valésul meg,

b) a kereskedelmi gyakorlat orszagos terjesztésii iddszakos lap vagy legalabb harom
megyében terjesztett napilap utjan valdésul meg.

Az Fttv. 14. §-a szerint a vallalkozas - az eljar6 hatosag felhivasara - a kereskedelmi
gyakorlat részét képezo tényallitas valosagat igazolni koteles. Ha a vallalkozas nem tesz
eleget ennek a kdotelezettségnek, ugy kell tekinteni, hogy a tényallitas nem felelt meg a
valosagnak. Erre a vallalkozast a hatosag felhivasaban figyelmeztetni kell.

Az Fttv. 19. §-dnak c) pontja alapjan a GVH a kereskedelmi gyakorlat
tisztességtelenségének megallapitasara iranyuld versenyfelligyeleti eljarasaban a Tpvt.
rendelkezéseit alkalmazza, az Fttv.-ben meghatarozott eltérésekkel.

A Tpvt. 2008. augusztus 31-ig hatdlyos III. fejezete tartalmazta a fogyasztovédelmi
célzatu versenyjogi normakat.

A Tpvt. III. fejezetének, 8-10. §-anak célja a fogyasztok dontési szabadsdganak, mint
védett jogi targynak az aruk (szolgaltatasok), illetve vallalkozasok kozotti valasztassal
Osszefiiggésben torténd védelmezése, tilalmazva, hogy a fogyasztdoi dontés
tisztességtelen befolydsolasa révén a gazdasagi verseny sérelmet szenvedjen. A Tpvt.
III. fejezete a gazdasagi versenyt oly modon 6vja, hogy nem engedi tisztességteleniil
befolyasolni a fogyasztdi dontés mechanizmusat. A tisztességtelen befolyasolas kihat
vagy kihathat a fogyasztok versenytarsak, illetve az azonos vagy egymast ésszerlien
helyettesité termékek kozotti valasztasanak a folyamatara, s ezaltal a verseny
alakulasara.

A Tpvt. 8. §-a (1) bekezdésének els6 mondata szerint tilos a gazdasagi versenyben a
fogyasztokat megtéveszteni. Ugyanezen jogszabalyhely szerint a Tpvt. alkalmazasaban
fogyasztd: a megrendeld, a vevo ¢€s a felhasznalo.

Az idézett szakasz (2) bekezdése szerint a fogyasztok megtévesztésének mindsiil
kiilonosen, ha a) az aru éara, lényeges tulajdonsiga - igy kiilondsen Osszetétele,
haszndlata, az egészségre ¢és a kornyezetre gyakorolt hatdsa, valamint kezelése, tovabba
az aru eredete, szarmazasi helye, beszerzési forrdsa vagy moédja - tekintetében valdtlan
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74.

75.

76.

tényt vagy valos tényt megtévesztésre alkalmas mdodon allitanak, az arut megtévesztésre
alkalmas arujelzével latjak el, vagy az aru lényeges tulajdonsdgair6l barmilyen mas,
megtévesztésre alkalmas tdjékoztatast adnak; b) elhallgatjdk azt, hogy az aru nem felel
meg a jogszabalyi elbirasoknak vagy az 4ruval szemben tdmasztott szokdsos
kovetelményeknek, tovabba, hogy annak felhasznalasa a szokasostdl 1ényegesen eltérd
feltételek megvalositasat igényli; ¢) az aru értékesitésével, forgalmazasaval 6sszefiiggo,
a fogyasztd dontését befolyasold koriilményekrdl - igy kiilondsen a forgalmazasi
maodrol, a fizetési feltételekrdl, a kapcsolodod ajandékokrol, az engedményekrdl, a
nyerési esélyrdl - megtévesztésre alkalmas tajékoztatast adnak; d) kiilonosen elényds
vasarlas hamis latszatat keltik.

A Tpvt. 9. §-a szerint a hasznalt kifejezéseknek a mindennapi életben, illetdleg a
szakmaban elfogadott altalanos jelentése az iranyadd annak megéllapitasanal, hogy a
tajékoztatas a fogyasztok megtévesztésére alkalmas-e.

A Tpvt. jelen eljarasban alkalmazandd 77. §-a (1) bekezdésének d) pontja alapjan az
eljar6 versenytanacs hatdrozataban megallapithatja a magatartas torvénybe litkozését,
illetve f) pontja értelmében megtilthatja a térvény rendelkezéseibe {itk6z6 magatartas
tovabbi folytatasat.

Az eljard versenytandcs a Tpvt. jelen eljarasban alkalmazandé 78. §-anak (1) bekezdése
értelmében birsagot szabhat ki azzal szemben, aki a Tpvt., illetve az Fttv. rendelkezéseit
megsérti. A birsag Osszege legfeljebb a vallalkozas, illetve annak — a hatarozatban
azonositott — vallalkozascsoportnak a jogsértést megallapitd hatdrozat meghozatalat
megel6z0 iizleti évben elért nettd arbevételének tiz szézaléka lehet, amelynek a
birsaggal stjtott vallalkozas a tagja. A (2) bekezdés szerint, ha az (1) bekezdés szerinti
véllalkozasoknak, illetve vallalkozascsoportnak a jogsértést megéllapitd hatarozat
meghozataldt megel6zd lizleti évben elért nettd arbevételérél nem all rendelkezésre
hitelesnek tekinthetd informacid, a birsdg maximumanak meghatarozasakor az utolsd
hitelesen lezart iizleti év arbevétele az iranyadd. A (3) bekezdés rogziti, hogy a birsag
Osszegét az eset 0sszes korlilményeire — igy kiilondsen a jogsérelem sulyara, a jogsértd
allapot idotartamdra, a jogsértéssel elért eldonyre, a jogsértd felek piaci helyzetére, a
magatartds felrohatdsagara, az eljarast segitd egylittmiikodd magatartasara, a torvénybe
iitk6z6 magatartas ismételt tanusitasara — tekintettel kell meghatarozni. A jogsérelem
sulyat kiilonosen a gazdasdgi verseny veszélyeztetettségének foka, a fogyasztok,
iizletfelek érdekei sérelmének kore, kiterjedtsége alapozhatja meg.

VII.

A Versenytanacs jogi értékelése

Az alkalmazandé anvyagi jog és a hataskori szabalyok

77.

78.

Az Fttv. valamint az Eltv. szerinti értékelésre azon allitasok vonatkozasaban keriilt sor,
amelyeket az eljards ala vont 2008. szeptember 1-jét kovetden kommunikalt (1d. 29.
pont).

Az eljards ald vont altal az alkalmazandé anyagi jog és a hataskori szabalyok
vonatkozaséaban tett, a V. fejezetben jelzett kifogasokkal kapcsolatban a Versenytanécs
az alabbi allaspontot alakitotta ki, azzal, hogy a Versenytandcs elsddlegesen az eljaras
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ald vont altal csatolt, eljarasjogi értelemben vett szakértdi véleménynek nem mindsiild
»szakvélemény”-ben eldadottakra mint az eljaras ala vont altal felhozottak alapjaul
szolgalo érvelésre reagal.

Az alkalmazand6 anyagi jog és a hataskori szabdlyok kapcsan az egyes allitastipusok
vonatkozasaban az eljaras ala vont kiilon elemzi a vonatkoz6 anyagi jogi és eljarasjogi
rendelkezéseket, és ezek kapcsan jut az ismertetett kdvetkeztetésekre. Megallapithato
ugyanakkor, hogy mind a testtomegcsokkenés mértékére, illetve iitemére vonatkozo
allitdsok, mind pedig a testsulycsokkentés tartossagara, a jojo-hatas elkeriilhetéségére
illetve testzsirbol torténd fogyasra vonatkozd allitasok kapcsan az eljaras ald vonti
érvelés lényegében ugyanazon logikan alapul, ezért ezekre — a sziikségeshez képesti
eltéréssel — 0sszevontan reagal a Versenytanacs.

A) Iranyelvek viszonya

Nyilvanvaléan nem 4llja meg a helyét az eljardas ald vont azon sommas allitasa,
miszerint ha egy kereskedelmi kommunikacidban foglalt allitasra vonatkozoan specialis
iranyelvben foglalt rendelkezés 1étezik, az kizarna a 2000/13/EK, illetve a 2005/29/EK
iranyelv alkalmazasat. Az unids jogi aktusok egyméshoz vald viszonyanak pontos
tartalma az, hogy ha egy &gazati unids jogi aktus a fogyasztokkal szembeni
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatok tekintetében a 2005/29/EK iranyelv
rendelkezéseihez képest eltérd rendelkezést tartalmaz (ami kollizidt okoz a két unids
jogi aktus kozott), akkor ,,e kiilonds vonatkozas tekintetében az dgazati unids jogi aktus
feliilirja a 2005/29/EK irdnyelvnek a kollizioval érintett rendelkezését, de nem irja feliil
a 2005/29/EK irdnyelv alkalmazhatdsagat teljes egészében.

Ennek a viszonyrendszernek a konkrét leképezéseként a 96/8/EK iranyelv 5. cikk (3)
bekezdésének azon rendelkezése, amely szerint az érintett termékek ,,cimkézése,
reklamozasa ¢és megjelenitése semmilyen mdédon nem utalhat a hasznalatuk révén
elérhetd sulycsokkenés aranyara vagy nagysagara",’ szigoribb a 2005/29/EK iranyelv
azon altalanos kovetelményénél, mely szerint a kereskedelmi gyakorlat nem lehet
megtévesztd a termék haszndlatatol varhatdé eredmények — mint a termék lényeges
tulajdonsaga — tekintetében [6. cikk (1) bek. b)], ezért e tekintetben feliilirja a
2005/29/EK iranyelv hivatkozott rendelkezését, nem irja azonban felil példaul a
2005/29/EK iranyelv 11. cikkében foglalt, a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatokkal
szembeni tagallami fellépésre vonatkozé eljardsi kovetelményeket. A 96/8/EK iranyelv
¢s a 2000/13/EK iranyelv egymashoz valo viszonya szintén igy alakul, miként a
2000/13/EK iranyelv és a 2005/29/EK iranyelv kozott is ugyanilyen jellegli viszony all
fenn.

A 2000/13/EK iranyelv 2. cikke és (5) preambulumbekezdése, illetve a 2005/29/EK
iranyelv 3. cikkének (4) bekezdése az anyagi jogi szabalyok egyméshoz vald viszonyat
rendezik, amit a Gazdasagi Versenyhivatal a jogalkalmazdsa soran figyelembe vesz.
Ugyanakkor példaul a 2000/13/EK irdnyelv (5) preambulumbekezdésének megfeleld
szabaly az iranyelv normativ rendelkezései kozott a 2. cikk (1) bekezdés b) pontja’, ami

6 A felhivott iranyelvi rendelkezés [96/8/EK iranyelv 5. cikk (3) bek.] a Bizottsag 2007/29/EK iranyelvével
tortént, 2007. november 30-ig a tagallami jogokba atiiltetendé modositast kdvetden igy hangzik:

Az érintett termékek cimkézése, reklamozasa és megjelenitése semmilyen moédon nem utalhat a hasznalatuk
révén elérhetd sulycsokkenés aranyara vagy nagysagara.”

(1) A cimkézés és az alkalmazott modszerek:
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kifejezetten arra utal, hogy ha a kiilonleges taplalkozasi célu ¢élelmiszerekre
vonatkozoan unids jogi aktus eltérden nem rendelkezik, akkor a generalis szabaly
alkalmazando. Ez azt jelenti, hogy az ilyen eltérd szabalyt 1ényegében a 2000/13/EK
iranyelvnek az Eltv. 10. § (2)~(4) bekezdésével [jelen esetben kiilondsen (3)
bekezdésével] atiiltetett szabalyaihoz képest meghatarozott, azt részletez6 vagy ahhoz
képest szigortibb specialis szabalynak kell tekinteni, masrészt pedig azt, hogy ilyen
eltérd szabaly hidnyaban az altalanos anyagi jogi szabalyok alkalmazandok. Ebbdl pedig
az is kovetkezik, hogy a versenyhatosagnak az Eltv. 10. §-anak (2)-(4) bekezdése
kapcsan — az Eltv. 25. §-anak (3) bekezdése alapjan — meglévé hataskore ezekre a
specidlis szabdlyokra is kiterjed mint amelyek az altalanos szabalyt részletezik. Az
eljaras ala vont altal hivatkozott C-239/02. szamu {ligyben hozott itélet is ezt tamasztja
ala. Az itéletben ugyanis a Birdsdg megallapitja, hogy noha a specialis irdanyelvben
szabalyozott kérdésekben a specidlis irdnyelvi rendelkezés alkalmazando, emellett
azonban a generalis szabalyok is megfeleléen alkalmazanddk, és éppen a 2000/13/EK
iranyelv belsé piaci klauzulija (18. cikk) alapjan mondja ki az itélet a tagallami
szabalyozas unios joggal 6sszeegyeztethetetlen voltat.® A 96/8/EK iranyelv fell nézve
pedig megallapithato, hogy ezen iranyelv 5. cikke (2) bekezdésének szovege szerint a
"79/112/EGK iranyelv mellett" allapit meg még tovabbi szabalyokat az érintett
termékek cimkézésére nézve, a felhivott jogi aktus pedig a 2000/13/EK iranyelv elédje.’
E szerint tehat a két szabdlyozas egymadst kiegésziti, és nem arrdl van sz, hogy a
specialis kioltand a generalist (kikényszeritési szabalyokkal egyiitt).

B) 1924/2006/EK rendelet alkalmazhatosaga

83. Eljaras ala vont korabban ismertetett, fentiek szerint téves jogértelmezésébol ered eljaras
ala vont azon megallapitdsa is, miszerint a testtomegcsokkenés mértékére, illetve
itemére vonatkozo 4llitdsok vonatkozasaban az 1924/2006/EK rendelet nem
alkalmazhato.

84. A 2007. majus 30-1 2007/29/EK bizottsagi iranyelv az 1924/2006/EK rendeletre
tekintettel modositotta a 96/8/EK iranyelvet. A modosité iranyelv preambulumi
indokolasa' alapjan egyértelmii a specialis-generalis viszony a két szabéalyozas kozott,

b) a specialis élelmezési célokra szant természetes asvanyvizekre és élelmiszerekre vonatkozd kozosségi
rendelkezésekre figyelemmel nem ruhdzhatnak fel ¢élelmiszereket emberi betegségek megelézésének,
kezelésének vagy gyogyitasanak tulajdonsagaval, és ilyen tulajdonsagokra nem is hivatkozhatnak.

¥ Az itélettel kapcsolatban megjegyzendd egyébként, hogy az Europai Birdsag el6tt zajlé eljarasaban az Eurdpai
Bizottsag allaspontja egy vélemény, ami nem rendelkezik kotderével. Az eurdpai unids jog értelmezésére az
Eurdpai Bizottsagnak nincs, kizarolag az Eurdpai Birosagnak van hataskore.

? Lasd még e tekintetben a 2000/13/EK iranyelv 26. cikk (2) bekezdését.

1% (1) Az élelmiszerekkel kapcsolatos, tipanyag-osszetételre és egészségre vonatkozé allitasokrol szolo, 2006.
december 20-i 1924/2006/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendeletet 2007. julius 1-jétdl kell alkalmazni. A
rendeletet alkalmazni kell a testtomegcsokkentésre szolgald, csokkentett energiatartalmu étrendben torténd
felhasznalasra szant €élelmiszerekre is, azonban a testtomegcsokkentésre szolgald, csokkentett energiatartalmu
étrendben torténd felhasznalasra szant élelmiszerekrdl szoldo 1996. februar 26-1 96/8/EK bizottsagi irdnyelv
kiilonds szabalyainak sérelme nélkiil. [It shall apply to foods intended for use in energy-restricted diets for
weight reduction but without prejudice to the specific rules of Commission Directive 96/8/EC of 26 February
1996 on foods intended for use in energy-restricted diets for weight reduction. ]

(2) A 96/8/EK iranyelv eldirja, hogy a hatalya ala tartoz6 termékek cimkézése, reklamozasa és megjelenitése
semmilyen modon nem utalhat a hasznalatuk révén elérhetd sulycsokkenés aranyara vagy nagysagara, az
éhségérzet csokkenésére vagy a jollakottsag érzésének fokozasara.

(3) Az 1924/2006/EK rendelet 13. cikke (1) bekezdésének c) pontja bizonyos feltételek kozott lehetdvé teszi
olyan egészségre vonatkozo allitasok élelmiszereken valo feltiintetését, amelyek az ¢hségérzet csokkenésére
vagy a jollakottsag érzésének fokozasara utalnak, illetve erre vonatkozd leirast tartalmaznak.
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azaz hogy ,,a rendeletet alkalmazni kell a testtomegcsokkentésre szolgalo, csokkentett
energiatartalmt étrendben torténd felhasznalasra szant élelmiszerekre is, azonban a
testtomegcsokkentésre  szolgald, csokkentett energiatartalmt étrendben  torténd
felhaszndlasra szant ¢élelmiszerekrdl szo6ld 1996. februdr 26-i 96/8/EK  bizottsagi
iranyelv kiilonds szabalyainak sérelme nélkiil”.

85. Megjegyzendd tovabba, hogy az 1924/2006/EK rendelet — a preambulumi
indokolasanak (3) bekezdése'' szerint — a 2000/13/EK iranyelv generélis szabalyait
,bontja ki”.

86. A fent irtak szerint tehat a hivatkozott iranyelvek, illetve az 1924/2006/EK rendelet az
egymas kozotti viszonyrendszerben anyagi jogi értelemben rendelkeznek, ¢és rendezik —
valamennyire — a specialis-generalis viszonyt.

C) Osszefoglalds

87. Osszefoglalva tehat, e tekintetben egyfajta szabalyozasi piramis allithato fel, ahol az
adott kérdésben az azt specialisan szabalyozd jogi aktus az irdnyadd, mig az ott nem
szabalyozott kérdésekben az altalanos(abb) rendelkezések, am egy kérdés specialis
jogszabalyban vald rogzitése nem zarja ki magénak az altalanosabb szabalyokat
tartalmazo jogi aktusnak az alkalmazasat. Jelen esetben tehat e ,,piramis” egyes szintjei
a kovetkezok: 96/8/EK iranyelv < 89/398/EGK iranyelv < 1924/2006/EK rendelet <
2000/13/EK iranyelv < 2005/29/EK iranyelv.

D) Hazai jogszabalyok

88. Ami az anyagi jogi kérdéseket illeti, 1ényegében hasonld viszonyrendszer all fenn az
alkalmazand6 hazai jogszabalyi rendelkezések kozott, azzal, hogy értelemszeriien a
vonatkoz6 belsO jogi normékat a mogottes unids jogi aktusokra — azok rendszerére —
tekintettel kell értelmezni, tovabba azt a belsé jogi kovetelményt kell figyelembe venni,
hogy egyrészt alacsonyabb szintli jogszabdly a magasabb szintli jogszaballyal —
miniszteri rendelet torvénnyel — nem lehet ellentétes, mésrészt hogy miniszteri rendeleti
szabalyok megalkotasara csak konkrét torvényi felhatalmazas alapjan kertilhet sor, ilyen
felhatalmazas pedig alkotmanyosan csak olyan targykdrben adhato, amit a felhatalmazo
jogszabaly szabalyoz.

89. A belsé jogi rendelkezések tekintetében tehat — figyelemmel az 1924/2006/EK rendelet
jogi természetére is — a kovetkez0 szabalyozasi piramis allithato fel: 27/2004. (IV. 24.)

(4) Az éhségérzet csokkenésére vagy a jollakottsag érzésének fokozasara utalo allitasok engedélyezése — feltéve,
hogy ezek az allitasok altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokon alapulnak, és az atlagos fogyasztod
szamara jol érthetéek — a termékskala és a termékjellemzdk terén tapasztalhato fejlodést tiikkrozi.

(5) Ez az érvelés leginkabb a testtomegcsokkentésre szolgald, csokkentett energiatartalmu étrendben torténd
felhasznalasra szant élelmiszerek esetében allja meg a helyét. Ezért amennyiben az 1924/2006/EK rendelet 13.
cikke (1) bekezdésében eldirt feltételek teljesiilnek, ezeknek az allitdsoknak a feltiintetését lehetové kell tenni.”

' (3) Az altalanos jelolési eldirasokat az élelmiszerek cimkézésére, kiszerelésére és reklamozasara vonatkozo
tagallami jogszabalyok kozelitésérdl szolo, 2000. marcius 20-i 2000/13/EK eurdpai parlamenti és tandcsi
iranyelv tartalmazza. A 2000/13/EK iranyelv altalanos jelleggel megtiltja a vasarld félrevezetésére alkalmas,
illetve az élelmiszernek gydgyitd hatdst tulajdonitd informaciok hasznalatat. E rendelet ki kell, hogy egészitse a
2000/13/EK iranyelvben szerepld altalanos elveket, valamint a fogyasztok szamara ilyen forméaban szolgaltatott
¢lelmiszerek tekintetében egyedi rendelkezéseket kell, hogy meghatdrozzon a tapanyag- Osszetételre és
egészségre vonatkozoé allitasok hasznalatat illetéen.
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90.

91.

92.

93.

94.

ESZCSM r. < 36/2004. (IV. 26.) ESZCSM r. < 1924/2006/EK rendelet < Eltv. 10. § <
Fttv. [+Grtv/Grt.]

Latni kell, hogy az Fttv. hatalyat meghatarozd rendelkezések a 2005/29/EK iranyelv
,kollizidés” szabdlyait képezik le, igy példaul amikor az 1. § (5) bekezdése ugy
rendelkezik, hogy az egyéb jogszabaly az unids jog alapjan részletesebb, illetve
szigorubb "kovetelményeket" is megallapithat.

Szintén fontos rogziteni, hogy a Grt. 1. §-anak (2) bekezdése'? masodik mondatinak
alkalmazasaban kiilon torvény az Fttv. és az Eltv. is (és a Tpvt. is, ugyanakkor ez az
alkalmazando anyagi jogi szabalyok tekintetében kifejezetten rendelkezik a Grt-hez vald
viszonyrol). Megjegyzendé még, hogy a Grt. — az Un. B2B megtévesztd reklamra
vonatkoz6 szabalyok, illetve az Osszehasonlitdé reklamra vonatkoz6 szabalyok
kivételével — mas targykorben szabdlyoz, és szemben az Fttv.-vel, illetve az egyéb
jogszabalyokkal nem annyira a fogyasztok megtévesztése, hanem — ahogyan arra a cime
is utal — a reklamozas altaldnos — adminisztrativ szabdlyait, illetve kozrendi jellegii
korlatait szabalyozza. Nincs tehat olyan, az eljards ald vont altal allitott Osszefiiggés,
amely szerint a Grt. lenne a jelen esetben alkalmazando éltaldnos reklamszabalyokat
meghataroz6 térvény, illetve hogy ez alapjan kellene a hataskor kérdésében donteni.

Ami a hataskor kérdését illeti, els6dlegesen azt fontos kiemelni, hogy a fenti
viszonyrendszer kifejezetten az anyagi jogi rendelkezések tekintetében all fenn. Az
érintett unids jogi aktusok nem szolnak a hataskori szabalyokrdl; az unids jogi
rendelkezések kikényszeritésére eljaro hatosagok kijelolése €s eljarasuk megallapitasa
ugyanis alapvetden tagallami hataskor. Ezt, vagyis az anyagi jogi szabalyok és a
hataskorkijel6lé szabalyok eltérd jogi természetét, ebbdl adédoan eltérd hatalyosulasat
az eljaras ald vont érvelése szintén figyelmen kiviil hagyja.

Az anyagi jogi szabalyokbol tehat nem kovetkezik, hogy az éaltalanos szabalyok
kikényszeritésére eljarod hatosag hataskore is elveszne a specidlis anyagi jogi rendelkezés
elsbbsége miatt. Az unids jogbdl bizonyosan nem, hiszen az a kikényszeritést eleve a
tagallami jogra utalja azzal, hogy a fogyasztovédelmi jogszabalyok alkalmazasaért
felelés nemzeti hatdsagok kozotti egylittmikodeésrdl szolo 2004. oktdber 27-1
2006/2004/EK europai parlamenti és tanacsi rendelet kiilon eljarasjogi kdvetelményeket
allit fel a mellékletében felsorolt iranyelvek, igy a 2005/29/EK irdnyelv
kikényszeritésére eljaro tagallami hatosagokkal szemben. Erre is figyelemmel az Fttv.
elokészitése soran tortént jogrendszeri feliilvizsgalat keretében a jogalkoté — éppen a
specidlis és altalanos szabalyok végsd soron azonos céljara, a fogyasztok megtévesztése
megakadalyozasara tekintettel — kiemelt hangstlyt fektetett arra, hogy a specialis
megtévesztési szabalyok kikényszeritését is az Fttv. szerint eljard hatosagok hataskorébe
utalja.

A jogalkot6i cél — élve a hataskori szabalyok terén meglévd tagallami hatéskorrel —, a
felesleges anyagi jogi atfedések megsziintetése mellett az volt, hogy az azonos tipusu
szabalyokat azonos hatdsagok azonos eljarasi rendben birdljak el. Ennek megfeleléen —
torvényi és kormanyrendeleti szinten — az Fttv. generdlis szabdlyaival kifejezetten
megegyez0 altalanos megtévesztési tilalmak — még ha kiilon irdnyelvbdl szarmaztak is —
hatalyon kiviil helyezésre keriiltek, s csak a valdoban specialis anyagi jogi szabalyok
kertiltek megtartasra, egyben a vonatkozo6 hataskdri szabalyok ugy kertiltek kialakitésra,
hogy az azonos célt szolgalo, adott esetben eltérd jogszabalyokban megjelend szabalyok

"2 (2) Torvény vagy az annak végrehajtasara kiadott jogszabaly az egyes arukra vonatkozd vagy az egyes
kommunikacios eszkdzdok Gtjan megvalosuld gazdasagi reklamtevékenységre kiilon szabalyokat allapithat meg.
Ha a kiilon torvény eltéréen nem rendelkezik, az ilyen szabalyok megsértésére e torvény rendelkezéseit
megfelelden alkalmazni kell.
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kikényszeritése azonos hatosag(ok) altal azonos eljarasi rezsimben torténjen. Miniszteri
rendeleti szinten ez a feliilvizsgalat ugyan nem tortént meg kovetkezetesen, de itt is
megfigyelhetd az a torekvés, hogy a hataskori szabalyok egyazon hatosag(ok)ra
mutassanak.”” Példa lehet erre a biztonsigos 6s gazdasigos gyodgyszer- és
gyogyaszatisegédeszkoz-ellatas, valamint a gyogyszerforgalmazas altalanos szabalyairdl
$z016 2006. évi XCVIIL. torvény eljarasi szabalyozasa .

95. Ami a kiilonleges taplalkozasi célu €lelmiszerek, illetve a testtomeg-csokkentés céljara
szolgéald, csokkentett energiatartalmi étrendben felhasznalasra szant ¢élelmiszerek
reklamozasara vonatkozo szabalyokat illeti, ezzel kapcsolatban két megallapitas teheto:

a) Egyrészt, a hivatkozott specidlis szabalyok miniszteri rendeletekben keriiltek
rogzitésre, amelyek ha tartalmaznak is hataskori szabalyokat, ezt nem tehetik
magasabb szintli jogszaballyal ellentétben.

b) E tekintetben figyelembe kell venni még az Fttv. 17. §-a (1) bekezdésének
rendelkezését'”, amely az Fttv. alapjan eljaré hatosagok hataskorét megallapito
rendelkezést csak torvényben vagy kormanyrendeletben, illetve ezek
végrehajtasara kiadott jogszabalyban tesz lehetévé.

96. A hataskor tekintetében a kérdés tehat az elézéekben kifejtetteknek megfelelden az,
hogy a 27/2004. (IV. 24.) ESZCSM rendeletnek a 96/8/EK irdnyelvet atiilteto,
reklamozasra vonatkozo szabélyai tekinthetéek-¢ az Eltv. 10. §-a (2)-(4) bekezdésében
foglaltakat részletesen kifejtd végrehajtasi szabdlyoknak. A vonatkozé miniszteri
rendeletek két jol elkiiloniilé szabalycsoportot tartalmaznak: egyrészt az élelmiszerek
Osszetételére, biztonsadgossdgara vonatkoz6 kovetelményeket, masrészt pedig az
¢lelmiszerek jelolésének és reklamozasanak szabalyait. Az utobbi szabalycsoport — az
Eltv. 10. §-anak (1) bekezdése ala besorolhatd, kotelezéen feltiintetendd
tajékoztatasokra vonatkozo szabalyok kivételével — egyértelmiien az Eltv. 10. §-anak az
Eltv. 25. § (3) bekezdésében'® emlitett (2)—(4) bekezdésében szabélyozott altalanos
szabalyokat végrehajtd, azt részletezd szabalyoknak tekinthetok (ahogyan a fentiekben
kifejtettek szerint a vonatkozo unids jogi aktusok kozott is hasonld viszony all fenn).
Ennélfogva a Gazdasagi Versenyhivatal hataskore e tekintetben — az Eltv., illetve az
Fttv. hataskori szabalyozéasa szerint, torvényi szabalynal fogva — fenndll. E torvényi
hataskori szabalyt pedig miniszteri rendelet nem ronthatja le.

97. A 27/2004. (IV. 24.) ESZCSM rendelet 1. § (3) bekezdésének hataskori hivatkozasként
torténd felhivasa hibas tehat; a rendelkezés szovegébdl (,,csokkentett energiatartalmt
¢lelmiszer eldallitdsa, csomagolasa, jelolése, forgalomba hozatala és reklamozasa

B Lasd még ¢ vonatkozasban az Fttv-hez flizott miniszteri indokolast, valamint a 217/2008. (VIIL. 29.) Korm.
rendeletet.

" 18/A. § (1) A gyogyszerrel és gyogyészati segédeszkozzel kapesolatos, fogyasztokkal szembeni kereskedelmi
gyakorlat e térvényben, illetve a rendeletben meghatarozott szabalyai megsértése esetén az eljaras lefolytatasara
- a (2) bekezdésben foglalt kivételekkel - a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat
tilalmarol szold toérvényben meghatarozott hatosag jogosult. Az eljard hatéosag a fogyasztokkal szembeni
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmardl sz616 torvényben meghatarozott szabalyok szerint jar el.

5 (1) Az e torvényben meghatarozott hatosag jar el az e térvény szerinti eljarasban akkor is, ha kiilén térvény
vagy kormanyrendelet, illetve az annak végrehajtdsara kiadott jogszabaly vagy az Eurdpai Uni6d kozvetleniil
alkalmazand6 jogi aktusa fogyasztokkal szembeni kereskedelmi gyakorlatra vonatkoz6 rendelkezésének
megsértése tekintetében kiilon térvény vagy korményrendelet igy rendelkezik. Az ilyen eljarasban az eljaro
hatésdg vizsgalja mind az e torvény, mind pedig a kiilon tdrvény vagy kormanyrendelet, illetve az annak
végrehajtasara kiadott jogszabaly, illetve az Europai Unid kozvetleniil alkalmazando jogi aktusa fogyasztokkal
szembeni kereskedelmi gyakorlatra vonatkozo rendelkezéseinek megsértését.

1 (3) A 10. § (2)-(4) bekezdésében foglalt rendelkezések megsértése esetén az eljaras lefolytatasara a
fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmarél szo6lo térvényben (a tovabbiakban:
Fttv.) meghatarozott hatésag jogosult az ott meghatarozott szabalyok szerint azzal, hogy a végsé fogyasztd az
Fttv. alkalmazasaban fogyasztonak mindsiil akkor is, ha nem természetes személy.
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soran”) egyértelmii, hogy az anyagi jog tekintetében utal a 36/2004. (IV. 26.) ESZCSM
rendeletre.

98. A 36/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet, illetve az Eltv. ellenérzésre vonatkozd
rendelkezéseibdl ugyanakkor szintén nem kovetkezik az, hogy a GVH-nak ne lenne
hataskore az eljaras lefolytatasara. Egyrészt, a Ket. rendszerébdl is kovetkezik, hogy az
ellendrzés adott esetben elkiiloniilhet az ellendrzés soran észlelt jogsértés miatti
eljarastol a hataskor szintjén. Kifejezetten példa erre jogrendszeriinkben a tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlatokra vonatkozé szabalyrendszer kikényszeritése, ahol eléfordul,
hogy az dgazati szabalyokban foglalt specialis anyagi jogi szabalyokat mas hatdsagok is
ellenérzik, de ez nem feltétleniil jelent eljarasi jogosultsagot'’. [Ez esetben az
ellendrzést végzd hatosag dolga a Ket. 94. § (1) bekezdésének c) pontja'® alapjan az,
hogy kezdeményezze az eljarasra hatdskorrel rendelkezd hatosag eljarasat.] Masfeldl a
versenyhatosag nem végez hatosagi ellendrzést; a Tpvt. jelen eljarasban alkalmazando
44. §-a kifejezetten kizarja a versenyfeliigyeleti eljarasban a Ket. 88. §-a (1)
bekezdésének alkalmazasat, mely szerint a hatdosdg — a hataskorének keretei kozott —
ellendrzi a jogszabalyban foglalt rendelkezések betartasat, valamint a jogerds vagy
fellebbezésre vald tekintet nélkiill végrehajthatd hatosdgi hatarozatban foglaltak
teljesitését; kizarja tovabbad a Ket. 94. §-dnak alkalmazédsat is, amely a hatdsagi
ellendérzés  eredményeként  megallapitott  jogsértés  szankcidit  szabalyozza.
Megjegyzendd tovabba, hogy 36/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet 10-12. §-anak
rendelkezéseibdl egyértelmiien kitlinik, hogy az ott meghatarozott szervek kizarolag
egészségligyi, ¢lelmiszer-biztonsagi és mindségi szempontok mentén ellendriznek,
illetve jarnak el, hataskoreik ugyanakkor nem terjednek ki a reklamozasra vonatkozé
eléirasok kikényszeritésére.

99. A testtomeg-csokkentésre szolgalo ¢élelmiszerek tekintetében a specidlis szabalyozas
[27/2004. (IV. 24.) ESzCsM rendelet 4. § (3) bekezdés] a csokkentett energiatartalmu
¢lelmiszerek  jelolésére, megjelenitésére ¢és reklamozéasara nézve tartalmaz
rendelkezésket. Az eljaras ald vonti érvelés logik4jabol az kovetkezne, hogy a
reklamozast a fogyasztovédelmi hatosdg a Grt. alapjan biralna el, a jelolést,
megjelenitést pedig akar mas hatésag mas eljarasi szabalyok alapjan (vagy adott esetben

7 Lasd példaul a biztonsagos és gazdasigos gyogyszer- ¢és gydgyaszatisegédeszkoz-cllatas, valamint a
gyogyszerforgalmazas altalanos szabalyair6l sz616 2006. évi XCVIII. torvény18/A. §-anak rendelkezéseit:

»(1) A gyogyszerrel és gyogyaszati segédeszkozzel kapcesolatos, fogyasztokkal szembeni kereskedelmi gyakorlat
e torvényben, illetve a rendeletben meghatarozott szabalyai megsértése esetén az eljaras lefolytatasara - a (2)
bekezdésben foglalt kivételekkel - a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmarol
sz6l6 tdrvényben meghatarozott hatésag jogosult. Az eljard hatosag a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlat tilalmarol sz6l6 tdrvényben meghatarozott szabalyok szerint jar el.

(4) A fogyasztokkal szembeni kereskedelmi gyakorlat e torvényben és a rendeletben meghatarozott szabalyai
betartasanak hatosagi ellendrzésére

a) gyogyszer és gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatast készitmények tekintetében a gyogyszerészeti
allamigazgatasi szerv,

b) gydgyaszati segédeszkoz esetén az egészségiigyi allamigazgatasi szerv,
c) tapszer esetén az egészségiigyi allamigazgatasi szerv

is jogosult.”

'%94. § (1) Ha a hatosag a hatosagi ellendrzés befejezéseként megallapitja, hogy az iigyfél a jogszabalyban,
illetve hatosagi dontésben foglalt eldirasokat megsértette,

c) ha az a) és a b) pont azért nem alkalmazhatd, mert a hatésag az adott jogszabalysértés tekintetében nem
rendelkezik hataskorrel vagy illetékességgel, a hatéosag a jegyzOkonyv jogszabalysértésre vonatkozo
informaciokat tartalmazo részének megkiildésével kezdeményezi a hataskorrel rendelkezd hatdsag eljarasat,
illetve fegyelmi, szabalysértési, biintetd-, polgari vagy egyéb eljarast kezdeményez.
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esetleg szintén a fogyasztovédelmi hatosag a fogyasztovédelemrdl szold 1997. évi CLV.
torvény nehezen kovethetd hataskor-meghatarozési szabalyai alapjan, az ott
meghatarozott eljarasrendben), ami megint nem lehetett a jogalkot6 célja.

100. Szintén nem megalapozott a 2008. szeptember 1-jét megel6z6 iddszakra a Grtv. alapjan
a fogyasztovédelmi hatdésag mint altalanos reklamfeliigyeleti hatdsag hataskorét
levezetni. Részint a megtévesztd reklam tekintetében torténd eljards nem az altalanos
reklamfeliigyeleti hatosaghoz, hanem a versenyhatosaghoz tartozna (tartozott). A Grtv. a
reklamfeliigyeleti eljaras hataskori szabdlyozasat tartalmazo 15. §-anak (3) bekezdése
alapjan ugyanis a torvénynek a megtévesztd reklamot szabalyozé 7. §-aban foglaltakba
itk6z6 reklam esetén a Tpvt.-ben meghatarozottak szerint a Gazdasagi Versenyhivatal
jart el. Masrészt a Grtv.-ben — ahogy erre mas helyen az eljaras ala vont is utal — nem
volt a Grt. 1. §-a (2) bekezdésének megfelelé rendelkezés, ezért a kiilon
jogszabalyokban szétszort  specialis  reklamszabalyok tekintetében alapvetden
rendezetlen volt az eljar6 hatdsag és az eljarasi rezsim kérdése. Ennélfogva elképzelhetd
tehat, hogy a 2008. szeptember 1-jét megel6z0 idészakban parhuzamos hatdsagi
hataskorok mutathatok ki, de ebbdl nem az kovetkezik, hogy a versenyhatdsagé kizart,
hanem az, hogy a versenyhat6sag mellett adott esetben mas hatésagnak is lehetett volna
hatéaskore.

101. Végiil a hataskori szabalyoknak az anyagi jogi szabalyoktdl valo elvalasztasabol, és az
eljarasi jogi rendelkezések ,.tovabbhatasa™ kizartsagdbol adodik az — a jelen eljaras
kapcsan a hataskor tekintetében az eljaras ala vonti kovetkeztetés alapvetden hibas
voltara mutatd — kovetkeztetés, hogy a 2008. szeptember 1. utdn indult eljarasban az uj
(az eljaras induldsakor, illetve — ha ebben valtozas torténne, akkor azt kdvetden
hatéalyos) hataskori szabalyok az irdnyadok, ezért a korabbi hataskori szabalyozas a jelen
versenyfeliigyeleti eljaras szempontjabol nem relevans.

102. Ennek kapcsan sziikséges utalni arra is, hogy bar a Tpvt. III. fejezetének anyagi jogi
szabdlyai a Grt. hatalybalépésével egyidejiileg — €ppen a két torvény kozotti viszony
egyértelmil szabalyozasa céljabol — megvaltoztak is, a GVH-nak a Tpvt. III. fejezetében
foglalt szabalyok kikényszeritésére vonatkoz6 hatdskorét megallapito 45. §-a nem
valtozott, aminek folytdin a GVH a Tpvt. III. fejezetének 2008. szeptember 1. el6tt,
illetve azt kovetden hatdlyos rendelkezéseibe 1itk6z0 magatartasok elbirasalara
véltozatlanul fenndll a hataskore — természetesen figyelemmel az anyagi jogi
eltérésekre.

E) Az 1924/2006/EK rendelet rendelkezései

103. A testsulycsokkentés tartdssagara, illetve a jojo-hatas elkeriilhetOségére vonatkozo
allitdsok kapcsan irt eljards alda vonti érvelés nem veszi figyelembe azt, hogy az
1924/2006/EK rendelet elfogadasara tekintettel a Bizottsag a 2007. majus 30-i
2007/29/EK iranyelvvel modositotta a 96/8/EK iranyelv 5. cikk (3) bekezdését. A
modositd irdnyelv preambulumi indokolasa'® egyértelmiivé teszi, hogy az éhségérzet

% (1) Az élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozé allitasokrol szol6, 2006.
december 20-1 1924/2006/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendeletet 2007. julius 1-jét6l kell alkalmazni. A
rendeletet alkalmazni kell a testtomegcsokkentésre szolgald, csokkentett energiatartalmu étrendben torténd
felhasznalasra szant élelmiszerekre is, azonban a testtdmegcsokkentésre szolgalo, csokkentett energiatartalmu
étrendben torténd felhasznalasra szant élelmiszerekrél szolo 1996. februar 26-i 96/8/EK bizottsagi iranyelv
kiilonds szabalyainak sérelme nélkiil. [It shall apply to foods intended for use in energy-restricted diets for
weight reduction but without prejudice to the specific rules of Commission Directive 96/8/EC of 26 February
1996 on foods intended for use in energy-restricted diets for weight reduction. ]

(2) A 96/8/EK iranyelv eldirja, hogy a hatalya ala tartoz6 termékek cimkézése, reklamozasa és megjelenitése
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csokkenésére vagy a jollakottsag érzésének fokozasara utald allitdsok szabalyozasa
altalanos jelleggel az 1924/2006/EK rendeletben torténik, a 96/8/EK iranyelvbdl erre
tekintettel kikeriilt ezek tilalma, s kizardlag a testtomegcsokkentésre szolgalo,
csOkkentett energiatartalmu étrendben torténd felhasznaldsra szant ¢élelmiszerek
,hasznalata révén elérhetd sulycsokkenés aranyara vagy nagysagara” utald allitasok
tilalma maradt meg a 96/8/EK iranyelvben.

104. A rendelkezés tartalmaz ugyan utalast arra, hogy ,,a 96/8/EK irdnyelv sérelme nélkiil”
kell alkalmazni, ez azonban nem vonatkozik az ¢éhségérzet csokkenésére vagy a
jollakottsag érzésének novekedésére vonatkozd allitdsokra, mivel a fent irtak szerint a
2007/29/EK iranyelv, figyelemmel az 1924/2006/EK rendelet elfogaddséara, kiemelte
ezeket a 96/8/EK iranyelv 5. cikkének (3) bekezdésébol.

105. A 96/8/EK irdnyelv 5. cikke (3) bekezdésének specidlis szabdlya igy kizardlag a
testtomegcsokkentésre  szolgald, csokkentett energiatartalmt étrendben  torténd
felhaszndlasra szant élelmiszerek ,,hasznélata révén elérhetd sulycsokkenés aranyara
vagy nagysagara” utal6 allitdsokra vonatkozik.

106. A fent irtak alapjan ,,a fogyas vagy testtdmegkontroll, illetve az ¢hségérzet csokkenése
vagy a jollakottsdg ¢érzésének novekedése, illetve az étrendbdl szarmazo
energiamennyiség csokkenése” tekintetében tett valamennyi allitas tekintetében az
1924/2006/EK rendelet 13. cikke (1) bekezdésének c) pontja alkalmazando.

107. Az 1924/2006/EK rendelet 27. (helyesen: 28.) cikke (1) bekezdésének eljaras ald vont
altali felhivasa szintén hibas, amennyiben a versenyfeliigyeleti eljarasban a termék
reklamozasaval kapcsolatos kereskedelmi gyakorlat keriil vizsgalatra, nem pedig a
termék jeldlése, illetve cimkézése, amely tekintetben relevans lehet az, hogy az adott
termék a korabbi szabalyozasnak megfeleléen keriilt felcimkézésre és forgalomba
hozatalra a rendelet hatalybalépését megelozden.

108. A termék reklamozasaval kapcsolatos kereskedelmi gyakorlat tekintetében kizardlag az
a relevans, hogy az 10 szabalyok alkalmazasat mely idéponttol rendeli el a szabalyozas.
E tekintetben a rendelet 28. cikke (6) bekezdésének hatalyos — a 107/2008/EK eurdpai
parlamenti ¢és tanacsi rendelettel és a 109/2008/EK europai parlamenti és tanacsi
rendelettel — megéllapitott szovege az irdnyado.*

109. A fent irtakra tekintettel a 2005/29/EK iranyelv szubszidiarius jellege (a specialis unios
jogi rendelkezésekkel szembeni hattérbe szoruldsa) csak fenntartassal, az adott,
fogyasztokkal szembeni kereskedelmi gyakorlat tisztességtelenségére vonatkozd
rendelkezés tekintetében érvényesiil, és csak az anyagi jogi szabalyozas szintjén, nem
pedig altalanossagban, a hataskorre is kihatoan.

semmilyen modon nem utalhat a hasznalatuk révén elérhetd sulycsokkenés aranyara vagy nagysagara, az
éhségérzet csokkenésére vagy a jollakottsag érzésének fokozasara.

(3) Az 1924/2006/EK rendelet 13. cikke (1) bekezdésének c) pontja bizonyos feltételek kozott lehetové teszi
olyan egészségre vonatkozé allitasok élelmiszereken vald feltlintetését, amelyek az éhségérzet csokkenésére
vagy a jollakottsag érzésének fokozasara utalnak, illetve erre vonatkozo leirast tartalmaznak.

(4) Az éhségérzet csokkenésére vagy a jollakottsadg érzésének fokozasara utald allitdsok engedélyezése — feltéve,
hogy ezek az allitasok altaldnosan elfogadott tudoményos bizonyitékokon alapulnak, és az atlagos fogyasztd
szamara jol érthetdek — a termékskala és a termékjellemzok terén tapasztalhato fejlodést tiikrozi.

(5) Ez az érvelés leginkabb a testtomegcsdkkentésre szolgald, csokkentett energiatartalmi étrendben torténd
felhasznalasra szant ¢élelmiszerek esetében allja meg a helyét. Ezért amennyiben az 1924/2006/EK rendelet 13.
cikke (1) bekezdésében eldirt feltételek teljesiilnek, ezeknek az allitdsoknak a feltiintetését lehetévé kell tenni.

* Megjegyzendd, hogy a beadvany rendre az unios jogi aktusok elfogadaskori szvegallapotara hivatkozik, nem
véve figyelembe az id6kdzben bekovetkezett modositasokat.
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110.

111.

112.

Egyrészt, az élelmiszerekkel kapcsolatos tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd
allitasokkal kapcsolatos egyes szabalyokrol sz616 33/2010. (V. 13.) EiUM-FVM egyiittes
rendelet 9. §-anak az eljaras ald vont altal idézett (3) bekezdése nem hataskor-kijelolo
szabaly, masrészt semmi esetre sem kdvetkezik beldle kizarolagos hataskor.

A rendelkezés mindossze annyit mond, hogy ha a felsorolt szervek az 1924/2006/EK
rendelet 24. cikkének (1) bekezdése alapjan un. védintézkedésként atmenetileg
felfiiggesztik valamely allitas alkalmazasat, a felfiiggesztés targyaban hozott hatarozatot
kozolniiik kell az OETI-vel is. Az allitas alkalmazasanak felfiiggesztésére vonatkozo
hatosagi eljarasra a felsorolt szerveknek (parhuzamosan!) hataskort teremtd jogszabalyi
rendelkezést azonban a 33/2010. (V. 13.) EiiM-FVM egyiittes rendelet nem tartalmaz, és
ilyen rendelkezést nem tartalmaz mas magyar jogszabaly sem.

Mindazonaltal az Fttv. alapjan eljaré hatésagoknak modjuk van — egyben kotelességiik
is — eljarasuk soran figyelembe venni, hogy az adott allitas megfelel-e az 1924/2006/EK
rendelet eldirdsainak, figyelemmel arra, hogy ezen rendeleti szabalyok lényegében a
2000/13/EK iranyelvnek az Eltv. 10. § (3) bekezdésével atiiltetett 2. cikk (1) bekezdés a)
pont ii. alpontjaban foglaltakhoz (a rendelet 13. cikke tekintetében), illetve 2. cikk (1)
bekezdés b) pontjaban foglaltakhoz (a rendelet 14. cikke tekintetében) képest specidlis,
azt részletez$ szabalynak tekinthetéek, s mint ilyennek a megsértése esetén az Eltv. 25.
§ (3) bekezdése alapjan az Fttv. szerinti hatosdgok jarnak el az ott meghatarozott
hatéaskori és eljarasi szabalyok alapjan.

A Gazdasagi Versenvhivatal hataskore és illetékessége

113.

114.

115.

A) a 2008. szeptember 1-jét megelozo kereskedelmi gyakorlatra vonatkozoan

Figyelemmel az el6z6ekben kifejtettekre is a Versenytanacs megallapitotta, hogy a jelen
versenyfeliigyeleti eljarasban vizsgalt — a 2008. szeptember 1-jét megel6z6 iddszakbol
szarmazd — tajékoztatdsok a Tpvt. 2008. augusztus 31-ig hatdlyos III. fejezetének
rendelkezései alapjan értékelhetok. A Versenytanacs a birdi gyakorlattal 6sszhangban
megallapithatonak tartja, hogy az Fttv. nem zarta ki a Tpvt. korabbi szabalyainak
alkalmazasat, és az anyagi jog tovabbhatasa folytan az eljaras ald vont 2008. szeptember
1-jét megeldzden kdzreadott tdjékoztatasait annak ellenére kell a korabbi jogszabalyok
alapjan vizsgalni, hogy a korabbi jogszabalyok a vizsgalat iddpontjdban mar nem voltak
hatalyban. (Fév. {télétabla 2.Kf.27.423/2010/6. sz. itélete a Vj-145/2007. sz. iigyben)

Tekintettel arra, hogy az Fttv. 52. §-anak (2) bekezdése és az Fttv. 53. §-anak (1)
bekezdése a 2008. szeptember 1-je el6tt tanusitott magatartdsok esetében nem zarta ki a
GVH hatéaskorének fennallasat, a Versenytandcs szerint a Tpvt. ezen iddszakban
hatéalyos III. fejezetében foglalt rendelkezések alkalmazhatdk az eljaras ald vont 2008.
szeptember 1-jét megel6zden tanusitott gyakorlatdnak értékelése soran.

A GVH hatéskore a 2008. szeptember 1-jét megel6z6 idészak vonatkozasaban vizsgalt
gyakorlatra a Tpvt. 45. §-a alapjan all fenn, illetékessége a Tpvt. 46. §-a alapjan az
orszag egész teriiletére kiterjed.

B) a 2008. szeptember 1-jét koveto gyakorlatra vonatkozoan
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116. Az Fttv. 10. §-anak (3) bekezdése alapjan a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat
tilalmanak megsértése miatt a Gazdasagi Versenyhivatal jar el, ha a kereskedelmi
gyakorlat a gazdasagi verseny érdemi befolydsolasara alkalmas.

117. Az Fttv. 11. §-d4nak (1) bekezdése értelmében a 10. § alkalmazasidban a gazdasagi
verseny ¢érdemi érintettségének megallapitasanal - a jogsértéssel érintett piac
sajatossagainak figyelembevételével - a kovetkezd szempontok iranyaddak: a) az
alkalmazott kereskedelmi gyakorlat kiterjedtsége, figyelemmel kiilondsen a
kommunikécio eszkdzének jellegére, a jogsértéssel érintett foldrajzi teriilet nagysagara,
a jogsértéssel érintett lizletek szdmara, a jogsértés idGtartaméra vagy a jogsértéssel
érintett 4&ru mennyiségére, vagy b) a jogsértésért feleldés vallalkozas mérete a netto
arbevétel nagysaga alapjan.

118. Figyelembe véve az Fttv. 11. §-anak (2) bekezdését, a Versenytanacs megallapitotta a
Gazdasagi Versenyhivatal hataskorének jelen iigybeni fennalltat a 2008. szeptember 1-
jét kovetd gyakorlatra. A vizsgalt kereskedelmi gyakorlat alkalmas volt a gazdasagi
verseny ¢érdemi befolyasolasara, tekintettel arra, hogy az eljards ald vont Aaltal
igénybevett kommunikacioés eszkozok kozott orszagos terjesztésii napilapok és
id6szakos lapok, orszadgos sugarzasu radidcsatorna ¢és televizids csatorna is
megtalalhat6. A GVH eljarasa nem a Grt. alapjan indult meg, de tekintettel az eljarés ala
vont V. fejezetben dsszefoglalt allaspontjara, a Versenytanacs megjegyzi, hogy a 128.
pontban foglaltak alapjan az eljaras ald vont reklamjainak cimzettjei elsdsorban
természetes személyek voltak igy nyilvanvaléan nem alkalmazhato a Grt., tekintettel
annak 2. §-dban foglaltakra, mely szerint a Grt. megtévesztd reklamra vonatkozo
rendelkezéseit csak annyiban kell alkalmazni, amennyiben a rekldm cimzettje kizarolag
véllalkozas vagy 0nallé foglalkozasdn és gazdasagi tevékenységén kiviil esd célok
érdekében eljar6 nem természetes személy. A Grt. 1. § (2) bekezdés szabalyanak
alkalmazéasat pedig kizarja az is, hogy az ¢élelmiszerek tekintetében specidlis
reklamszabalyokat megallapit6é kiilon torvény eltéré — Fttv. szerinti — eljarasrendet ir
eld.

119. Az Eltv. 25. §-anak (3) bekezdése szerint a 10. §-anak (2)-(4) bekezdésében foglalt
rendelkezések megsértése esetén az eljaras lefolytatasara a fogyasztokkal szembeni
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalméarol sz6ld torvényben meghatarozott
hatdsag jogosult az ott meghatarozott szabalyok szerint azzal, hogy a végsé fogyasztd az
Fttv. alkalmazasaban fogyasztonak mindsiil akkor is, ha nem természetes személy.

120. Az Fttv. 17. §-anak (1) bekezdése szerint az e torvényben meghatdrozott hatdsag jar el
az e torvény szerinti eljarasban akkor is, ha kiilon torvény, illetve az annak
végrehajtasara kiadott jogszabaly vagy az Eurdpai Unid kozvetleniil alkalmazandé jogi
aktusa fogyasztokkal szembeni kereskedelmi gyakorlatra vonatkozo rendelkezésének
megsértése tekintetében kiilon torvény igy rendelkezik. Az ilyen eljarasban az eljaro
hatosag vizsgalja mind az e torvény, mind pedig a kiilon torvény, illetve az annak
végrehajtasara kiadott jogszabaly, illetve az Eurdpai Unid kdzvetleniil alkalmazando
jogi aktusa fogyasztokkal szembeni kereskedelmi  gyakorlatra  vonatkozo
rendelkezéseinek megsértését.

121. Az Eltv. 25. §-4nak (3) bekezdése értelmében az Eltv. 10. §-anak (2)-(4) bekezdésének
megsértése esetén is a gazdasadgi verseny Fttv. szerinti érdemi érintettségének
megallapithatésagat kell vizsgalni, amely az elézéekben kifejtettek szerint mar
megallapitasra keriilt, s igy a GVH hatarkdre a jelen versenyfeliigyeleti eljarasban az
Eltv. vonatkozasaban is fennall.

122. A GVH illetékessége a Tpvt. 46. §-a alapjan az orszag egész teriiletére kiterjed.
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124.

125.

C) Az NFH korabbi eljarasai

Az eljards ald vont eldadta, a vizsgadlt magatartas tekintet¢ében az NFH mar
megallapitotta hataskorét és fogyasztovédelmi eljarast inditott, azzal, hogy az NFH
elészor KMF-8835-8/2008. szamon hozott hatarozatot, mely ellen az eljaras ald vont
fellebbezéssel élt, és a masodfokon sziletett HAJ-00587-3/2009. szamt dontésre
tekintettel uj eljaras indult.

A Versenytandcs emlékeztet r4, a jelen hatdrozat II. pontjaban ismertetésre keriilt, hogy
az eljaras ala vont altal hivatkozott, KMF-8835-8/2008. szamon hozott hatarozatot az
NFH masodfokt, HAJ-00587-3/2009. szam alatti dontése megsemmisitette és Uj eljaras
lefolytatasat rendelte el, amelyre tekintettel KMF-6847/2009. szamon 1j eljaras indult.
Ezt az eljarast az NFH Kozép-magyarorszagi Regiondlis Feliigyeldsége KMF-09484-
6/2009. szamu végzésével megsziintette és a GVH-hoz attette, hataskére hidnyara
tekintettel. Az NFH Kozép-magyarorszdgi Regiondlis Feliigyeldsége KMF-09484-
6/2009. szam alatti végzést jogszabalyt sértd jellegére tekintettel visszavonta, majd két
kiilon végzést bocsatott ki: a KMF-6847-7/2009. szamu végzéssel az eljarast
megszintette, az Fttv. 10. és 11. §-ara, hatdskor hidnyara térténd hivatkozassal, majd a
KMF-6847-8/2009. szamu irattal az ligyet az Fttv. 10. és 11. §-ara, hataskor hianyara
torténd hivatkozas mellett a GVH-hoz attette. Az NFH D¢l-alfoldi Regionalis
Feliigyelosége a DAF-02652/2010. szamu eljarasban az Fttv. rendelkezései szerint
vizsgélta hataskorét. Ennek soran megallapitotta, hogy a kifogasolt kereskedelmi
kommunikaci6 kiterjedtsége alapjan az Fttv. szerinti eljaras lefolytatdsara a GVH
rendelkezik hataskorrel, amelyre tekintettel szintén az iigy attételérél dontott, mely
dontést a masodfoku hatosag helybenhagyta.

A fentiekbdl megallapithatoan az NFH dontései szintén a GVH hataskorének fennalltat
tamasztjak ala.

A kereskedelmi gyakorlat értékelése az Fttv. és az Eltv. alapian a 2008. szeptember 1-jét6l

kezd6do 1d6szak vonatkozasaban

126.

127.

128.

129.

Az Fttv. valamint az Eltv. szerinti értékelésre azon allitasok vonatkozasaban keriilt sor,
amelyeket az eljards ala vont 2008. szeptember 1-jét kovetden kommunikalt (1d. 29.
pont)

Altaldnos kovetelményként fogalmazodik meg, hogy a vallalkozasnak a fogyasztok
iranyaban tanusitott kereskedelmi gyakorlata feleljen meg a tisztesség kovetelményének,
a jogszabalyi eldirasoknak.

A Versenytanacs az Fttv. 4. §-4t szem el6tt tartva megallapitotta, hogy a vizsgalt
kereskedelmi gyakorlat elsésorban azon fogyasztok csoportjara irdnyult, akik
sziikségesnek itélik testtomegilik csokkentését. Ezen fogyasztok esetében a testtomeg
csokkentésére kinalt termékek bizalmi jellege dominal. A fogyasztok éppen
testtomegiikkel valo elégedetlenségiik révén az 4tlagosndl kiszolgaltatottabbak,
konnyebben befolyasolhatok. Ezen fogyasztoi kor esetében valamely terméknek a
testtomeg csOkkentésére vald alkalmassagéara, a terméknek a tobbi hasonld célu
termékhez viszonyitott elényeire vonatkoz¢ 4llitds alkalmas arra, hogy a fogyasztot
olyan iigyleti dontés meghozatalara késztesse, amelyet egyébként nem hozott volna
meg.

A Versenytanacsnak a 2008. szeptember 1-jét kovetden publikalt kommunikaciok
tekintetében arrdl kellett kialakitania allaspontjat, hogy az eljards ald vont véallalkozas
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130.

131.

132.

megsértette-e az Fttv., illetve az Eltv. rendelkezéseit a Turbo diétaval kapcsolatos azon
kijelentéseivel, hogy

annak alkalmazasaval rovid 1d6 alatt és milyen mértékii stlycsokkenés érhetd el,

— annak alkalmazasaval elérhetd sulycsokkenés tartdos és/vagy a jojo-hatés
elkeriilheto,

— annak alkalmazasaval kizardlag vagy elsOsorban a testzsirbdl torténik a fogyas,
— egyes hirességek is annak segitségével fogytak,

— az ,,Eurdpa slagerfogyokuraja”.

Az Fttv. 3. §-énak (2)-(4) bekezdései értelmében egy kereskedelmi gyakorlat harom
esetben mindsiilhet tisztességtelennek:

— ha megfelel az Fttv. 3. §-anak (2) bekezdésben rogzitett feltételeknek,
vagy

— ha a kereskedelmi gyakorlat megtévesztd vagy agressziv, megfelelve a 6-8. §-ban
szabalyozott feltételeknek,

vagy

— ha az adott kereskedelmi gyakorlat szerepel az Fttv. mellékletében (az un.
,.feketelistan™).

Ahogy az mar kifejtésre keriilt (vo. 21. pont), a Turbd diéta Iényegi eleme, az eljaras ala
vont termékének fogyasztasa. Mivel a termékek értékesitésébdl az eljaras ald vontnak
igy arbevétele szarmazott, a Turbd diéta népszerisitése, a turmixporok értékesitésének
Osztonzése nem vitathatdan érdekében allt, azaz a vizsgalt kereskedelmi gyakorlatokért
az Fttv. 9. §-a alapjan felelosséggel tartozik.

Tekintettel arra, hogy a Turbd diétahoz sziikséges turmixporok élelmiszerek, ezért a
Turb6 diétaval kapcsolatos tajékoztatasokra az Eltv. 10. §-anak (2) bekezdése is
vonatkozik, a 25. § (3) bekezedésének figyelembe vételével, az Fttv.-ben meghatarozott
szabalyok szerint.

A testsulycsokkentés mértékere, illetve iitemére vonatkozo allitasok

133.

134.

135.

Az Fttv. 3. §-énak (1) bekezdése altalanos ¢€llel mondja ki, hogy tilos a tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlat. Az Fttv. generalklauzulaja a legéltalanosabban megtiltja a
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot.

Amint azt a Versenytandcs tobb iigyben aldhuzta, az Fttv. 3. §-anak (2) bekezdése
értelmében nem tesz eleget a vallalkozas a szakmai gondossag kovetelményének, ha (az
egyéb feltételek teljesiilése mellett) nem az €sszertien elvarhatd szintli szakismerettel jar
el. A szakismeretnek legalabb olyan szintlinek kell lennie, hogy a vallalkozds a
jogszabalyi eldirasokat (ideértve a jogszabalyban rogzitett tilalmakat) tiszteletben tartva
jérjon el.

A szakmai gondossadg masik eleme, a johiszemlség ¢és tisztesség elve a korrektség,
tisztesség objektiv kdvetelményét tdmasztja a vallalkozassal szemben. A johiszemiiség
¢s tisztesség elve egyfajta erkdlesi, etikai alappal bird kdvetelmény, amely érvényesiilni
rendeli a megbizhatdsdgot, azzal, hogy a bizalom a fogyasztd oldalan oly modon
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136.

137.

138.

139.

140.

jelentkezik, hogy a fogyasztd bizhat abban, a vallalkozas johiszemii €s tisztességes
kereskedelmi gyakorlatot folytat vele kapcsolatban.

Az ¢élelmiszerekre vonatkoz6é kiillonds agazati szabalyok kihatassal vannak az adott
kereskedelmi  gyakorlat GVH Aaltali  értékelésére, az allitds igazoldsanak
elfogadhatdsagara is. A kereskedelmi gyakorlat részét képezd tényallitas valosagat a
vallalkozas koteles igazolni (ezt szogezi le az Fttv. 14. §-a is). Az élelmiszerek kapcsan
alkalmazott, egészségre vonatkozo6 allitdsok alkalmazhatosagat ugyanakkor elsédlegesen
a kiilonds agazati szabalyok hatdrozzak meg. Az dgazati jogszabalyok altal tilalmazott, s
ezaltal nyilvanvaloan tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat kapcsén az Fttv. 14. §-a
nem bir jelentdséggel, hiszen az 4llitdis még esetleges bizonyitottsdga esetén is
tilalmazottnak minésiilne. Amint azt a Févarosi {tél6tdblanak a Legfelsébb Birdsag mint
feliilvizsgalati birosag Kfv.Il. 39.262/2007/5. szamu itéletével hatdlyaban fenntartott,
2.Kf. 27.616/2006/7. szamu itélete rogzitette, nem lehet tisztességes egy magatartas, ha
az a torvényi ¢s egyéb jogszabdlyi eldirdsokba iitkozik (Vj-86/2004.). Ezzel
Osszhangban 1évé dontést hozott a Fovarosi Torvényszék 3.K. 32.097/2010/6. szamu
jogerds itéletében azon iigyben (Vj-89/2009.), amikor a vallalkozas reklamjai az adott
fogyasztdo ¢étrendekkel elérhetd testtomeg-csOkkenés mértékére torténd utaldsokat
tartalmaztak. A Févarosi Torvényszék egyetértett azzal, hogy a jogszabalyba {itk6z6
kereskedelmi magatartas nyilvanvaloan ¢€s egyértelmiien tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatnak mindsiil és tilalmazott, s ebbdl a szempontbdl kozombos, hogy a
vallalkozas bizonyitotta-e ezen reklamokban megfogalmazott allitasait.

Az eljaras ald vont egyes kereskedelmi kommunikécioiban (1d. 24. pont) 1) azt allitotta,
hogy a Turbd diéta segitségével gyorsan érhetd el testsulycsokkenés, illetve ii) az
elérhetd fogyas mértékére kg-ban vagy ruhaméretben adott konkrét adatokat. Mindezek
koziil szadmos allitds 2008. szeptember 1-jét kdvetden keriilt kommunikalasra (v6. 29.
pont). Ezek az éllitasok alkalmasak a fogyasztok tligyleti dontésének befolydsolasara (1d.
128. pont).

Az eljards ald vont ezekkel a kommunikacidival megsértette a 27/2004. (IV. 24.)
ESzCsM rendelet 4. §-anak (3) bekezdését, amely egyértelmiien kimondja, a csokkentett
energiatartalmu élelmiszer jeldlése, reklamozéasa és megjelenitése semmilyen mddon
nem utalhat a haszndlata révén elérhetd testtomegcsokkenés mértékére, tovabba az
1924/2006/EK rendelet 12. cikkének b) pontjanak rendelkezését, amely szerint nem
engedhet6 meg azon egészségre vonatkozo allitasok alkalmazasa, amelyek a
sulycsokkenés iitemére vagy mértékére utalnak.

Ennek megfelelden az eljaras ald vont vallalkozas 2008. szeptember 1-jét kdvetden tett
azon kijelentéseivel, amelyek szerint a Turbo diéta segitségével gyorsan érhetd el
testsulycsokkenés, tovabba a sulycsdkkenés mértékére tett kijelentéseivel, tekintettel az
Fttv. 3. §-anak (2) bekezdésére, az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdésébe 1itk6zo,
fogyasztokkal szemben tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot folytatott.

A Versenytandcs megjegyzi ugyanakkor, hogy mivel az eljaras ald vont vallalkozas a
GVH felhivasara egyébként sem tett eleget az Fttv. 14. §-a szerinti igazolasi
kotelezettségének, igy az Fttv. 14. §-dnak masodik mondata alapjan is ugy kellene
tekinteni, hogy a tényallitasok nem feleltek meg a valdsagnak.

A testsulycsokkentés tartossagara, illetve a jojo-hatas elkeriilhetoségére,valamint a testzsirbol
torténd fogyasra vonatkozo dllitasok

141.

Ahogy a 136. pontban mar kifejtésre keriilt, az ¢élelmiszerekkel kapcsolatban
alkalmazott allitasok vallalkozasok altali igazoladsara a jogszabdlyi tilalmak, korlatok
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kozott keriilhet sor. Egy allitdas GVH el6tti eljardsban torténd igazolasa nem vezethet
olyan eredményre, amely (kovetkezményeit is tekintve) ellentétes a vonatkoz6 agazati
jogi szabalyozassal. Ennek megfeleléen egy, a GVH eldtt folyamatban 1évo eljaras nem
eredményezheti, hogy az élelmiszerrel kapcsolatban

a) a jogszabalyi eldirdsok megkeriilésével lehessen tapanyag-Osszetételre
vonatkoz¢ allitast alkalmazni,

b) nem betegségek kockazatanak csokkentésével vagy a gyermekek
egészségével és fejlodésével kapcesolatos, egészségre vonatkozo allitas
lenne alkalmazhat6é a jogszabalyok altal rogzitett feltételek
teljesiilésének hidnyaban, a jogszabalyokban megszabott eljarasrend
tiszteletben tartdsanak mell6zésével, igy a vallalkozasnak a GVH elotti
eljarasban az igazolési kotelezettsége elsdsorban arra terjed ki, hogy az
allitas alkalmazasara a jogszabalyi eldirasokkal 6sszhangban kertilt sor.

142. Amint azt az 1924/2006/EK rendelet preambulumanak (14) bekezdése kifejti, az egyes
tagallamokban az ¢élelmiszerek cimkézésekor ¢és reklamozasa soran szamos olyan,
jelenleg is alkalmazott allitds haszndlatos, amelyek olyan anyagokkal kapcsolatosak,
amelyek kedvez0 volta nem igazolt, vagy amelyeket illetéen pillanatnyilag nincsen kelld
tudomanyos egyetértés. A rendelet preambuluma aldhtzza, biztositani kell, hogy az
anyag, amelyre az allitds vonatkozik, valéban rendelkezzen kedvezd taplalkozasi vagy
¢lettani hatdssal. A preambulum (16) bekezdése szintén kiemeli, helyénvalo valamennyi
fogyasztd védelme a megtévesztd allitdsokkal szemben. Amint azt a rendelet
preambuluménak (29) bekezdése is tiikkrozi, a szabalyozast 4thatja az a cél, hogy az
egészségre vonatkozo allitasok valosaghliek legyenek, s ezt szolgélja a rendelet altal
létrehozott szabalyozéasi rendszer, eljarasrend. Ez Osszhangban van a szintén a
fogyasztok iranyaban tett allitdsok valdésagnak vald megfelelésének biztositasat mint célt
szolgald Fttv.-nek a tényallitds valdsaganak igazolasaval kapcsolatos eldirasaval is. A
két szabalyozas ebben megmutatkozd 6sszhangja az Fttv. korében megkovetelt igazolas
vonatkozdsdban azzal a kovetkezménnyel jar, hogy az élelmiszerek kapcsan tett
egészségre vonatkozo allitasok igazoldasa az &agazati szabdlyozashoz igazodik, s a
véllalkozasnak elsddlegesen a rendeletnek vald megfelelést kell igazolnia az Fttv.
szerinti eljarasban is.

143. Figyelemmel a fentickre a Versenytandcs az élelmiszerek esetében az egészségre
vonatkoz6 allitasok bizonyitottsdga kapcsan meghatarozo jelentdséget tulajdonit az
1924/2006/EK rendeletnek valé megfelelés vallalkozas altali bizonyitdsanak.

144. Az eljaras ala vont egyes kereskedelmi kommunikacioiban (I1d. 25. és 26. pont) azt
allitotta a Turbo diétarol, hogy annak alkalmazéasaval kizardlag vagy elsdsorban a
testzsirbol torténik a fogyas és tartds sulycsokkenés érhetd el/elkeriilhetd a jojo-hatés.
Mindezek koziil szamos allitas 2008. szeptember 1-jét kdvetden keriilt kommunikélasra
(1d. 29. pont).

145. Olyan egészségre vonatkozo allitasok, amelyek a fogyds vagy testtomeg-kontroll
emlitését tartalmazzdk, az 1924/2006/EK rendelet szabalyainak megfeleléen
alkalmazhatok. A jelen eljarasban vizsgalt egészségre vonatkozo allitasok
kifogasolhatosdga szempontjabol meghatarozd jelentdsége van e rendelet atmeneti
szabdlyai rendelkezéseinek, amelyek az  allitdsok  Fttv. alapjan  torténd
bizonyithatosagara ¢és kifogasolhatosagara is kihatéan rogzitik az egyes allitdsok
alkalmazhatdsaganak feltételeit.

146. Az 1924/2006/EK rendelet 28. cikkének (5) és (6) bekezdése atmeneti rendelkezéseket
tartalmaz annak érdekében, hogy az élelmiszeripari vallalkozasok képesek legyenek
alkalmazkodni a rendelet kovetelményeihez. Az atmeneti szabalyok meghatarozzak,
hogy az élelmiszereknek a rendelet altal szabalyozott kdrben tulajdonitott egészégre
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vonatkoz6 allitdsok milyen feltételek mellett alkalmazhatok, egyben lehetévé téve az
ezen feltételeket teljesitd allitdsok alkalmazhatdsagat.

147. Az 1924/2006/EK rendelet 13. cikk (1) bekezdésének c) pontjaban felsorolt, fogyast
vagy testtomeg-kontrollt emlitd, egészségre vonatkozo allitdsokra, amelyeket a nemzeti
rendelkezéseknek megfelelden a rendelet hatalybalépésének idOpontja eldtt alkalmaztak,
a kovetkez6k vonatkoznak:

— azon egészségre vonatkozo allitasokat, amelyeket valamely tagallam értékelt €s
engedélyezett, a kovetkezok szerint kell engedélyezni:

1. a tagallamok legkésébb 2008. januar 31-ig kozlik a Bizottsaggal ezen
allitasokat, az allitast aldtdmaszté tudomanyos adatok értékelését tartalmazo
jelentéssel egyiitt;

2. a Hatdsaggal folytatott konzultacidét kovetden, a 25. cikk (2) bekezdésében
emlitett eljarasnak megfelelden a Bizottsag hatdrozatot fogad el az ily mddon
engedélyezett egészségre vonatkozd allitasokrol. Az ilyen eljaras soran nem
engedélyezett egészségre vonatkozo allitdsokat a hatdrozat elfogadéasat kovetden
hat honapig még lehet alkalmazni;

— azon egészségre vonatkozd allitasok, amelyeket a tagallamok nem értékeltek és
nem engedélyeztek, tovabb alkalmazhatok, feltéve, hogy a Rendelet szerint
kérelmet nyuajtanak be 2008. janudr 19. eldtt; az ezen eljardas soran nem
engedé¢lyezett egészségre vonatkozo6 allitdsok tovabb alkalmazhatok a Rendelet 17.
cikkének (3) bekezdése szerinti hatdrozat meghozatalat kovetd hat honapig.

148. Az ¢lelmiszer esetén tett egészségre vonatkozd 4allitds jogszerti alkalmazdsdra az
1924/2006/EK rendelet tiszteletben tartasaval nyilna mod, s az ezen rendeletnek
megfeleld eljarasrend szolgéltathatna olyan bizonyitékokkal, amelyek meghatarozzak az
adott allitas valosagnak valé megfelelését vagy ennek hianyat.

149. Az eljaras ald vont nem igazolta, hogy az 1924/2006/EK rendelet dtmeneti id6szakra
vonatkoz6 szabalyainak megfelelden jart volna el, és erre utald koriilmény mas forrasbol
sem jutott a Versenytanacs tudomésara”'.

150. Az eljaras ala vont vallalkozéas az altala alkalmazott allitdsok vonatkozasdban a GVH
felhivasara nem tett eleget az Fttv. 14. §-a szerinti igazolasi kotelezettségének. Ha a
vallalkozas nem tesz eleget ennek a kotelezettségnek, tgy kell tekinteni, hogy a
tényallitas nem felelt meg a valdsagnak.

151. Ennek megfelelden az eljaras ald vont vallalkozas 2008. szeptember 1-jét kdvetden tett
azon kijelentéseivel, amelyek szerint Turbd diéta segitségével tartos teststilycsokkenés
érhetd el, illetve elkeriilhetd a jojo-hatas, valamint hogy a testzsirbol torténik a fogyas

a) tekintettel az Fttv. 6. §-a (1) bekezdésének bj) pontjara, az Fttv. 3. §-
anak (1) bekezdésébe és

b) az Eltv. 10. §-a (2) bekezdésének b) pontjaba

iitk6z6 magatartast tanusitva, fogyasztokkal szemben tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatot folytatott.

Egyeb allitasok

1'Vj/93-100/2009. szam irat
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152.

153.

154.

155.

Az eljaras ala vont egyes kereskedelmi kommunikécidiban azt allitotta (Id. 27. és 28.
pont) a Turbd diétardl, hogy egyes hirességek is annak segitségével fogytak, illetve az
,»Europa slagerfogyokuraja”. Mindezek koziil szamos allitas 2008. szeptember 1-jét
kovetden keriilt kommunikalasra (1d. 29. pont).

Ezen éllitasok révén a tajékoztatas a fogyasztonak az egyébként altala eldre nem
ellendrizhetd hatdsu termék tekintetében kindl vonzo tdmpontokat. Hirességek - jelen
esetben egy kozelebbrdl meg nem nevezett modell - emlitése is nyilvanvaloan a fogyasi
igéret erdsitését célozza. Az , Eurdpa slagerfogyodkuaraja” kifejezés pedig a fogyasztd
szamara azt az lizenetet hordozza, hogy a terméket szamos mas fogyasztd valasztotta,
nemcsak Magyarorszagon, hanem egész Eurdpa szerte, és az a legnépszerlibbek kozé
tartozik. Ezek a kifejezések alkalmasak iigyleti dontésének a befolyadsolasara, hiszen a
fogyasztd termék iranti bizalmat erdsiti az, hogy mar a fogyasztok széles kore haszndlja,
¢s ezért az minden bizonnyal hatékony is, illetve egy volt modell, aki szamara a
testsulykontroll fontos, és nyilvan van tapasztalata is ezen a teriileten, ezt a terméket
valasztotta.

Az eljaras ala vont a GVH felhivasara nem tett eleget ezen allitdsok esetében sem az
Fttv. 14. §-a szerinti igazolasi kotelezettségének. Ennek megfelelden ugy kell tekinteni,
hogy ezen tényallitdsok nem feleltek meg a valdsdgnak. Mivel pedig mindkét allitas
alkalmas volt a fentiek szerint arra, hogy a fogyasztokban a reklamozott termékkel
kapcsolatban erdsitsék a bizalmat abban, hogy a termék alkalmas a fogyasra illetve
testsulykontrollra, igy a fogyasztokat megtévesztette a termék adott célra vald
alkalmassaga, hasznalatatol varhatd eredmények tekintetében.

Ennek megfelelden az eljards alad vont vallalkozas 2008. szeptember 1-jét kdvetden tett
azon kijelentéseivel, amelyek szerint egyes hirességek is annak segitségével fogytak,
illetve, hogy az ,,Eurdpa slagerfogyokuraja”- tekintettel az Fttv. 6. §-a (1) bekezdésének
bg) pontjara - az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdésébe iitk6z6 magatartast tantsitva,
fogyasztokkal szemben tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot folytatott.

A vizsgalt magatartas megitélése a Tpvt. alapjan a 2008. szeptember 1-je el6tti 1d6szak

tekintetében

156.

157.

A Versenytandcsnak a 2008. szeptember 1-jét megeldz6 kommunikaciok tekintetében
arrol kellett kialakitania allaspontjat, hogy az eljaras ala vont vallalkozas megsértette-e a
Tpvt. III. fejezetében foglalt, 2008. augusztus 31-ig hatdlyos rendelkezéseit a Turbo
dié¢taval kapcsolatos azon kijelentéseivel, hogy

— annak alkalmazéséaval rovid 1d6 alatt és milyen mértéki stilycsokkenés érhetd el,

— annak alkalmazédsaval elérhetd sulycsokkenés tartdos ¢€s/vagy a jojo-hatds
elkeriilheto,

— annak alkalmazasaval kizardlag vagy elsdsorban a testzsirbdl torténik a fogyas,
— egyes hirességek is annak segitségével fogytak,

— az ,Eurdpa slagerfogyokuréja”.

A 2008. szeptember 1. elotti iddszak vonatkozasaban ahhoz, hogy a fogyasztoi dontés
tisztességtelen befolyasolasanak ténye bizonyitdst nyerhessen, egyfeldl azt kell
bizonyitani, hogy az eljards ala vont magatartdsa alkalmas arra, hogy a fogyasztoi
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158.

159.

160.

161.

dontést befolyasolja, masfeldl pedig azt, hogy a kérdéses befolyasolas tisztességtelen
modon, megtévesztéssel valosult meg.

2008. szeptember 1-jét megelozden az eljaras ala vont az 1. sz. mellékletben megjeldlt
kommunikaciok kozil az 1-7., 9-11., 68-69. szamu, valamint a 70. szam alatt
megjeloltek koziil az ezen idépontot megeldzden sugarzott radidoreklamokban a Turbd
diétaval elérhetd gyors fogyasra, illetve annak mértékére fogalmazott meg allitasokat.
Az 1-4. és 9-10. szami kommunikdcioiban azt Aallitotta, hogy a Turbo diéta
alkalmazaséaval elérhetd sulycsokkenés tartds és/vagy a jojo-hatés elkeriilhet. Az 1-4.
¢s 11. szamu kommunikacioban azt allitotta a Turbo diétarol, hogy annak
alkalmazéséaval kizarolag vagy elsésorban a testzsirbdl torténik a fogyas. A 11. szamu
kommunikécidiban a Turbd diétat ,,Eurdpa slagerfogyokardjanak™ nevezte. A 9-10.
szamu kommunikacidiban pedig azt allitotta, hogy egy ismert modell is a Turbo diétat
hasznalja.

A Turbo diétaval elérhetd fogyds mértékére, litemére, tartdssagara, jellegére (testzsirbol
torténd fogyas) vonatkozo allitdsok annak lényegi tulajdonsagét képezik. Az pedig,
hogy egyes hirességek, jelen esetben egy meg nem nevezett modell is ezt haszndlja,
illetve az, hogy egy Europa szerte népszerti termékrél van sz6, a 153.¢és 154. pontban
foglaltak szerint alkalmasak a fogyasztdi dontés befolyasolésara.

A 156. pontban megjelolt allitasok a piaci hatas elérésére alkalmasak, mert a
kommunikacié nagy példanyszamu, orszagos terjesztésti lapokban jelentek meg,
valamint orszdgos sugarzasi radidcsatornan keriiltek sugarzasra, ezaltal sok
fogyasztohoz jutnak el.

A Tpvt. alkalmazasa korében a birésag altal is megerdsitett gyakorlat, hogy a
fogyasztokhoz eljuttatott informéciok valosagtartalmat minden esetben a kdzreaddjanak
kell igazolnia (lasd a F&varosi Birosag Vj-49/2001. szamu iigyben hozott 3.K.
31.893/2001/7. szamu itéletét, illetve a Vj-97/1995. szamu {iigyben hozott 2.K.
39.757/1995/3. szamu itéletet). Jelen versenyfeliigyeleti eljaras sordn az eljaras ala vont
semmilyen bizonyitékot nem bocsatott a GVH rendelkezésére, igy nem tamasztotta ald a
hirdetésben szerepld allitasokat, ezért ezen allitdsok megtévesztok, s a 2008. szeptember
1-je eldtti kommunikécidival az eljarads ala vont a Tpvt. 8. §-anak (2) bekezdése a)
pontjaba iitk6z6 magatartast tanasitott.

Osszegzés

162.

163.

Figyelemmel a fentiekre a Versenytanacs megallapitja, hogy az Idealbody Kereskedelmi
és Szolgaltatd Kft. 2007. jalius 25. és 2011. oktdber 12. kozott a fogyasztok
megtévesztésére alkalmas magatartast tanusitott, illetéleg a fogyasztokkal szembeni
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot folytatott, amikor a Turb6 diéta kuraval, illetve
modszerrel, valamint az annak keretében fogyasztand6 turmixporral kapcsolatban azt
allitotta, hogy az ,,Eurdpa slagerfogyokuraja”, egyes hirességek is annak segitségével
fogytak, annak alkalmazaséaval tartos sulycsokkenés érhetd el a jojo-hatas elkeriilésével,
illetve testzsirbol torténik a fogyas, tovabba az azzal elérhetd teststilycsokkenés varhato
mértékére, illetve litemére vonatkozo allitast tett.

Az eljaras ala vont ezen magatartasaval

2007. julius 25. és 2008. augusztus 31. kozott megsértette a Tpvt. 8. §-dnak (2)
bekezdése a) pontjat;

ezt kovetden pedig, 2008. szeptember 1. és 2011. oktober 12. kozott, tekintettel az
Fttv. 3. §-4nak (2) bekezdésére, illetdleg 6. §-a (1) bekezdésének bg) és bj) pontjara,
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164.

megsértette az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdésében és az Eltv. 10. §-a (2) bekezdésének b)
pontjaban foglaltakat (v6 139., 151. és 155. pontok).

A jogsértés Tpvt. 77. §-a (1) bekezdésének d) pontja alapjan torténd megallapitasa
mellett a Versenytanacs ugyanezen bekezdés f) pontja alapjan megtiltja a torvény
rendelkezéseibe iitk6z6 magatartas tovabbi folytatasat.

Birsag megallapitasa

165.

166.

167.

168.

169.

A Versenytanacs tovabba birsagot szab ki az eljaras ala vonttal szemben a Tpvt. 78. §-
anak (1) bekezdése alapjan, a birsdg O0sszegét a Tpvt. 78. §-a (3) bekezdésének ¢és a
GVH Elnokének és a Versenytanacs Elndkének 1/2007. szamu Kozleményének (a
tovabbiakban Kozlemény) megfeleléen meghatirozva. A Kozlemény a Kiria
(Legfelsobb Birdsag) megkozelitését figyelembe véve kiemeli, hogy a birsag
kiszabdsanak célja az, hogy a vallalkozasokat visszatartsa a tisztességtelen piaci
magatartastol, és egyuttal megteremtse a gazdasagi verseny tisztességét. Ez a cél pedig
csak olyan mértékli birsaggal valosithatd meg, amely a versenyjogsértést megvalosito
vallalkozasnak aranyos, de érezhetd megterhelést jelentd anyagi hatranyt okoz, s olyan
Osszegli, amely az eljaras ald vontat és mas vallalkozast hasonld magatartdstol visszatart.
A Versenytanacs Kozleményben Osszefoglalt gyakorlata szerint a birsag Osszegének
kiindulopontjaul szolgalhat a jogsértd tdjékoztatassal jard koltség, vagy a jogsértéssel
érintett piacon realizalt idéaranyos arbevétel, amely mértéket a relevans sulyositd €s
enyhitd koriilmények ndvelhetnek, illetve csokkenthetnek. Ezt kovetden sziikséges
annak mérlegelése, hogy az igy kalkulalt birsagdsszeg Osszességében alkalmas-e a
kivanatos kovetkezmények elérésére.

A birsdg meghatarozasa soran a Versenytanacs a kifogasolt kommunikacio kozzététele
érdekében felmeriilt, a kiadoktol szarmazo informaciok® alapjan rendelkezésre 4llo
koltségadatokbol indult ki*.

A birsag 0sszegének megallapitdsa kapcsan masodik 1€épcsdként a verseny torzitdsaval
€s a jogsértéshez vald viszonyuldssal Osszefliggd sulyositd és enyhitd koriilményeket
vette figyelembe a Versenytanacs.

A birsagosszeg vonatkozasdban a Versenytanacs sulyositd koriilményként értékelte,
hogy

a jogseértd magatartas huzamos ideig fennallt;

a jogsértd magatartdssal megcélzott, illetve elért fogyasztdoi kor az atlagosnal
sériilékenyebb, kiszolgaltatott csoportnak tekintheto;

az eljarassal érintett termék bizalmi jelleglinek mindsiil;

az eljaras ald vont magatartdsa sulyosan felrohatd, nem éri el az adott helyzetben
altalaban elvarhat6 magatartasi mércét, nem felel meg a tarsadalom értékitéletének,
tekintettel arra, hogy egyes allitdsai az élelmiszerek kommunikéciojara irdnyado egyéb
jogszabalyba litk6zoek.

Enyhitd koriilményt a Versenytanacs nem azonositott.

2 Vj/93-020/2009, Vj/93-036/2009, Vj/93-021/2009, Vj/93-037/2009, Vj/93-026/2009, Vj/93-028/2009, Vj/93-
027/2009, Vj/93-022/2009 és Vj/93-032/2009 szamu iratok

> Az bsszesitett koltségadatokat a VI/93-102/2009 sz. irat tartalmazza
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170. A fentiek mérlegelését kovetéen — az eljaras ald vont vallalkozds méretére és a
birsagkiszabas céljanak eléréséhez, érvényre juttatdsdhoz fiiz6d6 kozérdekre is
tekintettel — a Versenytandcs a birsag osszegét 25.000.000 Ft-ban hatarozta meg.

171. A birsagot a hatdrozat kézhezvételétdl szamitott harminc napon beliil kell megfizetni,
fliggetleniil attol, hogy a hatarozattal szemben keresetet terjesztenek-e eld. A Ket. jelen
eljarasban alkalmazandé 110. §-a (1) bekezdésének a) pontja szerint a keresetlevél
benyujtasanak a dontés végrehajtasdra nincs halasztd hatalya, az ligyfél azonban a
keresetlevélben a dontés végrehajtasanak felfliggesztését kérheti. A végrehajtast a
kérelem elbirdlasaig a Versenytanacs nem foganatosithatja.

172. A Ket. 171. § (4) bekezdése értelmében a kozigazgatasi hatosagi eljaras és szolgaltatas
altalanos szabalyair6l szolo 2004. évi CXL. torvény és egyes kapcsolodd torvények,
valamint a miniszteri hatdsagi hataskorok feliilvizsgalataval 6sszefiiggd egyes torvények
modositasarol szolo 2011. évi CLXXIV. torvény (a tovabbiakban: Mdédtv.) 46. §-aval
megallapitott VIIIL. fejezetét kell alkalmazni az e rendelkezés hatalybalépésekor (2012.
februar 1.) még meg nem indult végrehajtasi eljarasokra is. Ennek alapjan a jelen
eljarasban alkalmazhat6 a Ket. 2012. februar 1-je 6ta hatdlyos 140. §-a is, amelynek (1)
bekezdése értelmében a végrehajtast meginditod hatdsag vagy a birdsag fliggesztheti fel a
végrehajtast. A Ket. 140. § (3) bekezdése szerint a végrehajtast meginditdo hatdsag a
kotelezett kérelmére kivételesen akkor fliggesztheti fel a végrehajtast, ha a kotelezett a
felfliggesztésre okot ado, méltanyolhatd koriilményt igazolta, és a kotelezettet a
végrehajtasi eljaras soran korabban nem sujtottak eljarasi birsaggal.

173. A Ket. 171. § (4) bekezdése alapjan a jelen eljarasban alkalmazand6 Ket. 132. §-anak
(1) bekezdés a) pontja szerint a kotelezett késedelmi podtlékot koteles fizetni, ha a
pénzfizetési kotelezettségének hataridére nem tett eleget. A (2) bekezdés szerint a
késedelmi potlék mértéke minden naptéri nap utan a felszamitas idodpontjaban érvényes
jegybanki alapkamat kétszeresének 365-6d része. Ennek ellentételezéseként a Tpvt.
jelen eljarasban alkalmazandd 83. §-dnak (5) bekezdése tigy rendelkezik, hogy ha az
eljaro versenytandcs hatarozata jogszabalyt sértett és ennek kovetkeztében az ligyfélnek
igénye keletkezik a birsag visszatéritésére, a visszatéritendd 0sszeg utdn a mindenkori
jegybanki alapkamat kétszeres 6sszegének megfeleld kamatot is meg kell tériteni.

174. A birsagnak a Gazdasagi Versenyhivatal 10032000-01037557-00000000 szamu
birsagbevételi szamlija javara torténd Dbefizetésekor a kozlemény rovatban
feltiintetendd: az eljaras ala vont neve, a versenyfeliigyeleti eljaras szama, a befizetés
jogcime (birsag).

175. A birsadg és a késedelmi potlék meg nem fizetése esetén a Gazdasagi Versenyhivatal
meginditja a hatdrozat végrehajtasat. E tekintetben a Tpvt. 95/B. § (3) bekezdése alapjan
a Modtv. 20-22. §-aval megallapitott, 2012. februdr 1-jétdl hatalyos rendelkezéseket kell
alkalmazni a hatdlybalépéskor még meg nem indult végrehajtasi eljarasokra is.
Mindezek alapjan a Versenytanacs tajékoztatja a kotelezettet, hogy a teljesitési
hatariddben meg nem fizetett birsdg, valamint a meg nem fizetett késedelmi potlék
behajtasa irant a Tpvt. 90/A. §-anak (1) bekezdése alapjan a Gazdasagi Versenyhivatal a
végrehajtasi eljaras meginditasat kdvetden haladéktalanul megkeresi az adohatdsagot.

176. A Versenytanacs nem osztotta eljaras ala vontnak a birsdg kapcsan tett azon eldadasat,
amely szerint Kkv. alapjan a kisvallalkozdsnak mindsiilé eljaras ald vontra is irdnyado
az a rendelkezés, amelynek értelmében a Kkv. 12/A. §-a alapjan a hatdsagi ellendrzést
végz0 szervek az elsd esetben eléforduld jogsértés esetén birsag kiszabasa helyett
figyelmezetést alkalmaznak, illetve kotelesek megvizsgalni a Ket. 94. § (1) bekezdés a)
pontjaban szabalyozott eljaras alkalmazasanak lehetdségét, s igy az eljaras ala vonttal
szembeni jogszerlien birsag nem alkalmazhatd. A Gazdasagi Versenyhivatal a jelen
eljarasban nem a Ket. szerinti hatosagi ellendrzést gyakorolva jart el, illetve a Tpvt.
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jelen eljarasban iranyad6 44. §-a ki is zarta a Ket. eljaras ala vont altal hivatkozott 94. §-
anak az alkalmazasat.

VIIIL.
Egyéb kérdések

177. A Versenytandcs allaspontja szerint az eljards ald vont altal arra vonatkozdan
eléadottak, amely szerint az eljarasban a dontést mar meg kellett volna hozni, az eljaras
folytatasa ezért jogsértd, nem felelnek meg a valdsdgnak. Az Fttv. 14. §-a csak a
kereskedelmi gyakorlat részét képezo tényallitads valosdganak igazolasi kotelezettségére
vonatkozik, mig a Ket. 33. §-4nak (3) bekezdés c) pontja a tényallas tisztdzasdhoz
sziikséges adatok kozlésére terjed ki. Tekintettel arra, hogy az eljaras ala vont az eljaras
sordn nem csupan az allitdsai valosagtartalmanak igazoldsdra vonatkozd adatkéréseket
kapott, hanem az Fttv. 14. §-anak korébe nem tartozo adatszolgéltatasra is felhivtak, a
Ket. 33. §-dnak (3) bekezdés c) pontjdnak alkalmazhatdsdganak kizartsdga nem
allapithatd meg. Fentiekre tekintettel megallapithatd, hogy az iligyintézési hataridé nem
telt le. Felhivja a Versenytanacs az eljaras ala vont figyelmét, hogy nincs olyan térvényi
rendelkezés amely kimondand, hogy az {lgyintézési hatarido lejarta az eljarés
megsziinését és a hatdsag hataskorének megsziinését eredményezné. A Versenytanacs
megjegyzi e korben, hogy eljaras ald vont egyiittmikodésének hianya, az a tény, hogy
adatszolgaltatasi kotelezettségének nem tett eleget, az eljaras elhuzddasat eredményezte.

178. Az eljaras ala vont eldadta, hogy a hatarozatok nyilvanossagra hozatalaval
kapcsolatban a GVH gyakorlata nem felel meg a Tpvt.-ben a hatarozat nyilvanossagra
hozatalaval kapcsolatos eldirasoknak, tekintettel arra, hogy hatarozatait a honlapjan a
GVH sajtoszovivije altal jegyzett kozleményekben teszi kozzé, s ez a gyakorlat
Alaptorvényt sért, mivel az egyoldalian roviditett sajtokozlemények sértik a
jogbiztonsaghoz és az tigyfelek iizleti hirnevéhez fiz6d6 kozérdeket. A Versenytanacs
szerint alaptalan eljaras ala vont kifogasa. A Tpvt. 80. §-anak els6 mondata kimondja,
hogy az eljar6 versenytanics hatdrozatait nyilvanossdgra hozza, végzéseit pedig
nyilvanossagra hozhatja. A hatarozat nyilvanossdgra hozatalanak e toérvényben
rogzitett kotelezettsége a teljes dontésnek a Gazdasagi Versenyhivatal honlapjan
torténd kozléssel teljesiil.

179. A hatérozat elleni jogorvoslati jogot a Tpvt. 83. §-anak (1) bekezdése biztositja.

Budapest, 2012. szeptember 28.

Pal Tamas sk.
eléado versenytanacstag

dr. Miskolczi-Bodnar Péter sk. Viaczi Nora sk
versenytanacstag versenytanacstag
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Vj/93-103/2009 Hatarozat
1. sz. melléklet: vizsgalt kommunikaciok

Megjelenés Vizsgalt kommunikacio

idopontja (Az egyes kommunikaciok részletes megjelenési és koltségadatait a Vj/93-102/2003. sz. irat
tartalmazza.)

NYOMTATOTT

SAJTO'

2007. julius 25.

Elérheted a versenysulyod!

Ha minden nap azon gondolkodsz, hogy hogyan is fogj hozza egy szépreményt fogydkurdhoz, ha eleged
van a szamtalan, ujabbnal Gjabb mddszerbdl, ha mar a harmadik napja ugrasz fejest a hiitdszekrénybe,
mondvan, a diétaval ugyis elkezdddik a koplalas — ne halogasd tovabb! Egy olyan modszert ajanlunk, ami
nemcsak hogy gyors, de egyszerl ¢s tudomanyosan megalapozott is.

A Turb6 diéta — ami lényegében egy kiilonleges 1ébdjtkara — arrdl szo, hogy minimalisra csokkented a
szénhidratok bevitelét, amik a leginkabb feleldsek a pluszkilokért. Németorszagban manapsag ez, a dr.
Markert altal kidolgozott fogyoktras modszer a legtrendibb, mivel nem kell sem a bevasarlolistaval, sem
a f6zdécskézéssel bajlod), viszont csokken a koleszterinszinted, nd a teljesitoképességed, szebb lesz a
bordd és nem utolsdsorban, 4-8 kilotol tudsz megszabadulni a kéthetes kura alatt.

S hogy mindezt hogyan kell elképzelned? A diéta egy alapos béltisztitassal indul, amelynek kdszonhetden
drasztikusan lecsokken az inzulinérték, és maris beindul a zsirégetés. Ettdl kezdve minden nap, reggel-
délben-este, csak a vaniliaturmixhoz hasonl6 italt szabad fogyasztanod, ami nem mads, mint egy specialis
fehérjeenzimpor sovany tejbe vagy vizbe keverve. Rogton az elején ki kell szamolnod a testmagassagod
alapjan, hogy milyen napi adagra van sziikséged ahhoz, hogy fokozatosan olvadjanak le rolad a kilok.

''Vj/93-020, 088/2009.

Vj/93-021/2009.
Vj/93-026/2009.
Vj/93-036, 088/2009.

Vj/93-088/2009.
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Ezen kiviil mér csak arra kell iigyelni, hogy napi két-harom liter asvanyvizet vagy gyogyteat igyal, ez
biztositja ugyanis, hogy a lebontott testzsirokbol felszabaduld méreganyagok kitiriiljenek.

Elég furcsanak tiinhet, de hiaba nem eszel semmi szilard taplalékot, mégsem leszel ¢hes. Ennek az
intenziv diétanak van egy tovabbi jo oldala is, mivel az anyagcsere a kara utan is optimalis marad; nem
kell tartani a jojoeffektustol. Ha pedig az alomsuly elérése utan is ésszertien fogsz kajalni, nem lesz tobb
problémad a sulyoddal, az tuti.

Na, mire varsz?

Hivd az Idealbody Kft.-t, tel.: 06-1-451-02-94, vagy keresd fel a weboldalukat: www.idealbody.hu

ib

idealbody

(egy vékony no fotoja)

2007. julius 26.

Turbdzd fel magad!

egyre tobb hive van egy 10j zsirégeto diétanak

Bér olyan egyszerli lenne, mint a rekldmokban: az ember kétoldalrél megragadja a 616s kilait, és letolja
magardl, mint egy undok nadragot. ..

A valdsagban keresniink kell egy tényleg hatasos fogyokuras modszert. Ilyen a Turbd-diéta, amely gyors
eredményt igér, €s alapelve, hogy éhezés nélkiili zsirégetéssel kell leadni a felesleges kilokat.
Napjainkban hoditanak a drasztikus, megvonasos fogyokurak, még mindig tartja magéat a hiedelem: aki
fogyni akar, annak koplalnia kell. Szenved is az elkeseredett fogyni vagyo — egy ideig. De a ki¢heztetett
szervezet hamar riadot fj, megprobalja a zsirtartalékokat elraktarozni, az anyagcserét lelassitja. Egy 1d6
mulva pedig annyira erds €¢hségérzet keletkezik, hogy a delikvens szinte fejest ugrik a hiitészekrénybe.
Ilyenkor jelentkezik a jo-jo effektus, amikor a kilok szaladgalnak le és fel.

A Turbo-diéta elényei

A dr. Markert, német orvos altal kifejlesztett turbo-diéta azt igéri, hogy a fogyassal tisztan a zsirparnak
tiinnek el, az izom marad, és ekdzben még nd is a teljesitoképesség, a vitalitas, szépiil a bor, és csokken a
koleszterinszint.

A turbo-diéta - ahogy a neve is mutatja — nagyon intenziv, amellyel rovid 1d6 alatt jelentOs
stilycsokkenést lehet elérni: 4-8 kilot lehet leadni 2 hét alatt. Altaldban 14 napig ajanlott folytatni, de aki
nagy sulytol akar megszabadulni, tobbszor is megismételheti, amig csak el nem éri az dhitott sulyt.

A Turbd-diéta egy kiilonleges 1€bojt kura, amelynek sordn csak egy specidlis fehérjeenzim italt és
folyadékot — zdldségleves levét, asvanyvizet, zold teat - vesz magahoz a fogydkurazé. De a kura idején
nem lép fel ¢hségérzet, nincsenek evésrohamok, betartasa praktikus, egyszeri.
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A kura menete

A diéta alapos béltisztitdssal indul, amelynek koszonhetden drasztikusan csokken az inzulinérték, és
maris megindul a zsirégetés. Ett6]l kezdve minden nap reggel — délben —este csak a vaniliaturmixhoz
hasonl¢ italt szabad fogyasztani, ami nem mas, mint a Turbo Slim® fehérjeenzim por, belekeverve
sovany tejbe, vizbe vagy zolséglébe keverve. Rogton az elején mindenkinek ki kell szamolnia a
testmagassaga alapjan, hogy milyen napi adagra van sziiksége ahhoz, hogy fokozatosan olvadjanak le a
kilok. Ezenkiviil mar csak arra kell iigyelni, hogy napi két-hdrom liter dsvanyvizet vagy gyogyteat
megigyon, ez biztositja, hogy a lebontott testzsirokbol felszabadulé méreganyagok kiiiriiljenek.

A kutatasok szerint naponta 0,3-0,6 kg testzsir is lebomolhat, mik6zben az izom marad. Természetesen a
sikeres Turbo-diéta utan sem lehet biintetleniil visszatérni korabbi étkezési szokasainkhoz, mert akkor
ugyanugy meghizunk. De ez a diéta gyakorlatilag atprogramozza a szervezet anyagcseréjét, ezért az
idedlis taplalkozas elveit kovetd, normal étrend mellett kdnnyedén tarthatd a megérdemelten megszerzett
alomsuly.

A Turbo-diétahoz sziikséges termékeket az Idealbody Kft. importdlja, és forgalmazza orszagszerte. Az
utobbi idoben mar az interneten is megrendelhetdéek a fogyokuras készitmények a www.turbodieta.hu
weboldalon, ahol a fogyokurardl is olvashatunk részletesen.

Itt megtalalhat6é a program részletes leirdsa, tudomanyos hattere, €s valaszt kaphatunk minden felmeriil6
kérdésre. Kérésre levélben bdvebb informaciot kiildiink.

Bdvebb informacio:

www.turbodieta.hu

Idealbody Kft.

06-1-451-0294

06-1-237-0300

06-70-948-3451

ib idealbody

A Turbo Slim®-et keresse a patikakban, gyogyndvényboltokban, és a Rossmann drogéridkban.

(vékony no fotoja)

2007. augusztus 1.

TURBOZD FEL MAGAD

Fogyokura masképpen

Sajnos, csak a reklamokban tolhatja le magardl az ember a felesleges kilokat, mint egy nadragot — a
valdsagban a fogyni vagyoknak mas modszert kell taldlniuk. Az 0j Turbd-diéta gyors €s biztos eredményt
igér — alapelve szerint ¢hezés nélkiil kell megszabadulni a plusz kiloktol.
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idealbody ib

Napjainkban hoditanak a drasztikus fogyokurak: aki fogyni akar, az koplal, mert a sulyveszteségért meg
kell szenvedni. Ezek a ,,csodadiétak” azonban mélyen hallgatnak a fogyokarazok rémalmardl, a jo-jo
effektusrol, amikor a diéta végén még tobb ,,jon vissza”, mint amit kinkeservesen le tudtunk adni. A
kiéheztetett szervezet ugyanis riadot fuj, a zsirtartalékokat megprobalja elraktdrozni, az anyagcserét
lelassitja: nehogy ¢hen haljunk! Egy id6 mulva pedig képtelenség ellendllni testiink biologiai
utasitasanak: fel kell tolteni a raktarakat! Es ilyenkor bizony nem zellerszarat és almat kezdiink el
ragesalni... A tartalékolasra bedllt szervezet pedig a hon ahitott taplalékot pedig az utolsdé grammig
beépiti.

A Turbo-diéta, amelyet Dr. Markert német orvos fejlesztett ki, mast igér: a zsir elég, az izom megmarad,
nd a teljesitoképesség, sot, a bor is szépiil. A jo-jo hatéast pedig egy ¢€letre elfelejthetjiik!

A Turb6 — nevének megfeleléen — nagyon intenziv diéta, amellyel rovid id6 alatt jelentds stlycsokkenést
lehet elérni: 4-8 kilot lehet leadni, 2 hét alatt. SGt, a program meg is ismételhetd! A diéta az alacsony
szénhidrat-fogyasztasra épiil, Dr. Markert szerint ugyanis nem a zsirok fogyasztasa hizlal, hanem a nem
megfeleld szénhidratoké. A Turbd-diéta Iényege, hogy a pajzsmirigy optimalis mitkkddtetésével megtartja
az izomfehérjéket, a suly csokkenése pedig kizardlag a testzsirbdl torténik. Egy kiilonleges 1€bojt kurarol
van sz0, amely soran csak a specidlis fehérje-enzim italt és folyadékot vesz magahoz a fogyokurazo. A
szilard taplalék megvonasa ellenére a fogyni vagyonak nincsenek evésrohamai, raadasul a f6zécskézéssel
sem kell id6t tolteni.

A diéta alapos béltisztitassal indul, amelynek kdszonhetden drasztikusan lecsokken az inzulinérték, és
beindul a zsirégetés. Ettdl kezdve naponta hdromszor csak a turmixhoz hasonlé Turbo Slim® italt szabad
fogyasztani, ami nem madas, mint a — testsuly alapjan kiszamolt mennyiségi — fehérje-enzim por,
belekeverve sovany tejbe vagy vizbe. Ezen kiviil napi két-harom liter folyadékot is meg kell inni, igy
tiriilhet ki a lebontott testzsir.

Természetesen a sikeres ,, Turbozas” utian sem lehet biintetleniill visszatérni a korabbi étkezési
szokasainkhoz, hiszen ha ugyanugy esziink, mint kordbban, ugyanigy meghizunk — szerencsére erre is
van megoldds: A Turbd konnyitett valtozataval, a Lifestyle diétaval akar egy életen keresztiil
megtarthatjuk az elért alomsulyt.

A Turbo-diétahoz sziikséges termékeket hazankban egyediil az Idealbody Kft. forgalmazza
(www.idealbody.hu).

Az eredeti Turbo SIim® fehérjepor és a tobbi sziikséges termék, mar az interneten is megrendelhetd a
www.turbodieta.hu weboldalon, ahol a fogyokurardl részletesen is olvashatunk. Részletes informaciot
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kaphat a 06-1-451-0294 vagy a 06-1-237-0300 telefonszamokon.

A Turbo Slim® kaphaté a patikdkban, gy6gyndvényboltokban, és a Rossmann drogéridkban, valamint a
www.turbodieta.hu weboldalon.

(vékony no fotoja)

2007. oktober 3.

Lasd 1. sz. kommunikéaci6 tartalma

V)]

2007. oktober 4.

Lasd 6. sz. kommunikacio tartalma

2007. oktdber 26.

-10 kg: és egy emlékezetes hazassagi évfordulo

Turbo-diéta

36 éves vagyok, és kb. 3 évvel ezel6tt panikbeteg lettem, és még refluxbetegséget is megallapitottak
nalam, ezért elkezdtem nagyon sokat enni.

Szép lassan 50 kg-rol 71 kg-ra hiztam.

Amikor atléptem a 70 kg-os hatart, elkezdett zavarni a tulsulyom, de igazabdl akarater6-hianybol és félve
a gyomorproblémaim miatt sem kezdtem fogyokurazni. Tavasszal aztdn eldontdttem, valamit 1épnem
kell. Hogy a méregtelenitést is hozzacsapjam a valtoztatashoz, a 1€bojtkura mellett dontottem. Ez utan
bongésztem az interneten, ekkor olvastam errdl a turbo-diétarol.

Ekkor tortént még valami: a pArom meglepett egy hajouttal a 10 éves hazassagi évfordulonkra. Soha nem
johetett volna jobbkor a dolog: volt motivaciom!!!

Le kellett fogynom, hogy igazan biiszke lehessen ram, ne kelljen a silyom miatt szégyenkeznem. Ekkor
voltam 71 kg, és a magassagom 160 cm.

Az els6 diétat marciusban csindltam, ekkor 11 napig birtam. 6 kg-ot fogytam, és alig hittem el, hogy a
mérleg nyelve nem 70 felett van. A mésodik kor utan el is értem az alomsulyt: a 61 kg-ot. Az mar plusz
Oromhir volt, hogy a gyomromra ez a fehérjedus ital igazi gy6gyhir volt!

Emese

(ugyanazon no képe fogyas elotti és utani allapotbol, noi arckép, termékek képe)

A diétarol kérdezze Laurat! (noi arckép, termékekrol kép)

06-1/451-0294 www.turbodieta.hu

laura@turbodieta.hu

2007. december 18.

4-6 kilo fogyas két hét alatt!

Azoknak is, akiknek eddig nem sikeriilt!
Gyors fogyas ¢hség nélkiil

Kevesebb kild, megszépiilt bor
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A diétarol kérdezze Laurat!
laura@turbodieta.hu

06-1-451 0294 Vitalitas és egészség
www.turbodieta.hu (ndi arc és termékek fotoja)

2008. februar 1.

2008. februar 7.

2008. februar 14.

TURBO-DIETA

06/1 451-0294

turbodieta.hu

KERDEZZE LAURAT!

Laura tudja, mi az igazan j6 fogyokura titka*
(vékony norol kesziilt foto)

* (és nem fél elarulni)

2008. aprilis 11.

TURBO-DIETA®

Kérdezze On is Laurat!

11 kilot adtam le 6 hét alatt!

Uristen, meghiztam!

49 éves vagyok, és igazi modellkarrier all mogéttem. En voltam az, akinek a tiisarkait egy orszag lathatta
plakatokon, eladtam sok farmert. Mindig fontos volt nekem, hogy jol érezzem magam a boérdmben, a
sziilésem utan is hipp-hopp visszafogytam. 46 évesen viszont egy maganéleti valsdg miatt velem is
megtortént, amire sose gondoltam volna: fél év alatt 10-12 kilé is felugrott. Szornyli még csak
belegondolni is: olyan volt, mintha 24 félkilos csomag zsirt cipelnék magamon!

Arrél nem is beszélve, hogy az alloképességem nagyon rossz lett, szart a szivem, ¢és allanddan fajt a
derekam, a labam. Régi gerincsériilésem miatt a helyzet még rosszabb volt, féleg, hogy taxisként napi 10-
12 orat iilok, a szabadidémet pedig inkabb a fiammal t6lt6m, mozgasra mar nem jut idom.

., TURBO-DIETA ®: a fogydshoz vezetd iit egyszeriibb, mint gondolnd!”

Utalom magam!

Majdnem harom év telt igy el, de amikor tavaly augusztusban belenéztem a tiikorbe, azt éreztem: utalom,
amit latok. Azonnal meg akartam szabadulni a kiloktol!

6 hét alatt 11 kilo

Masnap el is kezdtem a Turb6-diétat®, aztan hat hétig meg sem alltam! Ez alatt az id6 alatt egyszer sem
voltam ¢€hes, €s a jo-j0 hatds is teljesen elmaradt. Azo6ta minden gond nélkiil tartom a sulyom, de a Turbo
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Slimtdl nem tudnék elszakadni. Egyszerlien imadom az epres iziit, reggelire mindig ezt iszom, €s né¢ha a
vacsoram is ez!

Utédnam fordulnak a férfiak!

A 75 kilombdl ez alatt a masfél honap alatt 64 lett: elértem a 167 cm-es magassdgomhoz ill6 idealis
testsulyomat.

Réadéasul mennyivel jobban érzem magam! Hihetetlentiil ¢lvezem, hogy Gjra utanam fordulnak a férfiak!
Es persze ott a hétéves fiam, akiért felelds vagyok: megnyugtatd érzés, hogy mindent megtettem az
egészsegemert!

Hogyan probalhatja ki?

Ahhoz, hogy akir mar holnap belekezdjen egy végre sikeres fogyokiiraba, Onnek nem kell mast tennie,
mint ellatogatnia a Turbo-diéta® kozpont honlapjara www.turbodieta.hu, vagy megrendelnie t6liink a
terméket a 06-1/451-0294-es telefonszamon.

(érintett fogyasztorol keésziilt, fogyas elotti/utani foto)

SZABADULJON MEG NAPONTA AKAR FEL KILO ZSIRSZOVETTOL EHEZES NELKUL
(termékek képe)

Turbo6 tavasz kéthetes kiirdjdhoz ingyen vitamint kap!

Rendeljen toliink 2008. aprilis 30.-ig kéthetes Turbo-diéta® csomagot €s ajandékba kap két doboz Dr.
Theiss Antioxid vitamint. Telefonos (06-1 451-0294) vagy internetes (www.turbodieta.hu)
megrendelésénél hivatkozzon a TURBO TAVASZ MAXIMA jelszora!

TURBO-DIETA

06/1 451-0294

turbodieta.hu

KERDEZZE LAURAT!

Laura tudja, mi az igazan j6 fogyokura titka*
(vékony norol késziilt foto)

* (és nem fél elarulni)

10 |2008. aprilis 15. Lasd 9.sz.kommunikaci6 tartalma azzal, hogy a rendelési hataridé 2008. junius 15. és a jelsz6 ,,TURBO
TAVASZ MEGLEPETES”
11 |2008. augusztus 28. | TURBO-DIETA®

Kérdezze On is Laurat!
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Ujra formaban!

(sztetoszkopos ferfirol foto) dr. Hubert Janos

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kiloiktol,
¢s ilyenkor bizony sokszor mar a mozgés sem segit. llyenkor legtobbszor jonnek az dnsanyargatd kuarak,
amitol tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Jojo-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Elso sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezhette soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tul volt
diétakon, sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikeriilt is elérnie a 60 kilos dlomhatart, de aztan a nem
megfeleld modszerek, és az azok kovetkeztében fellépd allando ¢hségérzet miatt 10 kildt vissza is szedett.
Turb6-mddon

2007 éaprilisaban hallott elészor a Dr. Markert altal kidolgozott Turbo-diétarol®, és hozzam fordult
tanacsért. A kura kezdetén vérnyomads-, koleszterinszint és egyéb értékei mellett professzionalis
technikaval a testosszetételét is megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtdl kell
megvalnia. Igy egyértelmii volt: szdmara a klasszikus, kéthetes Turbo-diéta az ideélis, amely magas
fehérjebevitelével vigyaz az izomszovetre, €s szinte csak zsirszovetbdl fogyaszt. A napi haromszori
fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a kura ideje alatt, igy nem kell szamolgatni, méricskélni
sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Gigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a kdnnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire ¢és vacsorara a fehérjeturmixot fogyasztotta, de nem hagyta ki a
konnyl ebédet sem. Kézben persze folyamatosan ellendriztiik értékeit, és mindegyiken latszott: nagyon jo
iranyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupédn, és a kiinduldskor hordott 31-es farmert 27-esre
cseré¢lhette!

dr. Hubert Janos

(fogyas elotti és utani foto egy norol)
Teststly/Testzsir tomeg (grafikon)

alapsuly
1 honap mulva
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2 honap mulva
70,5kg/22,8%  63,7kg/18,6% 57,7 kg/13,4%

Turbo diéta®

RENDELJEN TOLUNK

interneten:www.turbodieta.hu

vagy telefonon: 06 (1) 451-0294

2008. szeptember 30-ig kéthetes

TURBO-DIETA® CSOMAGOT,

ES AJANDEKBA TURBO-DIETA® SHAKERT KULDUNK ONNEK!
Megrendelésénél hivatkozzon a TURBO-DIETA jelszora!

EUROPA slagerfogyokuraja!
A kéthetes Turbd-diéta® csomag ara 23 090,- Ft.
(termékek fotoi)

TURBO-DIETA

06/1 451-0294

www.turbodieta.hu

KERDEZZE LAURAT!

Laura tudja, mi az igazan j6 fogyokura titka*
(vékony norol késziilt foto)

* (és nem fél elarulni)

12

2008. szeptember 19.

TURBO-DIETA®

Kérdezze On is Laurat!

Ujra formaban!

(sztetoszkopos ferfirol foto) dr. Hubert Janos

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kiloiktol,
¢s ilyenkor bizony sokszor mar a mozgés sem segit. llyenkor legtobbszor jonnek az dnsanyargatd kuarak,
amitol tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Jojo-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Elso sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
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mar 73-at, és ezt bizony joggal érezhette soknak magassagdhoz. Amikor megismertem, mar tal volt
diétakon, sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikeriilt is elérnie a 60 kilés dlomhatart, de aztan a nem
megfelel6 modszerek, €s az azok kovetkeztében fellépd allando ¢hségérzet miatt 10 kilot vissza is szedett.
Turb6-mddon

2007 éaprilisaban hallott el0szor a Dr. Markert altal kidolgozott Turbo-diétarol®, és hozzam fordult
tandcsért. A kura kezdetén vérnyomads-, koleszterinszint ¢és egyéb értékei mellett professzionalis
technikdval a testosszetételét is megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell
megvalnia. fgy egyértelmii volt: szaméra a klasszikus, kéthetes Turbo-diéta az idealis, amely magas
fehérjebevitelével vigyaz az izomszovetre, és szinte csak zsirszovetbdl fogyaszt. A napi haromszori
fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a kura ideje alatt, igy nem kell szamolgatni, méricskélni
sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktra maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Ggy, hogy kozben nem volt ¢hes, nem sanyargatta
testét, €s még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire ¢és vacsorara a fehérjeturmixot fogyasztotta, de nem hagyta ki a
konnyti ebédet sem. Kézben persze folyamatosan ellendriztiik értékeit, és mindegyiken latszott: nagyon jo
iranyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupéan, és a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-esre
cserélhette!

dr. Hubert Janos

(fogyas elotti és utani foto egy norol)

Turbo diéta®

RENDELJEN TOLUNK

interneten: www.turbodieta.hu

vagy telefonon: 06 (1) 451-0294

2008. oktober 30-ig kéthetes

TURBO-DIETA® CSOMAGOT,

ES AJANDEKBA TURBO-DIETA® SHAKERT KULDUNK ONNEK!
Megrendelésénél hivatkozzon a TURBO-DIETA jelszora!

EUROPA slagerfogyokuraja!
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A kéthetes Turbo-diéta® csomag ara 23 090,- Ft.
(termékek fotoi)

TURBO-DIETA

06/1 451-0294

www.turbodieta.hu

KERDEZZE LAURAT!

Laura tudja, mi az igazan j6 fogyokura titka*
(vékony norol késziilt foto)

* (és nem fél elarulni)

13

2008. szeptember 25.

TURBO-DIETA®

EUROPA slagerfogyokuraja!

Dr. Hubert Janos csalddorvos ajanldsdval

Ujra formaban!

(sztetoszkopos ferfirol foto) dr. Hubert Janos

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kiloiktol,
¢s ilyenkor bizony sokszor mar a mozgés sem segit. Ilyenkor legtobbszor jonnek az dnsanyargatd kuarak,
amitol tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Jojo-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Elsé sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezhette soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tul volt
diétakon, sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikeriilt is elérnie a 60 kilos dlomhatart, de aztan a nem
megfeleld modszerek, és az azok kovetkeztében fellépd allando ¢hségérzet miatt 10 kildt vissza is szedett.
Turb6-mddon

2007 éaprilisaban hallott elészor a Dr. Markert altal kidolgozott Turbo-diétarol®, és hozzam fordult
tanacsért. A kura kezdetén vérnyomas-, koleszterinszint és egyéb értékei mellett professzionalis
technikaval a testosszetételét is megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtdl kell
megvalnia. Igy egyértelmii volt: szdmara a klasszikus, kéthetes Turbo-diéta az ideélis, amely magas
fehérjebevitelével vigyaz az izomszovetre, €s szinte csak zsirszovetbdl fogyaszt. A napi haromszori
fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a kura ideje alatt, igy nem kell szamolgatni, méricskélni
sem!

Csokkend méretek
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A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Gigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire ¢és vacsorara a fehérjeturmixot fogyasztotta, de nem hagyta ki a
konnyl ebédet sem. Kézben persze folyamatosan ellendriztiik értékeit, és mindegyiken latszott: nagyon jo
iranyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupdn, és a kiinduldskor hordott 31-es farmert 27-esre
cserélhette!

dr. Hubert Janos

(fogyas elotti és utani foto egy norol)

Turbo diéta®

RENDELJEN TOLUNK

interneten:www.turbodieta.hu

vagy telefonon: 06 (1) 451-0294

2008. oktober 30-ig kéthetes

TURBO-DIETA® CSOMAGOT,

ES AJANDEKBA TURBO-DIETA® SHAKERT KULDUNK ONNEK!
Megrendelésénél hivatkozzon a TURBO-DIETA jelszora!

A kéthetes Turbd-diéta® csomag ara 23 090,- Ft.
(termékek fotoi)

14

2008. oktdber 2.

Lasd 15. sz. kommunikacio tartalma

15

2008. oktober 7.

TURBO-DIETA®

Kérdezze On is Laurat!

Feleség — 19 kiloval konnyebben!

Petra vagyok — immar boldog feleség. A boldogsdgomat férjemnek, Tamdsnak koszonhetem, ¢€s
Laurdnak, aki megismertetett a Turbo-diétaval, amelynek kdszonhetéen életem legfontosabb napjara
végre elérhettem az alomalakot, amire mindig is vagytam!

,,Nehéz” kezdetek

Vilagéletemben duci kislany voltam, ebbdl lettem duci nagylany. En aztan mindenféle diétat kiprobaltam,
akdr a diétak nagykonyvét is megirhatndm. Bar nem lenne tul sikeres: altaldban egyik sem mitkodott tal
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jol. Volt is ruhataram harom méretben — az alland6 ingadozés kovetésére. Raadasul az a tipus vagyok, aki
boldogsagaban hizik. fgy amikor megismerkedtem Taméssal, és 6sszekoltoztiink, arra lettem figyelmes,
hogy a legnagyobb méretii ruhaim is kezdenek fesziilni rajtam. Bar a parom nem nehezményezte a dolgot,
én annal inkabb.

Laura segitett!

Arra gondoltam: azonnal tennem kell valamit, féleg, hogy mar csak harom hoénap volt hatra az
eskiivomig. El is kezdtem jarni a kozeli fitneszterembe, és ekkor ért életem legnagyobb szerencséje:
megismerkedtem Lauraval!

ElOszor csak az oOraira jartam, de amikor latta, hogy milyen gonddal kiizdok, rogtén ajanlotta a Turbo-
diétat. A kéthetes, fehérjeturmix fogyasztasra épiild fogyokura éppen nekem vald volt: nem kellett
szamolgatni, méricskélni, mindig magammal vihettem a turmix adagomat. Rédadasul éhes sem voltam a
két hét alatt egyaltalan! Ha elbizonytalanodtam, Laura mindig ott volt, és tandcsaival tovabblenditett. Az
elsé kura ideje alatt hipp-hopp megszabadultam 7 kilotol — és még két és fél honap volt a nagy napig!
Eletem legboldogabb napja

Maijus: a menyasszonyok honapja

Az én eskiivém is majusban volt. Marciusban ¢és aprilisban lazas szervezés mellett nem is lett volna idém
enni: még jobb volt a Turbd-di¢ta! Imadtam mindhdrom turmix izét, €s a kilok csak gy olvadtak le
rélam! Mire m4jus eleje lett, azt vettem észre, hogy a legkisebb ruhatdram is nagy. Kicsit nehéz volt a
kordbban lefoglalt menyasszonyi ruhat kisebbre cserélni, de szerencsére sikeriilt — a ruhaszalon
munkatarsainak is ajanlottam a diétat, és ezzel levettem dket a 1abukrol!

Azon a bizonyos majusi délutanon olyan vékony voltam, mint még soha. A hdrom honap alatt 19 kilot
adtam le. Tamas pedig elérzékenyiilve varta az oltarnal immar karcsu menyasszonyét!

(vékony menyasszony fotoja)

»ches sem voltam a ket het alatt egyaltalan”™
EUROPA slagerfogyokuréja!
., TURBO-DIETA ®: a fogydshoz vezetd iit egyszeriibb, mint gondolnd!”

Turb6 diéta®
RENDELJEN TOLUNK
interneten:
www.turbodieta.hu
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vagy telefonon:

06-1-451-0294

2008. november 30-ig kéthetes

TURBO-DIETA® CSOMAGOT,

ES AJANDEKBA TURBO-DIETA® SHAKERT KULDUNK ONNEK!

A kéthetes Turbo-diéta® csomag ara 23 090,- Ft.

Megrendelésnél hivatkozzon a TURBO-DIETA jelszora! (termékesoport képe)

TURBO-DIETA

06/1 451-0294

www.turbodieta.hu

KERDEZZE LAURAT!

Laura tudja, mi az igazan j6 fogyokura titka*
(vékony norol késziilt foto)

* (és nem fél elarulni)
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2008. oktober 14.

2008. oktober 29.

TURBO-DIETA®

EUROPA slagerfogyokuraja!

Kérdezze On is Laurat!

Ujra formaban!

(sztetoszkopos ferfirol foto) dr. Hubert Janos

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kiloiktol,
¢s ilyenkor bizony sokszor mar a mozgés sem segit. llyenkor legtobbszor jonnek az dnsanyargatd kuarak,
amitol tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Jojo-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Elso sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, €s ezt bizony joggal érezhette soknak a 165 centis magassagahoz. Amikor megismertem, mar
tul volt diétakon, sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikeriilt is elérnie a 60 kilos dlomhatart, de aztan a
nem megfeleld modszerek, és az azok kovetkeztében fellépd allandod ¢hségérzet miatt 10 kilot vissza is
szedett.

Turbo-mddon

2007 éaprilisaban hallott el0szor a Dr. Markert altal kidolgozott Turbo-diétarol®, és hozzam fordult
tanacsert.
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A kuara kezdetén vérnyomas-, koleszterinszint és egyéb értékei mellett professzionalis technikaval a
testosszetételét is megmértiik. Az eredmény: Anitanak kortilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtdl kellett megvalnia.
fgy egyértelméi volt: szamara a klasszikus, kéthetes Turbo-diéta az idealis, amely magas
fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre, és szinte csak a zsirszovetbodl fogyaszt.

A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az étkezéseket a kura ideje alatt, igy nem kell szamolgatni,
méricskélni sem!

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, tigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire ¢és vacsorara a fehérjeturmixot fogyasztotta, de nem hagyta ki a
konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

dr. Hubert Janos

Elétte (foto egy teltebb norol) Utana (nagyobb méretii foto ugyanazon norol vékonyabb testtel)

Turbo diéta®

RENDELJEN TOLUNK

Interneten: www.turbodieta.hu

vagy telefonon: 06-1-451-0294

2008. oktober 31-ig kéthetes

TURBO-DIETA® CSOMAGOT,

ES AJANDEKBA TURBO-DIETA® SHAKERT KULDUNK ONNEK!

Megrendelésénél hivatkozzon a TURBO DIETA jelszoéra!
A kéthetes Turbo-diéta® csomag ara 23 090,- Ft.
(termékcsoport képe)

TURBO-DIETA

06/1 451-0294

www.turbodieta.hu

KERDEZZE LAURAT!

Laura tudja, mi az igazan jo fogyokura titka*
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(vékony norol késziilt foto)
* (és nem fél elarulni)
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2009. februar 8.

TURBO-DIETA®

EUROPA slagerfogyokuraja!

Kérdezze On is Laurat!

(sztetoszkopos ferfirol foto) dr. Hubert Janos

Orvosként gyakran taldlkozom olyan esetekkel, amikor fiatal kismamdk nem tudnak megszabadulni
szililés utdn rajtuk maradt kiloiktol, amikor barki plusz kilokat szed fel, és mar egészsége miatt is le kéne
adnia, amikor a sport mar nem segit. Illyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurdk, amitdl tartos
sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els6 sziilés utan 71 kg-ot mutatott a mérleg a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezhette soknak a 165 centis magassagahoz. Anitat akkor ismertem meg,
amikor mar til volt diétdkon, sportolasi torekvéseken. Egyszer sikeriilt elérnie a 60 kilos dlomhatart, de
aztan a nem megfeleld modszerek, ¢és az azok kovetkeztében fellépd allandd €hségérzet miatt 10 kilot
vissza is szedett.

Turb6-mddon

2007 aprilisaban hatarozta el, hogy véget vet a meddo kisérletezésnek. Ekkor hallott a Dr. Markert altal
kidolgozott Turbd-diétarol, és hozzam fordult tanacsért.

A kurat ugy kezdtiik, ahogy minden diétat kellene, féleg, amikor ilyen sok kilé leaddsa a cél: komplex
orvosi vizsgalattal. A vérnyomds-, koleszterinszint és egyéb értékek mérése mellett professzionalis
technikaval a testosszetételét is mértiik. Anitanak a mérés szerint koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtdl kellett
megvalnia, ami éppen idedlis kiindul6 érték egy olyan diétadhoz, amely magas fehérjebevitelével vigyaz
az izomszovetre, ¢és szinte csak a zsirszovetbdl fogyaszt. Igy egyértelmii volt: szamara a klasszikus,
kéthetes Turbo-diéta az idealis, amely napi haromszori fehérjeturmix bevitelen alapul. gy nem kell
szamolgatni, méricskélni sem!

,,TURBO-DIETA®: a fogyashoz vezetd ut egyszeriibb, mint gondolna!”
Csokkend méretek

A kéthetes ktra maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Ggy, hogy kozben nem volt ¢hes, nem sanyargatta
testét, €s még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
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nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyti ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette! Rdadasul addig problémas, pattanasos bore kitisztult, hajhulldsa megsziint.

Dr. Hubert Janos

Testsuly/Testzsir tomeg (alatta nem jol kiveheto a grafikon)

Elétte (foto egy teltebb norol) Utana (nagyobb méretii foto ugyanazon norol vekonyabb testtel)

Turbo diéta®

Visaroljon tSliink 2009. marcius 3 1-ig kéthetes TURBO-DIETA® CSOMAGOT,
ES AJANDEKBA TURBO-DIETA® SHAKERT KULDUNK ONNEK!
Rendeljen t6liink interneten:

www.turbodieta.hu

vagy telefonon:

06-1-451-0294

vagy keresse fel személyesen Turbo Diéta Kézpontunkat.

1139 Budapest, Teve u. 41.

A kéthetes Turbd-diéta® csomag ara 23 090,- Ft.

Megrendelésénél hivatkozzon a TURBO-VASARNAP jelszora! (termékcsoport képe)

TURBO-DIETA

06/1 451-0294

www.turbodieta.hu

KERDEZZE LAURAT!

Laura tudja, mi az igazan j6 fogyokura titka*
(vékony norol késziilt foto)

* (és nem fél elarulni)
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2009. februar 12.

Egészségére

Két hét alatt 8 kilo minusz

Téveszme, hogy csak a koplalas segit

Lefogyaszt a Turbo Diéta

Felfedezték a tartés fogyas titkat a német orvosok. A titok nyitja semmiképp sem a koplalas, egy
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kiilonleges fehérjekoktél segitségével zsirégetésre kényszeritik a szervezetet, anélkiil hogy kart
okoznénak benne.

Nem wvéletlen, hogy a modern korban lett népbetegség az elhizds: az ember ugyanis az id0k soran
fokozatosan elvesztette Osi képességét a taplalkozas természetes szabalyozasara. Egy német orvoscsoport
azt vizsgalta: hogyan lehet ezt az egyensulyt visszaallitani.

- A legtobb diéta nemhogy visszaallitja, de inkabb felboritja a szervezet egyensulyat: a koplalds nem
szabalyozza a zsirraktdrak miikodését, és a fogyokura utan tobb kild visszajohet, mint amennyi nagy
nehezen lement — fejtegették a kutatok. — Létezik azonban egy olyan fehérjekoktél, amely normalis
értéken tartja a fehérjeszintet és a pajzsmirigymiikddést. Raadasul épp olyan hormonok termelddését
segiti eld, amelyek maradéktalanul elégetik a zsirt. Ezért lehet akar két hét alatt 8 kilotol is
megszabadulni. A Németorszagban bevalt modszert mar nalunk is nagy sikerrel alkalmazzak: A Turbd
Diéta soran egy ,,béltisztitd” napot kell tartani, majd a két hét alatt mindennap haromszor elfogyasztott
fehérjeturmix meghozza a vart eredményt. Raadasul olyannyira atprogramozza az anyagcserét, hogy a
szervezet nem felejti el, és tovabbra is konnyen megtarthaté az dlomsuly. Az egészséges taplalkozasra
persze ekdzben sem art odafigyelni.

Egészséges taplalkozassal és a fehérjekoktéllal garantalt a fogyas.

Az étel megvonasa csak felboritja a szervezet egyenstlyat. A tudomanyos diétaval azonban kdnnyedén
meg lehet szabadulni a feles kiloktol

(két vékony lany fotdja)

TURBO-DIETA®

EUROPA slagerfogyokuraja!

Kérdezze On is Laurat!

Ujra formaban!

(sztetoszkopos ferfirol foto) dr. Hubert Janos

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kiloiktol,
¢s ilyenkor bizony sokszor mar a mozgés sem segit. llyenkor legtobbszor jonnek az dnsanyargatd kuarak,
amitol tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Jojo-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els0 sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezhette soknak a 165 centis magassagdhoz. Amikor megismertem, mar
tal volt diétdkon, sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikeriilt is elérnie a 60 kilos dlomhatart, de aztan a
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nem megfeleld modszerek, és az azok kovetkeztében fellépd allandd éhségérzet miatt 10 kildt vissza is
szedett.

Turb6-mddon

2007 éaprilisaban hallott elészor a Dr. Markert altal kidolgozott Turbo-diétarol®, és hozzam fordult
tanacsert.

A kuara kezdetén vérnyomas-, koleszterinszint és egyéb értékei mellett professzionalis technikaval a
testosszetételét is megmértiik. Az eredmény: Anitanak kortilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtdl kellett megvalnia.
fgy egyértelméi volt: szamara a klasszikus, kéthetes Turbo-diéta az idealis, amely magas
fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre, és szinte csak a zsirszovetbodl fogyaszt.

A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az étkezéseket a kura ideje alatt, igy nem kell szamolgatni,
méricskélni sem!

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, tigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a kdnnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire ¢és vacsorara a fehérjeturmixot fogyasztotta, de nem hagyta ki a
konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

dr. Hubert Janos

Elétte (foto egy teltebb norol) Utana (nagyobb méretii foto ugyanazon norol vékonyabb testtel)

Turb¢ diéta®

Visaroljon tSliink 2009. marcius 3 1-ig kéthetes TURBO-DIETA® CSOMAGOT,
ES AJANDEKBA TURBO-DIETA® SHAKERT KULDUNK ONNEK!
Rendeljen t6liink interneten,

www.turbodieta.hu

vagy telefonon,

06-1-451-0294

vagy keresse fel személyesen Turb6 Diéta Kozpontunkat:

1139 Budapest, Teve u. 41.

Megrendelésénél hivatkozzon a TURBO DIETA-BORS MAGAZIN jelszora!
A kéthetes Turbd-diéta® csomag ara 23 090,- Ft.
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(termékcsoport képe)

TURBO-DIETA

06/1 451-0294

www.turbodieta.hu

KERDEZZE LAURAT!

Laura tudja, mi az igazan j6 fogyokura titka*
(vékony norol késziilt foto)

* (és nem fél elarulni)
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2009. februar 27.

TURBO-DIETA®

EUROPA slagerfogyokuraja!

Kérdezze On is Laurat!

Ujra formaban!

(sztetoszkopos ferfirol foto) dr. Hubert Janos

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kiloiktol,
¢s ilyenkor bizony sokszor mar a mozgés sem segit. llyenkor legtobbszor jonnek az dnsanyargatd kuarak,
amitol tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Jojo-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Elso sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezhette soknak a 165 centis magassagahoz. Amikor megismertem, mar
tul volt diétdkon, sportolasi probalkozéasokon. Egyszer sikertilt is elérnie a 60 kilds dlomhatart, de aztan a
nem megfeleld modszerek, és az azok kovetkeztében fellépd allandd éhségérzet miatt 10 kildt vissza is
szedett.

Turb6-mddon

2007 éaprilisaban hallott elészor a Dr. Markert altal kidolgozott Turbo-diétarol®, és hozzam fordult
tanacsert.

A kura kezdetén vérnyomads-, koleszterinszint és egyéb értékei mellett professzionalis technikéaval a
testosszetételét is megmeértiik. Az eredmény: Anitdnak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kellett megvalnia.
fgy egyértelmii volt: szamara a klasszikus, kéthetes Turbo-diéta az idedlis, amely magas
fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre, €s szinte csak a zsirszovetbdl fogyaszt.

A napi hdromszori fehérjeturmix helyettesiti az étkezéseket a kura ideje alatt, igy nem kell szamolgatni,
méricskélni sem!
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A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Gigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire ¢és vacsorara a fehérjeturmixot fogyasztotta, de nem hagyta ki a
konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

dr. Hubert Janos

16tte (foto egy teltebb norol) Utana (nagyobb méretii foto ugyanazon nordl vékonyabb testtel)

Turb¢ diéta®

Vasaroljon tliink 2009. marcius 31-ig kéthetes TURBO-DIETA® CSOMAGOT,
ES AJANDEKBA TURBO-DIETA® SHAKERT KULDUNK ONNEK!
Rendeljen t6liink interneten,

www.turbodieta.hu

vagy telefonon,

06-1-451-0294

vagy keresse fel személyesen Turb6 Diéta Kozpontunkat:

1139 Budapest, Teve u. 41.

Megrendelésénél hivatkozzon a TURBO DIETA-BORS MAGAZIN jelszéra!
A kéthetes Turbo-diéta® csomag ara 23 090,- Ft.
(termékcsoport képe)

TURBO-DIETA

06/1 451-0294

www.turbodieta.hu

KERDEZZE LAURAT!

Laura tudja, mi az igazan j6 fogyokura titka*
(vékony norol késziilt foto)

* (és nem fél elarulni)
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2009. tavasz-nyar

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!
(sztetoszkopos ferfirol foto)
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Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kiloiktol,
¢s ilyenkor bizony sokszor mar a mozgés sem segit. Ilyenkor legtobbszor jonnek az dnsanyargatd kuarak,
amitol tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Jojo-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els0 sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezte soknak magassagdhoz. Amikor megismertem, mar tal volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertlt is elérnie a 60 kilos dlomhatart, de aztdn a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kildt vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott elészor a Turbo-diétardl, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint ¢és egyéb értékei mellett professziondlis technikaval a testOsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtdl kellett megvalnia. Igy egyértelmii
volt: szaméra a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idealis, amely a fehérjebevitelével vigyaz az
izomszovetre, és szinte csak zsirszovetbdl fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az
étkezéseket a kura ideje alatt, igy nem kell szamolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Gigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

(foto egy vékony nordl)

Turbo diéta®
www.turbodieta.hu

2 hét akéar —2 méret

Turbo diéta®

Eurdpa slagerfogyokuraja

A Turbo Diéta egyszerli, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
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alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtol szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szdmara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢éhezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktol. A magas
fehérjebevitelnek kdszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilids, csokis és epres
izben is kaphato. Megvasarolhat6 nagyobb gyogyszergyarakban, gydgyndvényboltokban és Rossmann
tizletekben.

Prébalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milanoi utat is nyerhet!

elétte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turbo diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu
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2009. marcius 13.

TURBO-DIETA®

EUROPA slagerfogyokuraja!

Kérdezze On is Laurat!

Ujra formaban!

(sztetoszkopos ferfirol foto) dr. Hubert Janos

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kil6iktol,
¢s ilyenkor bizony sokszor mar a mozgas sem segit. Ilyenkor legtobbszor jonnek az dnsanyargatd kurak,
amit6l tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezhette soknak magassagdhoz. Amikor megismertem, mar tal volt
diétakon, sportolasi probalkozésokon. Egyszer sikeriilt is elérnie a 60 kiloés dlomhatart, de aztan a nem
megfelel6 modszerek, €s az azok kovetkeztében fellépd allando ¢hségérzet miatt 10 kilot vissza is szedett.
Turb6-mddon

2007 éaprilisaban hallott el0szor a Dr. Markert altal kidolgozott Turbo-diétarol®, és hozzam fordult
tanacsért. A kura kezdetén vérnyomads-, koleszterinszint és egyéb értékei mellett professzionalis
technikéval a testosszetételét is megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtdl kell
megvalnia. fgy egyértelmii volt: szaméra a klasszikus, kéthetes Turbo-diéta az idealis, amely magas
fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre, és szinte csak zsirszovetbdl fogyaszt.

A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a kura ideje alatt, igy nem kell
szamolgatni, méricskélni sem!
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A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Gigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire ¢és vacsorara a fehérjeturmixot fogyasztotta, de nem hagyta ki a
konnyl ebédet sem. Kézben persze folyamatosan ellendriztiik értékeit, és mindegyiken latszott: nagyon jo
iranyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupdn, és a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-esre
cserélhette!

dr. Hubert Janos

(fogyas elotti és utani foto egy norol)

Turb¢ diéta®

Vasaroljon téliink 2009. aprilis 15-ig

KETHETES TURBO-DIETA® CSOMAGOT,

ES AJANDEKBA

TURBO-DIETA® SHAKERT

KULDUNK ONNEK!

Rendeljen t6liink interneten:

www.turbodieta.hu,

vagy telefonon: 06-1-451-0294,

vagy keresse fel személyesen Turbo Diéta Kézpontunkat.
1139 Budapest, Teve u. 41.

Megrendelésnél hivatkozzon a TURBO-kikelet jelszora!

A kéthetes Turbo-diéta® csomag ara 23 090,- Ft.
(termékcsoport képe)

TURBO-DIETA

06/1 451-0294

www.turbodieta.hu

KERDEZZE LAURAT!

Laura tudja, mi az igazan jo fogyokura titka*
(vékony norol késziilt foto)

(és nem fél elarulni)
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2009. marcius 18.

TURBO-DIETA®

EUROPA slagerfogyokuraja!

Kérdezze On is Laurat!

Ujra formaban!

(sztetoszkopos ferfirol foto) dr. Hubert Janos

Orvosként gyakran taldlkozom olyan esetekkel, amikor fiatal kismamédk nem tudnak megszabadulni
szililés utdn rajtuk maradt kiloiktol, amikor barki plusz kilokat szed fel, és mar egészsége miatt is le kéne
adnia, amikor a sport mar nem segit. Ilyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurdk, amitdl tartos
sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els6 sziilés utan 71 kg-ot mutatott a mérleg a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezhette soknak a 165 centis magassagahoz. Anitat akkor ismertem meg,
amikor mar til volt diétdkon, sportolasi torekvéseken. Egyszer sikeriilt elérnie a 60 kilos dlomhatart, de
aztan a nem megfeleld modszerek, ¢és az azok kovetkeztében fellépd allandd €hségérzet miatt 10 kilot
vissza is szedett.

Turb6-mddon

2007 aprilisaban hatarozta el, hogy véget vet a meddo kisérletezésnek. Ekkor hallott a Dr. Markert altal
kidolgozott Turbd-diétarol, és hozzam fordult tanacsért.

A kurét Gigy kezdtiik, ahogy minden diétat kellene, f6leg, amikor ilyen sok kil6 leadasa a cél: komplex
orvosi vizsgalattal. A vérnyomas-, koleszterinszint és egyéb értékek mérése mellett professzionalis
technikaval a testosszetételét is mértiik. Anitanak a mérés szerint koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtdl kellett
megvalnia, ami éppen idealis kiinduld érték egy olyan diétahoz, amely magas fehérjebevitelével vigyaz
az izomszovetre, és szinte csak a zsirszovetbdl fogyaszt. Igy egyértelmii volt: szdmara a klasszikus,
kéthetes Turbod-diéta az idealis, amely napi haromszori fehérjeturmix bevitelen alapul. Igy nem kell
szamolgatni, méricskélni sem!

,,TURBO-DIETA®: a fogyashoz vezetd tt egyszeriibb, mint gondolna!”

Csokkend méretek

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Gigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a kdnnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsordra a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
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ki a konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon jo iranyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, és a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cser¢lhette! Raadasul addig problémas, pattandsos bore kitisztult, hajhullasa megsziint.

dr. Hubert Janos

Testsuly/Testzsir tomeg (grafikon)
Alapsuly
1 honap mulva
2 honap mulva
70,5kg/22,8%  63,7kg/18,6% 57,7 kg/13,4%

Elétte (foto egy teltebb norol) Utana (nagyobb méretii foto ugyanazon norol vékonyabb testtel)

Turb¢ diéta®

Vasaroljon t6liink 2009. marcius 31-ig kéthetes TURBO-DIETA® CSOMAGOT,
ES AJANDEKBA TURBO-DIETA® SHAKERT KULDUNK ONNEK!
Rendeljen téliink interneten,

www.turbodieta.hu

vagy telefonon,

06-1-451-0294

vagy keresse fel személyesen Turb6 Diéta Kozpontunkat:

1139 Budapest, Teve u. 41.

A kéthetes Turbo-diéta® csomag ara 23 090,- Ft.

Megrendelésénél hivatkozzon a Turb6 Diéta-Blikk NOk jelszora!
(termékcsoport képe)

TURBO-DIETA

06/1 451-0294

www.turbodieta.hu

KERDEZZE LAURAT!

Laura tudja, mi az igazan j6 fogyokura titka*
(vékony norol kesziilt foto)
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* (és nem fél elarulni)

23

2009. marcius 20.

TURBO-DIETA®

EUROPA slagerfogyokuraja!

Kérdezze On is Laurat!

Ujra formaban!

(sztetoszkopos ferfirol foto) dr. Hubert Janos

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kiloiktol,
¢s ilyenkor bizony sokszor mar a mozgés sem segit. llyenkor legtobbszor jonnek az dnsanyargatd kuarak,
amitol tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Jojo-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els0 sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezhette soknak a 165 centis magassagdhoz. Amikor megismertem, mar
tul volt diétakon, sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikeriilt is elérnie a 60 kilos dlomhatart, de aztan a
nem megfeleld modszerek, és az azok kovetkeztében fellépd allandod ¢hségérzet miatt 10 kilot vissza is
szedett.

Turb6-mddon

2007 éaprilisaban hallott el0szor a Dr. Markert altal kidolgozott Turbo-diétarol®, és hozzam fordult
tanacsert.

A kira kezdetén vérnyomads-, koleszterinszint és egyéb értékei mellett professzionalis technikéaval a
testosszetételét is megmértiik. Az eredmény: Anitdnak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kellett megvalnia.
fgy egyértelmii volt: szamara a klasszikus, kéthetes Turbo-diéta az idedlis, amely magas
fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre, €s szinte csak a zsirszovetbdl fogyaszt.

A napi hdromszori fehérjeturmix helyettesiti az étkezéseket a kura ideje alatt, igy nem kell szamolgatni,
méricskélni sem!

A kéthetes ktra maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Ggy, hogy kézben nem volt ¢hes, nem sanyargatta
testét, €s még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire ¢és vacsorara a fehérjeturmixot fogyasztotta, de nem hagyta ki a
konnyti ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon jo irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, és a kiinduldskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

dr. Hubert Janos

16tte (foto egy teltebb norol) Utana (nagyobb méretii foto ugyanazon norol vekonyabb testtel)

27. oldal

GVH VERSENYTANACS




Turb¢ diéta®

Vasaroljon téliink 2009. marcius 31-ig KETHETES TURBO-DIETA® CSOMAGOT,
ES AJANDEKBA TURBO-DIETA® SHAKERT KULDUNK ONNEK!

Rendeljen t6liink interneten,

www.turbodieta.hu

vagy telefonon,

06-1-451-0294

vagy keresse fel személyesen Turbo Diéta Kozpontunkat:

1139 Budapest, Teve u. 41.

Megrendelésénél hivatkozzon a TURBO DIETA-BORS MAGAZIN jelszoéra!
A kéthetes Turbo-diéta® csomag ara 23 090,- Ft.
(termékcsoport képe)

TURBO-DIETA

06/1 451-0294

www.turbodieta.hu

KERDEZZE LAURAT!

Laura tudja, mi az igazan jo fogyokura titka*
(vékony norol késziilt foto)

* (és nem fél elarulni)

24 12009. marcius 22. Lasd a 17. sz. kommunikacio tartalma, azzal hogy a ,,2009. marcius 31-ig” datum ,,2009. aprilis 15-ig”-
re, a jelszd ,,TURBO-DIETA”-ra modosult.
25 12009. marcius 26. Egészségére

Biztositja a fehérjebevitelt

Két hét, és olvadni kezdenek a kilok

Kiegyensulyozott fogyashoz vezet a turbodiéta

Amilyen hasznos a folosleges kilok leadasa, olyan kéros lehet az egészségre a fogyokura. Zambori Zita
dietetikus szerint ezért nem mindegy, hogyan veszi fel valaki a harcot a tilstllyal. Az ¢hezés semmiképp
sem megoldas, hiszen megvonja a szervezettdl a fontos taplalékokat. A kindlkozd megoldasok koziil 6 a
Turbd Diétat javasolja, ami kiegyensulyozott €s egészséges sulyvesztést tesz lehetdve.
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»Mindegy, milyen aron, de vékonyabb akarok lenni!” — nem egy talstllyal kiiszk6dé ember fejében
fordul meg ez a gondolat. Pedig a diétaval esetleg komoly karokat okozhatunk a szervezetiinkben, ezért
érdemes koriiltekintden megvalasztani a modszert.

Ha ész nélkiil koplalunk, akkor lehet, hogy lemegy néhény kilo, de ezéltal nemcsak a zsir lesz kevesebb a
szervezetlinkben: ilyenkor az izomzat és a védekezOrendszerlink fehérjéit is lebontja a szervezetiink.
Ezért fontos a megfelelden megvalasztott dié¢ta — mondta el a Borsnak Zambori Zita dietetikus. —
Fogyodkura esetén nagyon fontos a mindségi fehérjebevitel, méghozza a megfelel6 mennyiségben. A
Turbo Diéta turmix gyakorlatilag 50-50 szazalé¢kban tartalmaz fehérjét és komplex szénhidratot, valamint
vitaminokat és asvanyi anyagokat, emellett tobb jodot is bejuttat a szervezetbe. A megszokottnal tobb
fehérje felporgeti az anyagcserét. Rdadasul ezek ndvényi ¢€s éllati feharjak vegyesen, tehat a
vesemiikodést sem terhelik meg. A jod pedig a pajzsmirigy muikodését normalizélja, igy tovabb
gyorsulhat az anyagcsere.

A turmixital fogyasztoi atlagosan 4-8 kilot fogynak két hét alatt. Ezutan mar elég, ha odafigyelnek az
egészséges taplalkozasra, és szinte észrevétleniil tovabb olvadnak a kilok.

- Szakmailag teljesen megalapozottnak tartom ezt a diétat — jelentette ki Zambori Zita. — Az elsd két hét
nemcsak az anyagcserét porgeti fel, de egyuttal megadja a kelld pszichés ,,loketet”, lelki tartast, aminek a
birtokdban immar gyerekjaték a tovabbi folosleges kilok leadasa.

A turbodiéta befejezése utan csak az egészséges taplalkozasra kell figyelni, és észrevétleniil tiinnek el a
kilok.

TURBO-DIETA®

EUROPA slagerfogyokuraja!

Kérdezze On is Laurat!

Ujra formaban!

(sztetoszkopos ferfirol foto) dr. Hubert Janos

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kiloiktol,
¢s ilyenkor bizony sokszor mar a mozgés sem segit. llyenkor legtobbszor jonnek az dnsanyargatd kuarak,
amitol tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Jojo-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Elso sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezhette soknak a 165 centis magassagdhoz. Amikor megismertem, mar
tul volt diétdkon, sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikeriilt is elérnie a 60 kilos dlomhatart, de aztan a
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nem megfeleld modszerek, és az azok kovetkeztében fellépd allandd éhségérzet miatt 10 kildt vissza is
szedett.

Turb6-mddon

2007 éaprilisaban hallott elészor a Dr. Markert altal kidolgozott Turbo-diétarol®, és hozzam fordult
tanacsert.

A kuara kezdetén vérnyomas-, koleszterinszint és egyéb értékei mellett professzionalis technikaval a
testosszetételét is megmértiik. Az eredmény: Anitanak kortilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtdl kellett megvalnia.
fgy egyértelméi volt: szamara a klasszikus, kéthetes Turbo-diéta az idealis, amely magas
fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre, és szinte csak a zsirszovetbodl fogyaszt.

A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az étkezéseket a kura ideje alatt, igy nem kell szamolgatni,
méricskélni sem!

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, tigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a kdnnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire ¢és vacsorara a fehérjeturmixot fogyasztotta, de nem hagyta ki a
konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

dr. Hubert Janos

16tte (foto egy teltebb norol) Utana (nagyobb méretii foto ugyanazon nordl vékonyabb testtel)

Turb¢ diéta®

Visaroljon tSliink 2009. marcius 3 1-ig kéthetes TURBO-DIETA® CSOMAGOT,
ES AJANDEKBA TURBO-DIETA® SHAKERT KULDUNK ONNEK!
Rendeljen t6liink interneten,

www.turbodieta.hu

vagy telefonon,

06-1-451-0294

vagy keresse fel személyesen Turb6 Diéta Kozpontunkat:

1139 Budapest, Teve u. 41.

Megrendelésénél hivatkozzon a TURBO DIETA-BORS MAGAZIN jelszora!
A kéthetes Turbd-diéta® csomag ara 23 090,- Ft.
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(termékcsoport képe)

TURBO-DIETA

06/1 451-0294

www.turbodieta.hu

KERDEZZE LAURAT!

Laura tudja, mi az igazan j6 fogyokura titka*
(vékony norol késziilt foto)

* (és nem fél elarulni)

26

2009. marcius 27.

TURBO-DIETA®

Kérdezze On is Laurat!

11 kilot adtam le 6 hét alatt!

Uristen, meghiztam!

49 éves vagyok. Fiatalon modell voltam, igy mindig fontos volt nekem, hogy jol érezzem magam a
béromben, a sziilésem utan is hipphopp visszafogytam. 46 évesen viszont velem is megtortént, amire sose
gondoltam volna: fél év alatt 10-12 kil6 is felugrott. Majdnem harom év telt igy el, de amikor tavaly
augusztusban magamra néztem, azt éreztem: utadlom, amit latok. Azonnal meg akartam szabadulni a
kiloktol!

Ujra utanam fordulnak a férfiak!

Masnap el is kezdtem a Turbo-diétat®, €s hat hétig meg sem alltam. Mar az els6 két hétben leadtam 6
kilot, és a masfél honap alatt a 75 kilombol 64 lett: elértem magassdgomhoz ill6 idealis teststilyomat.
Raadésul mennyivel jobban érzem magam! Hihetetleniil élvezem, hogy Gjra utdnam fordulnak a férfiak!
Es persze ott a hétéves fiam, akiért felelds vagyok: megnyugtatd érzés, hogy mindent megtettem az
egészségemert!

A jojo-hatés teljesen elmaradt, azdta is minden gond nélkiil tartom a sulyom, és ismét boldogan nézek a
titkorbe!

(érintett fogyasztorol kesziilt, fogyas elotti/utani foto)

Turbo diéta®

Vasaroljon téliink 2009. aprilis 15-ig
KETHETES TURBO-DIETA® CSOMAGOT,
ES AJANDEKBA
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TURBO-DIETA® SHAKERT

KULDUNK ONNEK!

Rendeljen t6liink interneten:

www.turbodieta.hu,

vagy telefonon: 06-1-451-0294,

vagy keresse fel személyesen Turbo Diéta Kézpontunkat.

1139 Budapest, Teve u. 41.

A Turbo Diétat megvasarolhatja még a Rossmann iizletekben, gyogyszertarakban, és a drogériakban is.
*felajanlott akcio, csak a kozpontbol valo rendelés/vasarlas esetén érvényes.

Megrendelésnél hivatkozzon a TURBO-TAVASZ jelszora!

(termékcsoport képe)
EUROPA slagerfogyokuraja!
A kéthetes Turbo-diéta® csomag ara 23 090,- Ft.

TURBO-DIETA

06/1 451-0294

www.turbodieta.hu

KERDEZZE LAURAT!

Laura tudja, mi az igazan j6 fogyokura titka*
(vékony norol késziilt foto)

* (és nem fél elarulni)
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2009. marcius 31.

Jatsszon veliink és nyerjen! Hamarosan indul a FogyiFutam!

Részletek aprilis 6-t6l: www.turbodieta.hu

Gyors fogyas konnyedén!

(sztetoszkopos ferfirol foto) dr. Hubert Janos

Orvosként gyakran taldlkozom olyan esetekkel, amikor fiatal kismamak nem tudnak megszabadulni
sziilés utan rajtuk maradt kiloiktol, amikor barki plusz kilokat szed fel, ¢s mar egészsége miatt is le kéne
adnia, amikor a sport mar nem segit. Ilyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurdk, amitdl tartos
sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Jojo-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els6 sziilés utan 71 kg-ot mutatott a mérleg a masodik utan
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mar 73-at, és ezt bizony joggal érezhette soknak a 165 centis magassagahoz. Anitat akkor ismertem meg,
amikor mar til volt diétdkon, sportolasi torekvéseken. Egyszer sikertiilt elérnie a 60 kilos dlomhatart, de
aztan a nem megfeleld modszerek, ¢és az azok kovetkeztében fellépd allandd €hségérzet miatt 10 kilot
vissza is szedett.

Turb6-mddon

2007 aprilisaban hatarozta el, hogy véget vet a meddo kisérletezésnek. Ekkor hallott a Dr. Markert altal
kidolgozott Turbd-diétarol, és hozzam fordult tanacsért.

A kurét Gigy kezdtiik, ahogy minden diétat kellene, f6leg, amikor ilyen sok kil6 leadasa a cél: komplex
orvosi vizsgalattal. A vérnyomas-, koleszterinszint és egyéb értékek mérése mellett professzionalis
technikaval a testosszetételét is mértiilk. Anitdnak a mérés szerint koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtdl kellett
megvalnia, ami éppen idealis kiinduld érték egy olyan diétahoz, amely magas fehérjebevitelével vigyaz
az izomszovetre, és szinte csak a zsirszovetbdl fogyaszt. Igy egyértelmii volt: szdmara a klasszikus,
kéthetes Turbod-diéta az idealis, amely napi haromszori fehérjeturmix bevitelen alapul. Igy nem kell
szamolgatni, méricskélni sem!

,,TURBO-DIETA®: a fogyashoz vezetd Ut egyszeriibb, mint gondolna!”

Csokkend méretek

A kéthetes ktra maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Ggy, hogy kozben nem volt ¢hes, nem sanyargatta
testét, €s még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon jo iranyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, és a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cseré¢lhette! Raadasul addig problémas, pattandsos bore kitisztult, hajhullasa megsziint.

Dr. Hubert Janos

Testsuly/Testzsir tomeg (grafikon)
Alapsuly
1 honap mulva
2 honap mulva
70,5kg/22,8%  63,7kg/18,6% 57,7 kg/13,4%
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Elétte (foto egy teltebb norol) Utana (nagyobb méretii foto ugyanazon norol vekonyabb testtel)

Turbo diéta®

Rendeljen t8liink KETHTETES TURBO-DIETA® CSOMAGOT 2009. MAJUS 15-1G
ES AJANDEKBA TURBO-DIETA® SHAKERT KULDUNK ONNEK!

Rendeljen t6liink interneten:

www.turbodieta.hu

vagy telefonon:

06-1-451-0294

vagy keresse fel személyesen Turb6 Diéta Kézpontunkat.

1139 Budapest, Teve u. 41.

A Turb6 Diétat megvasarolhatja még a Rossmann iizletekben, gydgyszergyarakban, és a drogéridkban is.
A kéthetes Turbo-diéta® csomag ara 23 090,- Ft.

Megrendelésnél hivatkozzon a TURBO-TAVASZ jelszora!

(termékcsoport képe)

TURBO-DIETA

06/1 451-0294

www.turbodieta.hu

KERDEZZE LAURAT!

Laura tudja, mi az igazan j6 fogyokura titka*
(vékony norol késziilt foto)

* (és nem fél elarulni)

28

2009. aprilis 10.

Nyerjen a Fogyifutammal!

2 hét akar — akar 8 kilo

Egyszerli — Gyors —Latvanyos

Hatékony — Tartos

Prébalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milanoi utat nyerhet.

Regisztraljon most! Szabaduljon meg felesleges kilditol és nyerjen a Fogyifutamon! Regisztralni 2009.
aprilis 6-t6l majus 31-ig, szavazni pedig 2009. janius 21-ig lehet. Tovabbi részletek €s akcids feltételek a
www.fogyifutam.eu weboldalon a jatékszabalyzatban talalhatoak.
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Elotte (felette egy nagyobb méretii néi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)
06-1 451-0294 www.turbodieta.hu www.fogyifutam.eu Turb6 diéta®

29

2009. aprilis 10.

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos ferfi képe)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kil6iktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Illyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurak, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, ezt bizony joggal érezte soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tal volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertilt is elérnie a 60 kilds dlomhatart, de aztan a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kilot vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisdban hallott eldszor a turbo-diétardl, és hozzam fordult tanacsért. A kura kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint €s egyéb értékei mellett professzionalis technikdval a testdsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szamara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigyaz az izomszdvetre,
¢s szinte csak zsirszovetbol fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szdmolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, tigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kdzben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turb¢ diéta®

www.turbodieta.hu

(vékony nd fotoja)
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Nyerjen a Fogyifutammal!

2 hét akéar —2 méret

Egyszerli — Gyors —Latvanyos

Hatékony — Tartds

Prébélja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milanoéi utat nyerhet.

Regisztraljon most! Szabaduljon meg felesleges kiloitol €s nyerjen a Fogyifutamon! Regisztralni 2009.
aprilis 6-t0l majus 31-ig, szavazni pedig 2009. junius 21-ig lehet. Tovabbi részletek ¢s akcios feltételek a
www.fogyifutam.eu weboldalon a jatékszabalyzatban talalhatoak.

Elétte (felette egy nagyobb meéretii néi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turb¢ diéta®

Kérdezze Laurat!

06-1 451-0294

www.fogyifutam.eu

30 [2009. aprilis 14. Nyerjen a Fogyifutammal!
2 hét akar -8 kilo
Egyszerli — Gyors —Latvanyos
Hatékony — Tartos
Prébélja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milanoéi utat nyerhet.
Regisztraljon most! Szabaduljon meg felesleges kiloitol €s nyerjen a Fogyifutamon! Regisztralni 2009.
aprilis 6-t0l majus 31-ig, szavazni pedig 2009. junius 21-ig lehet. Tovabbi részletek €s akcios feltételek a
www.fogyifutam.eu weboldalon a jatékszabalyzatban talalhatoak.
Elétte (felette egy nagyobb meéretii néi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)
06-1 451-0294 www.turbodieta.hu www.fogyifutam.eu Turb6 diéta®

31 [2009. aprilis 16. GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos ferfirol foto)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kiloiktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Ilyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurdk, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkébb csak egészségkarosodast.

36. oldal

GVH VERSENYTANACS




Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, ezt bizony joggal érezte soknak magassdgahoz. Amikor megismertem, mar tal volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertilt is elérnie a 60 kilds dlomhatart, de aztan a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kilot vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott eldszor a Turbd-diétarol, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint és egyéb értékei mellett professzionalis technikdval a testdsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szdmara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbol fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szamolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktra maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Ggy, hogy kozben nem volt ¢hes, nem sanyargatta
testét, €s még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon jo iranyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, és a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turb6 diéta®

(foto vékony norol)

Nyerjen a Fogyifutammal

2 hét akér — 8 kilo

TURBO-DIETA®

Egyszerli — Gyors —Latvanyos

Hatékony — Tartos

Probalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milanoi utat nyerhet.

Regisztraljon most! Szabaduljon meg felesleges kilditol és nyerjen a Fogyifutamon! Regisztralni 2009.
aprilis 6-t6] majus 31-ig, szavazni pedig 2009. janius 21-ig lehet. Tovabbi részletek ¢€s akcios feltételek a
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www.fogyifutam.eu weboldalon a jatékszabalyzatban talalhatoak.

Elétte (felette egy nagyobb meéretii néi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

06-1 451-0294 www.turbodieta.hu www.fogyifutam.eu Turb6 diéta®
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20009. aprilis 16.

Nyerjen a Fogyifutammal

2 hét akér — 8 kilo

eldtte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turbo diéta®

06-1 451-0294 www.turbodieta.hu www.fogyifutam.eu

33

2009. aprilis 17.

Nyerjen a Fogyifutammal

2 hét akar — 8 kilo

TURBO-DIETA®

Egyszerli — Gyors —Latvanyos

Hatékony — Tartds

Prébélja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milanoéi utat nyerhet.

Regisztraljon most! Szabaduljon meg felesleges kiloitol €s nyerjen a Fogyifutamon! Regisztralni 2009.
aprilis 6-t6l majus 31-ig, szavazni pedig 2009. junius 21-ig lehet. Tovabbi részletek ¢és akcios feltételek a
www.fogyifutam.eu weboldalon a jatékszabalyzatban talalhatoak.

Elétte (felette egy nagyobb meéretii néi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

06-1 451-0294 www.turbodieta.hu www.fogyifutam.eu Turb6 diéta®
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2009. aprilis 19.

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos férfirol foto)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kil6iktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Illyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatod kurak, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezte soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tul volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertilt is elérnie a 60 kilds dlomhatart, de aztan a nem megfeleld
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modszerek miatt 10 kilot vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott eldszor a Turbd-diétarol, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint és egyéb értékei mellett professzionalis technikdval a testdsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szdmara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbdl fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szdmolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktra maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Ggy, hogy kézben nem volt ¢hes, nem sanyargatta
testét, €s még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon jo irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, és a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turb6 diéta®

www.turbodieta.hu

(vékony nd fotoja)

Nyerjen a Fogyifutammal

2 hét akar — 2 méret

Egyszerli — Gyors —Latvanyos

Hatékony — Tartos

Prébalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milanoi utat nyerhet.

Regisztraljon most! Szabaduljon meg felesleges kilditol és nyerjen a Fogyifutamon! Regisztralni 2009.
aprilis 6-t6l majus 31-ig, szavazni pedig 2009. janius 21-ig lehet. Tovabbi részletek €s akcids feltételek a
www.fogyifutam.eu weboldalon a jatékszabalyzatban talalhatoak.

elotte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turb6 diéta®
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Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.fogyifutam.eu
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20009. aprilis 23.

Csak a sziikséges tapanyagok felvétele mellett lehet egészséges a fogyodkuara

Ehezéstél jon a jojohizas

Tobbet art, mint hasznal a meggondolatlan diéta, a koplalassal ugyan — lelassul az anyagcsere, és eljohet
az az 1d6, amikor szo6 szerint a levegd is hizlal. Ilyenkor egy megoldas van: normalisan kell taplalkozni
mindaddig, amig vissza nem all az anyagcsere rendje.

Erzékeny szerkezet az emberi szervezet: a legtobben el sem tudjak képzelni, milyen aprosagok
felborithatjak a normalis miikodést. Az egyik leggyakoribb ellenség: maga a diéta.

-Ha koplalassal probal valaki fogyni, azzal csak rosszat tesz a szervezetének — jelentette ki Zambori
Zita dietetikus a Borsnak. — Ha a test nem jut elegendé fehérjéhez és szénhidrathoz, akkor ugyan
felhasznalja a tartalékot, de egyben elkezd alkalmazkodni az 1j ,,koriilményekhez”. Az ember
ugyanis tulélésre teremtodott, nem pedig boségre. Ha nem jut elegendo taplalékhoz a szervezet,
akkor atalakitja magat oly médon, hogy kevesebbel is beérje. Az alapanyagcsere azt az energiat
jelenti, amelyet a szervezet nyugalmi allapotban elfogyaszt. Ha valakinek az alapanyagcseréje 1400
kaloria, akkor ennyit fogyaszt el, a tobbit pedig elraktarozza. Ha olyan diétat kovet — példaul
kaposztaleves-kurat -, aminek soran nem jut elegendoé tapanyaghoz, az alapanyagcsere csokken,
szélsoséges esetben akar 5-600 kaldriara is, ami azt jelenti, hogy még a csoki latvanya is hizlalni fog.
— Ilyenkor alakul ki a jojoeffektus: a fogyokurazok gyakran a kétszeresét is visszaszedik annak,
amit leadtak — magyarazta Zambori Zita . — Az egyetlen megoldas ebben a helyzetben az, hogy
normalisan esziink legalabb 1-2 honapig, amig az anyagcsere helyre nem all, és utana egy
szakszeri, a szervezetnek nem art6 diétat valasztunk. Hogy melyiket? A Turbo Diéta példaul jo
valasztds, mert a turmixokban minden benne van, amire csak a szervezetnek sziiksége lehet. Igy
fogyas utan garantaltan nem jonnek vissza a leadott kilok.

Turbo6 Diéta megkonnyiti az életmod megvaltoztatasat

A folosleges Kilok lefaragasahoz és az idealis testsuly megtartasahoz elengedhetetlen a mozgas, am
ennek megkezdése tobbnyire gondot okoz a tulsulyos emberek szamara. A sulya miatt nehezen
mozog, a mozgasszegény életforma miatt pedig tovabb hizik. A Turbé Diétaval Kkitorhet ebbdl az
ordogi korbol, mert éhezés nélkiil kezd csokkeni a suly, megkonnyitve a fokozatos testmozgas
megkezdését. Eloszor konnyi séta, kocogas, gimnasztikai gyakorlatok ajanlottak, mindig annyi
amennyi még jolesik.
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Vidéaman fogy, aki nem ¢€hezik, de a mozgas elengedhetetlen az idealis testsuly eléréséhez.
(foto vékony norél)

Nyerjen a Fogyifutammal

2 hét akar — 2 méret

Egyszerli — Gyors —Latvanyos

Hatékony — Tartos

Prébalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milanoi utat nyerhet.

Regisztraljon most! Szabaduljon meg felesleges kilditol és nyerjen a Fogyifutamon! Regisztralni 2009.
aprilis 6-t6l majus 31-ig, szavazni pedig 2009. janius 21-ig lehet. Tovabbi részletek €s akcids feltételek a
www.fogyifutam.eu weboldalon a jatékszabalyzatban talalhatoak.

elotte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turbo diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.fogyifutam.eu
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20009. aprilis 29.

Nyerjen a Fogyifutammal

2 hét akar — 8 kilo

eldtte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turbo diéta®

06-1 451-0294 www.turbodieta.hu www.fogyifutam.eu

37

2009. aprilis 29.

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos ferfirol foto)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kil6iktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Illyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatod kurak, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezte soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tul volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertilt is elérnie a 60 kilds dlomhatart, de aztan a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kilot vissza is szedett.
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Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott elészor a Turbd-diétardl, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint ¢s egyéb értékei mellett professziondlis technikaval a testOsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szamara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbdl fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szdmolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Gigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyti ebédet sem. Kdzben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turb¢ diéta®

www.turbodieta.hu

(vékony no képe)

Nyerjen a Fogyifutammal!

2 hét akéar —2 méret

Egyszerli — Gyors —Latvanyos

Hatékony — Tartds

Probalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milanoéi utat nyerhet.

Regisztraljon most! Szabaduljon meg felesleges kiloitol €s nyerjen a Fogyifutamon! Regisztralni 2009.
aprilis 6-t0l majus 31-ig, szavazni pedig 2009. junius 21-ig lehet. Tovabbi részletek ¢s akcios feltételek a
www.fogyifutam.eu weboldalon a jatékszabalyzatban talalhatoak.

Elétte (felette egy nagyobb meéretii néi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turb¢ diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.fogyifutam.eu
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38

20009. aprilis 30.

Nyerjen a Fogyifutammal!

2 hét akéar —2 méret

Egyszerli — Gyors —Latvanyos

Hatékony — Tartds

Prébélja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milanoéi utat nyerhet.

Regisztraljon most! Szabaduljon meg felesleges kiloitol €s nyerjen a Fogyifutamon! Regisztralni 2009.
aprilis 6-t0l majus 31-ig, szavazni pedig 2009. junius 21-ig lehet. Tovabbi részletek ¢s akcios feltételek a
www.fogyifutam.eu weboldalon a jatékszabalyzatban talalhatoak.

Elétte (felette egy nagyobb meéretii néi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turb¢ diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.fogyifutam.eu
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2009. méjus 6.

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos féerfirol foto)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kil6iktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Illyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatod kurak, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els0 sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezte soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tl volt diétdkon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertlt is elérnie a 60 kilos dlomhatart, de aztdn a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kildt vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott elészér a Turbo-diétardl, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint ¢és egyéb értékei mellett professziondlis technikaval a testOsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szamara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbdl fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szdmolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Gigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta

43. oldal

GVH VERSENYTANACS




testét, €s még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon jo iranyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, és a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turb6 diéta®

www.turbodieta.hu

(vékony né képe)

2 hét akéar —2 méret

TURBO-DIETA®

Eurdpa slagerfogyokuraja

A Turbo Diéta egyszerli, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtél szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szamara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢hezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktél. A magas
fehérjebevitelnek koszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilias, csokis és epres
izben is kaphat6. Megvasarolhatdé nagyobb gyogyszergyarakban, gyogynovényboltokban és Rossmann
tizletekben.

Probalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akdr egy milandi utat is nyerhet!

eldtte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turbo diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu
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2009. majus 7-13.,

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos féerfirol foto)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kil6iktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Illyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurak, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els6 sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan

44 . oldal

GVH VERSENYTANACS




mar 73-at, és ezt bizony joggal érezte soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tul volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertilt is elérnie a 60 kilds dlomhatart, de aztan a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kilot vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott eldszér a Turbd-diétarol, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint €s egyéb értékei mellett professzionalis technikdval a testdsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szdmara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbol fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szdmolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktra maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Ggy, hogy kézben nem volt ¢hes, nem sanyargatta
testét, €s még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon jo irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, és a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turbo diéta®

www.turbodieta.hu

(vékony né képe)

2 hét akéar —2 méret

TURBO-DIETA®

Eurdpa slagerfogyokuraja

A Turbo Diéta egyszerli, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtél szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szamara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢hezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktol. A magas
fehérjebevitelnek koszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilias, csokis és epres
izben is kaphato. Megvasarolhatdé nagyobb gyogyszergyarakban, gyogynovényboltokban és Rossmann
tizletekben.

Probalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
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akar egy milanoi utat is nyerhet!

elétte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turb6 diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu

41

2009. majus 10.

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos ferfirol foto)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kil6iktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Ilyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurak, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezte soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tul volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertilt is elérnie a 60 kilds dlomhatart, de aztan a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kilot vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott eldszor a Turbd-diétarol, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint €s egyéb értékei mellett professzionalis technikdval a testdsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szamara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigyaz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbdl fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szdmolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Gigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turb¢ diéta®

www.turbodieta.hu
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(vékony no fotoja)

2 hét akar —2 méret

TURBO-DIETA®

Eurdpa slagerfogyokuraja

A Turbo Diéta egyszerli, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtél szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szamara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢hezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktél. A magas
fehérjebevitelnek koszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilias, csokis és epres
izben is kaphat6. Megvasarolhatdé nagyobb gyogyszergyarakban, gyogynovényboltokban és Rossmann
tizletekben.

Prébélja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milanoéi utat is nyerhet!

Elotte (felette egy nagyobb méretii néi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turbo diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu
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2009. majus 12.

2 hét akar —2 méret

TURBO-DIETA®

Europa slagerfogyokuraja

A Turb¢6 Diéta egyszerti, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegt6l szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szdmara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢éhezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktol. A magas
fehérjebevitelnek koszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilias, csokis és epres
izben is kaphat6. Megvasarolhatdé nagyobb gyogyszergyarakban, gyogynovényboltokban és Rossmann
tizletekben.

Prébélja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milanoéi utat is nyerhet!

Elotte (felette egy nagyobb méretii néi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turb¢ diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu
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2009. majus 12.

Utazas
A szénhidratot nem lehet teljesen megvonni az emberi szervezettol.
Szenvedés nélkiil is lehet fogyni

Tizbol 6t magyar kiizd alland6 stulyproblémakkal. A nyar kozeledtével a probléma egyre zavardbb, a
kiizdelem egyre elkeseredettebb lesz. A pluszkiloktol pedig igenis meg kell szabadulni, csak meg kell
talalni a megfelelé modszert.

Kinos feszengés ¢és allando helyezkedés a strandon, hogy ne latsszanak a hurkdk? Mindenki rémalma,
hogy épp a nyaralés el6tt szembesiil azzal, hogy a tél soran bizony tobb tartalékot halmozott fel, mint
amennyit kellett volna. Most azonban még van id6, hogy ledolgozzuk a felesleget, csak épp meg kell
talalni a megfelelé megoldast.

- Altalaban a diétazok el8szor a hazi praktikakhoz fordulnak: az interneten is szazaval publikalt, valamely
hirességnek tulajdonitott diétak egyikével kezdenek. Ezek azonban sokszor tobbet artanak, mint amennyit
hasznalnak- jelentette ki Zambori Zita dietetikus. —A szervezetnek sziiksége van szénhidratra és fehérjére
egyarant. Sok népszerti diéta arra épiil, hogy a szénhidratot teljesen megvonja a szervezettol. Ezzel lehet,
hogy az elsd iddben latvanyos fogyas érhetd el, de ezzel egyiitt a diétazd gyakran szédiil, idegessé és
faradtta valik, mivel a szervezete nem jut megfelelé6 mennyiségli energidhoz. Sokkal jobb valasztasnak
tartom a harmonikusan Osszeallitott turmixokat, példaul a Turbé Diéta turmixot. Ez ugyanis tartalmaz
annyi szénhidratot, amennyi sziikséges a szervezetnek, ugyanakkor sok fehérjét is, ami eltelit, igy nem
lesziink tdle ¢hesek. Tehat uigy lehet fogyni vele, hogy kdzben nem kell szenvedni. A kara utan pedig
egészseéges taplalkozast ajanlok, hogy a ledolgozott kiléknak esziikbe se jusson visszavandorolni.

X)

(par kepe)

A Turb6 Diéta turmix csak annyi szénhidratot tartalmaz, amire sziiksége van a szervezetnek.

2 hét akéar —2 méret

TURBO-DIETA®

Eurdpa slagerfogyokuraja

A Turbo Diéta egyszerli, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtél szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szamara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢hezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktol. A magas
fehérjebevitelnek koszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilias, csokis és epres
izben is kaphat6. Megvasarolhatd nagyobb gyogyszergyarakban, gyogynovényboltokban és Rossmann
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tizletekben.

Prébalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milanoi utat is nyerhet!

elétte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turbo diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu
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2009. majus 13.

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos férfirol foto)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kil6iktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Ilyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurak, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezte soknak magassagdhoz. Amikor megismertem, mar tul volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertilt is elérnie a 60 kilds dlomhatart, de aztan a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kilot vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott eldszor a Turbd-diétarol, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint ¢és egyéb értékei mellett professziondlis technikaval a testOsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szamara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbdl fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szdmolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, tigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

49. oldal

GVH VERSENYTANACS




Turbo diéta®
www.turbodieta.hu
(vékony né képe)

2 hét akéar —2 méret

TURBO-DIETA®

Eurdpa slagerfogyokuraja

A Turbo Diéta egyszerli, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtél szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szamara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢hezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktél. A magas
fehérjebevitelnek koszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilias, csokis és epres
izben is kaphat6. Megvasarolhatdé nagyobb gyogyszergyarakban, gyogynovényboltokban és Rossmann
tizletekben.

Probalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akdr egy milandi utat is nyerhet!

eldtte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turbo diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu
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2009. majus 14-20.

Lasd a 40. sz. kommunikéacid tartalma

46

2009. majus 20.

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos ferfirol foto)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kil6iktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Illyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurak, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, és ezt bizony joggal érezte soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tul volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertilt is elérnie a 60 kilds dlomhatart, de aztan a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kilot vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott eldszor a Turbd-diétarol, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
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vérnyomas-, koleszterinszint ¢és egyéb értékei mellett professziondlis technikaval a testOsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szamara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbdl fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szdmolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Gigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kdzben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turb¢ diéta®

www.turbodieta.hu

(vékony no képe)

2 hét akar —2 méret

TURBO-DIETA®

Europa slagerfogyokuraja

A Turb¢6 Diéta egyszert, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtol szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szdmara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢éhezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktol. A magas
fehérjebevitelnek kdszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilids, csokis és epres
izben is kaphatd. Megvasarolhaté nagyobb gyogyszergyarakban, gydgyndvényboltokban €s Rossmann
tizletekben.

Probalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milanoi utat is nyerhet!

elétte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turb¢ diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu
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47

2009. majus 24.

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos ferfi képe)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kiloiktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Ilyenkor legtobbszor jonnek az dnsanyargatd kurdk, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkébb csak egészségkarosodast.

Jojo-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els0 sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, ezt bizony joggal érezte soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tal volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertlt is elérnie a 60 kilos dlomhatart, de aztdn a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kildt vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott elészor a Turbo-diétardl, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint ¢s egyéb értékei mellett professziondlis technikaval a testOsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szamara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbdl fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szdmolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, tigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a kdnnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyti ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turbo diéta®

www.turbodieta.hu

(vékony no képe)

2 hét akar —2 méret
TURBO-DIETA®
Europa slagerfogyokuraja
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A Turbo Diéta egyszerli, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtél szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szamara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢hezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktél. A magas
fehérjebevitelnek koszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilias, csokis és epres
izben is kaphat6. Megvasarolhatdé nagyobb gyogyszergyarakban, gyogynovényboltokban és Rossmann
tizletekben.

Probalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akdr egy milandi utat is nyerhet!

eldtte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turbo diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu
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2009. majus 21-27.,

Lasd a 40. sz. kommunikéacid6 tartalma

49

2009. méjus 25.

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos ferfi képe)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kil6iktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Illyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurak, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, ezt bizony joggal érezte soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tal volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertilt is elérnie a 60 kilds dlomhatart, de aztan a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kilot vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott eldszor a Turbd-diétardl, és hozzam fordult tanacsért. A kara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint €s egyéb értékei mellett professzionalis technikdval a testdsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szdmara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbol fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szamolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes kira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Ggy, hogy kdzben nem volt €¢hes, nem sanyargatta
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testét, €s még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon jo iranyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, és a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turb6 diéta®

www.turbodieta.hu

(vékony né képe)

2 hét akéar —2 méret

TURBO-DIETA®

Eurdpa slagerfogyokuraja

A Turbo Diéta egyszerli, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtél szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szamara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢hezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktél. A magas
fehérjebevitelnek koszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilias, csokis és epres
izben is kaphat6. Megvasarolhatdé nagyobb gyogyszergyarakban, gyogynovényboltokban és Rossmann
tizletekben.

Probalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akdr egy milandi utat is nyerhet!

eldtte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turbo diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu
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2009. majus 26.

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos ferfi képe)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kil6iktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Illyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurak, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els6 sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
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mar 73-at, ezt bizony joggal érezte soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tal volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertilt is elérnie a 60 kilds dlomhatart, de aztan a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kilot vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott eldszor a Turbd-diétarol, és hozzam fordult tanacsért. A kara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint és egyéb értékei mellett professzionalis technikdval a testdsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szadmara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbol fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szdmolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktra maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Ggy, hogy kézben nem volt ¢hes, nem sanyargatta
testét, €s még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon jo iranyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, és a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turbo diéta®

www.turbodieta.hu

(vékony né képe)

2 hét akéar —2 méret

TURBO-DIETA®

Eurdpa slagerfogyokuraja

A Turbo Diéta egyszerli, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtél szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szamara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢hezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktol. A magas
fehérjebevitelnek koszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilias, csokis és epres
izben is kaphato. Megvasarolhatdé nagyobb gyogyszergyarakban, gyogynovényboltokban és Rossmann
tizletekben.

Probalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
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akar egy milanoi utat is nyerhet!

elétte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turb6 diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu
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2009. majus 28.

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos ferfirol foto)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kil6iktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Ilyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurak, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, ezt bizony joggal érezte soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tal volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertilt is elérnie a 60 kilds dlomhatart, de aztan a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kilot vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott eldszér a Turbd-diétardl, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint €s egyéb értékei mellett professzionalis technikdval a testdsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szamara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigyaz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbdl fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szdmolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Gigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyti ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turb¢ diéta®

(foto vekony norol)
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2 hét akéar —2 méret

TURBO-DIETA®

Europa slagerfogyokuraja

A Turb¢6 Diéta egyszert, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turboddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtol szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szdmara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢éhezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktol. A magas
fehérjebevitelnek kdszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilids, csokis és epres
izben is kaphato. Megvasarolhaté nagyobb gyogyszergyarakban, gydgyndvényboltokban és Rossmann
tizletekben.

Probalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milanoi utat is nyerhet!

elétte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turb6 diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu
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2009. majus 29.

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos féerfirol foto)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kil6iktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Illyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurak, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, ezt bizony joggal érezte soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tal volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertilt is elérnie a 60 kilds dlomhatart, de aztan a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kilot vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott eldszér a Turbd-diétardl, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint €s egyéb értékei mellett professzionalis technikdval a testdsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szadmara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbol fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
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kura ideje alatt, igy nem kell szdmolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Gigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a kdnnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turb6 diéta®

(foto vékony norél)

2 hét akéar —2 méret

TURBO-DIETA®

Eurdpa slagerfogyokuraja

A Turbo Diéta egyszerli, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtél szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szamara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢hezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktél. A magas
fehérjebevitelnek koszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilias, csokis és epres
izben is kaphato. Megvasarolhatdé nagyobb gyogyszergyarakban, gyogynovényboltokban és Rossmann
tizletekben.

Probalja ki On is! Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt jatékunkban, melyen
akar egy milandi utat is nyerhet!

eldtte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turbo diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu

53 12009. junius 2. Lasd a 49. sz. kommunikdci6 tartalma a ,, Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt
jatékunkban, melyen akar egy milanoi utat is nyerhet!” szovegrész kivételével. Helyette:
Rendeljen téliink interneten: www.turbodieta.hu vagy telefonon: 06-1-451-0294 vagy keresse fel
személyesen Turb6 Diéta Kozpontunkat: 1139 Budapest, Teve u. 41.

54 [2009. junius 14. GYORS FOGYAS KONNYEDEN!
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(sztetoszkopos féerfirol foto)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kil6iktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Ilyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurak, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkabb csak egészségkarosodast.

Joj6-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, ezt bizony joggal érezte soknak magassdgahoz. Amikor megismertem, mar tal volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertilt is elérnie a 60 kilds dlomhatart, de aztan a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kilot vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott eldszor a Turbd-diétardl, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint és egyéb értékei mellett professzionalis technikdval a testdsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szdmara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbol fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szamolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktra maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Ggy, hogy kozben nem volt ¢hes, nem sanyargatta
testét, €s még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon jo irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, és a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turbo diéta®

(foto vékony norol)

2 hét akar —2 méret

TURBO-DIETA®

Europa slagerfogyokuraja

A Turb¢6 Diéta egyszert, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegt6l szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szdmara a
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sziikséges tapanyagokat, igy ¢hezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktél. A magas
fehérjebevitelnek koszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilias, csokis és epres
izben is kaphat6. Megvasarolhatdé nagyobb gyogyszergyarakban, gyogynovényboltokban és Rossmann
tizletekben.

Probalja ki On is! Rendeljen téliink interneten: www.turbodieta.hu vagy telefonon: 06-1-451-0294 vagy
keresse fel személyesen Turbd Diéta Kozpontunkat: 1139 Budapest, Teve u. 41.

eldtte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turbo diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu

55 |2009. junius 18-24. Lasd a 40. sz. kommunikacio tartalma a ,, Latogasson el a www.fogyifutam.hu weboldalra és vegyen részt
jatékunkban, melyen akar egy milanoi utat is nyerhet!” szévegrész kivételével. Helyette:
Rendeljen tdliink interneten: www.turbodieta.hu vagy telefonon: 06-1-451-0294 vagy keresse fel
személyesen Turbd Diéta Kozpontunkat: 1139 Budapest, Teve u. 41.

56 |20009. janius 18. Egészségére

2009. julius 9.

Gyorsan beindul a fogyas, ha elébb dtmossa egész szervezetét.

Lébojt utan jol all a bikini

Gyorsan, rovid id6 alatt kell felvennie a harcot a kilokkal annak, aki még idén nyaron jol szeretne mutatni
bikiniben. A dietetikus szerint most sem késd: erre a legalkalmasabb egy méregtelenitd 1¢ébojtktra a
nyaralas elott.

A szervezetben felhalmozott mérgeket egy alapos nagymosassal lehet eltavolitani. A méreganyagraktarak
kitiritése sok folyadékkal érhetd el, de ezt a kirat minddssze 3-4 napig lehet alkalmazni. A 1¢bojtkura
mellé¢ lehet kiilonféle vitamintartalmu kiegészitoket alkalmazni, amelyek segitségével még inkabb
egyensulyban lehet tartani a szervezet miikodését.

- Egy szem cukor és két szelet kenyér ugyanannyi energiat juttat a szervezetiinkbe, csak épp a kenyér utan
hosszabb ideig nem lesziink ¢hesek — magyarazta a Borsnak Zambori Zita dietetikus. — Mivel csak
folyadékot fogyasztunk, napi 4-5 liter vizet iszunk, a vese miikddése intenzivebbé valik, tobb
méreganyagot valaszt ki. Sz6 szerint atmossuk a szervezetiinket, ami nagyon egészséges.

A dietetikus nem ajanlja, hogy 3-4 napnal hosszabb Iébdjtkurat tartson valaki: hosszl tdvon ugyanis
megbolondithatja a szervezetet. Aki viszont fehérjeturmixszal kombinalja, akéar két héten at is tisztulhat,
bejuttatja a legfontosabb tdpanyagokat a szervezetébe.

- A Turb6 diéta mell€ is javaslom sok folyadék, zoldséglé fogyasztasat, igy még hatékonyabb lesz a kura-
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jelentette ki a szakember.- Rdadasul, ha beindult a fogyas, a szervezet megszabadul a felesleges
méreganyagoktol, akkor tobbi kilo mér konnyen leolvad.

A 1ébojtkura a bort is megszépiti €s ellenallobba teszi a szervezetet. Utdna biiszkén mutatkozhat
kétrészesben.

(vékony no képe)

2 hét akar —2 méret

TURBO-DIETA®

Eurdpa slagerfogyokuraja

A Turbo Diéta egyszerli, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtél szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szamara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢hezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktol. A magas
fehérjebevitelnek koszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilias, csokis és epres
izben is kaphat6. Megvasarolhatdé nagyobb gyogyszergyarakban, gyogynovényboltokban és Rossmann
tizletekben.

Prébélja ki On is! Rendeljen téliink interneten: www.turbodieta.hu vagy telefonon: 06-1-451-0294 vagy
keresse fel személyesen Turbd Diéta Kozpontunkat: 1139 Budapest, Teve u. 41.

Elotte (felette egy nagyobb méretii néi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turbo diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu

57

2009. jalius 9.

Egészségére
Nem szabad diétazni* Segit a fehérjeturmix* Megmaradnak az izmok

Fogyjon szex kozben!
A szex az egyik legjobb zsirégetd, mégsem sikeriilt hatékonyan beépiteni a diétakba. A koplalas mellett
ugyanis sem erd, sem kedv nem marad ra, kivéve akkor, ha nem ¢heziink a fogyokura alatt
Noveli a szex €lvezetét, ha kaloriat éget el
Ordogi korbe keriiliink, ha a szex és a fogyokura dsszefiiggéseit kutatjuk: a kettd ugyanis tudna ugyan
segiteni, mégis inkabb gatolja egymast.
Koztudott, hogy a szeretkezés sok kaloriat éget el, és gyorsitja az anyagcserét, emellett az altala kivaltott
boldogsagérzet miatt kevésbé kivanja a fogyokurazo a csokit €s mas édességeket. Egy huszperces, kiados
szerelmeskedés tobb mint kétszaz kilokaloriat éget el. Nem is lehetne jobb valasztds a testmozgasra egy
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diéta mellett - ha a fogydkuras étrend maga nem csdkkentené a libidot.

- Sajnos a libidé mar akkor is csokken, ha a bevitt energia csak minimalisan kevesebb a megszokottnal.
Es nemcsak a vagy kisebb, de ilyenkor az orgazmust is nehezebb elérni- jelentette ki a szexoldgus. —
Emellett a diétaval jar6 idegeskedés sem tesz jot. Az idegrendszert nem csak a taplalékhidny viseli meg,
hanem az 6nmagunkkal val6 elégedetlenség is.

Mindez azonban elkeriilhetd, ha nem koplalunk a fogyokura alatt, hanem fehérjékben gazdag,
kiegyensulyozott étrendet valasztunk, mint példaul a Turbd Diéta. Rédadasul az izmok a proteinek nagy
mennyisége miatt nem karosodnak, nem épililnek le, igy még inkabb birni fogjuk a hancurt. S6t, a
fehérjeturmixszal gyorsan latvanyos eredményt lehet elérni, igy az elégedetlenkedés és az idegesség is
elkertilhetd.

(par kepe)

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos ferfi képe)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kiloiktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Ilyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurdk, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkébb csak egészségkarosodast.

Jojo-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els0 sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, ezt bizony joggal érezte soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tal volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertlt is elérnie a 60 kilos dlomhatart, de aztdn a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kildt vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott elészor a Turbo-diétardl, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint ¢és egyéb értékei mellett professziondlis technikaval a testOsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szamara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbdl fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szdmolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Gigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a kdnnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
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nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyti ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turb¢ diéta®

www.turbodieta.hu

(vékony no képe)

2 hét akar —2 méret

TURBO-DIETA®

Europa slagerfogyokuraja

A Turb¢6 Diéta egyszert, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtol szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szdmara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢éhezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktol. A magas
fehérjebevitelnek kdszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilids, csokis és epres
izben is kaphatd. Megvasarolhaté nagyobb gyogyszergyarakban, gydgynovényboltokban €s Rossmann
tizletekben.

Prébalja ki On is! Rendeljen téliink interneten: www.turbodieta.hu vagy telefonon: 06-1-451-0294 vagy
keresse fel személyesen Turbo Diéta Kozpontunkat: 1139 Budapest, Teve u. 41.

Elétte (felette egy nagyobb meéretii néi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turb¢ diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu

58

2009. augusztus 28.

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos ferfi képe)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kiloiktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Ilyenkor legtobbszor jonnek az dnsanyargatd kurdk, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkébb csak egészségkarosodast.

Jojo-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els0 sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, ezt bizony joggal érezte soknak magassagadhoz. Amikor megismertem, mar til volt diétdkon,
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sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertlt is elérnie a 60 kilos dlomhatart, de aztdn a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kildt vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott elészor a Turbd-diétardl, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint ¢s egyéb értékei mellett professziondlis technikaval a testOsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szamara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbdl fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szdmolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktira maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Gigy, hogy kdzben nem volt €hes, nem sanyargatta
testét, és még mozogni is volt kedve. Folytatasként a kdnnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon j6 irdnyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, €s a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turbo diéta®

www.turbodieta.hu

(vékony no képe)

2 hét akar —2 méret

TURBO-DIETA®

Europa slagerfogyokurdja

A Turb¢6 Diéta egyszert, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turbddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtol szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szdmara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢éhezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktol. A magas
fehérjebevitelnek kdszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilids, csokis és epres
izben is kaphato. Megvasarolhaté nagyobb gyogyszergyarakban, gydgyndvényboltokban és Rossmann
tizletekben.

Prébalja ki On is! Rendeljen téliink interneten: www.turbodieta.hu vagy telefonon: 06-1-451-0294 vagy
keresse fel személyesen Turbo Diéta Kozpontunkat: 1139 Budapest, Teve u. 41.
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elotte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turbo diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu

59

2009. szeptember 30.
2009. oktober 9.

GYORS FOGYAS KONNYEDEN!

(sztetoszkopos ferfi képe)

Orvosként gyakran latom, hogy kismamak nem tudnak megszabadulni sziilés utan rajtuk maradt kiloiktol,
¢s ilyenkor bizony mar a mozgas sem segit. Ilyenkor legtobbszor jonnek az onsanyargatd kurdk, amitdl
tartos sikert nem varhatunk: inkébb csak egészségkarosodast.

Jojo-hatas

Anita harminc éves, kétgyermekes anyuka. Els0 sziilése utan 71 kg-ot mutatott a mérleg, a masodik utan
mar 73-at, ezt bizony joggal érezte soknak magassagahoz. Amikor megismertem, mar tal volt diétakon,
sportolasi probalkozasokon. Egyszer sikertlt is elérnie a 60 kilos dlomhatart, de aztdn a nem megfeleld
modszerek miatt 10 kildt vissza is szedett.

Turb6-mddon

2008. aprilisaban hallott elészor a Turbd-diétardl, és hozzam fordult tanacsért. A kuara kezdetén
vérnyomas-, koleszterinszint ¢s egyéb értékei mellett professziondlis technikaval a testOsszetételét is
megmértiik. Az eredmény: Anitanak koriilbeliil 8,5 kg zsirfeleslegtol kell megvalnia. Igy egyértelmii volt:
szamara a klasszikus, kéthetes Turbd-diéta az idedlis, amely a fehérjebevitelével vigydz az izomszovetre,
¢s szinte csak zsirszovetbol fogyaszt. A napi haromszori fehérjeturmix helyettesiti az egyéb étkezéseket a
kura ideje alatt, igy nem kell szdmolgatni, méricskélni sem!

Csokkend méretek

A kéthetes ktra maris jopar kiloval konnyitett Anitan, Ggy, hogy kézben nem volt ¢hes, nem sanyargatta
testét, €s még mozogni is volt kedve. Folytatasként a konnyitett valtozatot javasoltam neki: hiszen mar
nem volt olyan sok feleslege. Reggelire és vacsorara a fehérjeenzim turmixot fogyasztotta, de nem hagyta
ki a konnyli ebédet sem. Kozben persze folyamatosan ellendriztiik az értékeit, és mindegyiken latszott:
nagyon jo iranyba halad a folyamat. Néhany hétbe telt csupan, és a kiindulaskor hordott 31-es farmert 27-
esre cserélhette!

Dr. Huberth Janos

Turbo diéta®

www.turbodieta.hu

(vékony no kepe)
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2 hét akéar —2 méret

TURBO-DIETA®

Europa slagerfogyokuraja

A Turb¢6 Diéta egyszert, gyors, latvanyos, hatékony, tartés! A Turboddiéta fehérjeenzim turmixszal két hét
alatt 6-8 kilogramm sulyfeleslegtol szabadulhat meg. A turmixpor biztositja a szervezete szdmara a
sziikséges tapanyagokat, igy ¢éhezés nélkiil szabadulhat meg a felesleges kiloktol. A magas
fehérjebevitelnek kdszonhetden a jojo effektustdl sem kell tartania. A turmixpor vanilids, csokis és epres
izben is kaphato. Megvasarolhaté nagyobb gyogyszergyarakban, gydgyndvényboltokban és Rossmann
tizletekben.

fehérje turmixport a Turbd Diéta Kozpontbol (interneten: www.turbodieta.hu, tel: 06-1-451-0294,
személyesen: 1139 Budapest, Teve u. 41.), és vegyen részt a jatékunkban. Vasarlasaval automatikusan
regisztral a jatékba. A jaték idOtartama: szeptember 14-november 15. Részletek: www.turbodieta.hu
elétte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii
képe)

Turbo diéta®

Kérdezze Laurat! 06-1 451-0294 www.turbodieta.hu

60

2010. jalius 13.

Gyors fogyas konnyedén

2 hét akar — 2 méret*
Egyszerli - gyors - latvanyos - hatékony - tartds
A Turbo diéta fehérjeturmixszal két heét alatt intenziv sulycsokkenést érhet el. A turmixpor biztositjia a
szervezet szamadra a sziikséges tdpanyagokat, igy éhezés nélkiil szabadulhat meg felesleges kiloitol.
Raadasul a magas fehérjebevitelnek koszonhetoen a jojo effektustol sem kell tartani. A turmixpor négy
izben kaphato, a nagyobb gyogyszertarakban, gyogynovenyboltokban, Rossmann és DM iizletekben,
Auchan aruhazakban és a Turbo Diéta Kozpontban (XIII. ker. Teve u. 41.)
*4 Turbo Diéta Team véleménye szerint
Kérdezze Laurat! 06-1-451-02-04 www.turbodieta. hu (egy fiatal n6 képe)
(ezt kdvetden a nyereményjaték részvételi feltételeire vonatkozd informéaciok keriilnek kozlésre.)
(A szoveg jobb oldalan, egymas alatt a kovetkezOk szerepelnek:

e a Turbd Diéta logoja
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e atermékek képe

e cgy abra, amely szerint a termékek csokoladé, eper, vanilia és pisztacia izben kaphatok
A széveg bal oldalan egy ,, Turbo diéta ora” lathato, amely 5 kilogrammonként van beskdldzva, és a
fogyads mértékeét hivatott illusztralni)

61 |2010. szeptember 14. Gyors fogyas kénnyedén
2 hét akéar — 2 méret*
Egyszerti — Gyors — Latvanyos — Hatékony — Tartos
A Turbo diéta fehérjeturmixszal két hét alatt intenziv sulycsokkenést érhet el. A turmixpor biztositja a
szervezet szamara a sziikséges tapanyagokat, igy éhezés nélkiil szabadulhat meg felesleges kiloitol.
Raadasul a magas fehérjebevitelnek készonhetoen a jojo effektustol sem kell tartani. A turmixpor négy
izben kaphato, a nagyobb gyogyszertarakban, gyogynovényboltokban, Rossmann és DM iizletekben,
Auchan aruhazakban és a Turbo Diéta Kozpontban (Vaci ut 91. 1. em.).
*4 Turbo Diéta Team véleménye szerint.
Turbo diéta®
4 csokoladeé, eper, pisztacia, vanilia
(mérleg, termékek, mosolygo né fotoja)

62 |2010. november

Ha diétazol, tedd sikeresen!

- A fogyokurak buktatoi —a Turbo diéta altal kikiiszobolve! -

Pluszkiloink: ha kidobjuk az ajton, visszamasznak az ablakon?

Nincs annal rémesebb dolog, mint amikor tobb napnyi-hétnyi fogydkuras dnsanyargatds sem hozza meg a
kivant eredményt, vagy ha igen, akkor ideiglenesen. Par joizli falatozads, ¢és hiaba dudorasszuk
uszéguminknak cimezve, hogy ,,te nem tudod, milyen j6 nélkiiled”, az utalt parnacskak bizony megint ott
vannak. De hogyan fordulhat eld, hogy egy fogyokura mégsem fogyaszt vagy hogy csak addig tart a
hatasa, amig diétazunk? Es mit lehet tenni ellene, hogyan lehet végleg lefogyni? Erre ad valaszt a Turb6
diéta!

A fogyokurak lecsokkentik az alapanyagcserét —a Turbo diéta optimalizalja!

Az emberi szervezet nagyon okos — talan tulsagosan is: amikor huzamosabb ideig kevesebb taplalékot
viszlink be, mint amennyire sziikség lenne, elkezd sporolni: lecsokkenti az alapanyagcserét. Ez azt jelenti,
hogy sajat igényeibdl vesz vissza, vagyis ugy allitja be 6nmagat, hogy amig eddig mondjuk 2000
kaldrianyi energiat hasznalt fel miikodéséhez, most mindezt 1500-bdl is megoldja. Ezért aztdn a
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fogyokura végeztével azt vessziik észre, hogy ,,mar a viztdl is hizunk”. A Turbd diéta soran két héten
keresztiil kizarolag egy specialis fehérjekészitményt fogyasztunk, amelyet az orvosok gy alkottak meg,
hogy a szervezet szamara minden sziikséges tapanyagot biztositson, igy az nem kapcsol felhalmozé
tizemmodra. S6t! Ha mar a kiilonboz6 fogyokurak soran sikeresen dsszezavartuk anyagceserénket, a Turbd
turmixital fogyasztasaval ezt is helyrehozhatjuk!

A fogyokurak soran nem a zsirbdl fogyunk — a Turb6 diéta szintiszta zsirveszteséget garantal!

A csokkentett kaloriabevitel soran a test altal elveszitett kiloknak minddssze elenyészd része a valodi
zsirveszteség — a tobbi ugyanis viz, a kilirilé méreganyagok, és ami a legnagyobb baj: izom. A szervezet
ugyanis elészor mindig az izomhoz fordul, hogy az ott talalhato, konnyen hozzaférhet6 fehérjébdl nyerjen
maganak pluszenergiat. Csak amikor ezeket mar kiiiritette, keresi fel a zsirraktarakat. A fogyas tehat csak
latszolagos: a zsirparnak bizony ott maradtak.

A Turb6 diéta azonban azzal, hogy a napi energiasziikségletet szintiszta fehérje formajaban biztositja a
szervezet szdmara, megdvja az izmokat a leépiiléstol. A szervezet kénytelen lesz mashova fordulni
potlasért, igy a Turbo diétaval 1 kild fogyas valoban 1 kilot jelent, hiszen kizarolag a zsirszovetbodl
vesztjiik el a sulyt! Raadasul 1 kilo zsirszovet joval nagyobb térfogat, mint 1 kil6 izom: ezért van az,
hogy a Turb¢ diétanal rendkiviil latvanyos a sulyveszteség.

A fogyokurak nem iigyelnek a fogyas aktivizalasara — A Turbo diéta még a turbo titemet is felturbozza!

A fogyokuras étrendek legtobbszor nem forditanak figyelmet arra, hogy a szervezetet megszabaditsak a
felgyiilemlett méreganyagoktol, tapanyag €s vitamintartalmuk is elégtelen, igy a szervezet méginkabb
csokkentett modban fog miikddni: a fogyasra tett erdfeszitések és a diéta utani taplalékfeldolgozas
tekintetében egyarant!

A Turbo diéta szilard taplalék megvondsaval a lehetd leghatékonyabban kitisztitja és méregteleniti a
szervezetet, beallitja a sav-bazis egyensulyt, optimalizalja az anyagcserét €s feltolti a vitaminraktarakat. A
kara alatt fizikai ¢hséget egyaltalan nem érziink, és minden sziikséges tapanyagot megkapunk, igy a
Turb6 diéta konnyedén betarthatd €s kitlind nyitanya az egészséges életmodra valo atallasnak.

Hogy mi a végleges fogyokura titka?

A fentiek utan egyértelmii: a végleges sulyvesztéshez csupan az kell, mint minden sikerhez: megtudni,
hogy milyen lépéseket kell tenniink érte, és ki kell dolgozni az ehhez sziikséges leghatékonyabb eszkozt.
Szerencsénkre a diétdk esetében mindezt szakemberek mar megtették helyettiink: elmondtdk, hogy
hogyan reagal a szervezet a fogyasra tett kisérletekre, hogy melyik koziilik az, ami célunkat szolgalja:
vagyis megallapitottak, hogy ahhoz, hogy zsirszovetbdl érjliink el sulyveszteséget, fehérjét kell
fogyasztanunk. Es hogy fogyasunk a lehetd leggyorsabb legyen, kifejlesztették a legtisztabb fehérjeforrast
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¢s alkalmazasanak modszerét: a Turb6 diétat.

Ne vagjunk bele olyan csodakurdkba, amelyek csak Onkinzést és igazsagtalan végeredményt hoznak,
amelyekkel csak artunk testiinknek-lelkiinknek. Tiszteljiik és szeressiik dnmagunkat is annyira, mint
masokat: erdfeszitéseinkért cserébe ne keserliséget és latszateredményeket adjunk — ajandékozzuk meg
magunkat a valodi €és végleges fogyas, egészségesebb €s vonzobb valonk éromeével!

Gyors fogyas konnyedén

2 hét akar — 2 méret*

Egyszerli — Gyors — Latvanyos — Hatékony — Tartos

A Turbo diéta fehérjeturmixszal két hét alatt intenziv sulycsokkenést érhet el. A turmixpor biztositjia a
szervezet szamara a sziikséges tdapanyagokat, igy éhezés nélkiil szabadulhat meg felesleges kiloitol.
Raadasul a magas fehérjebevitelnek koszonhetoen a jojo effektustol sem kell tartani. A turmixpor négy
izben kaphato, a nagyobb gyogyszertarakban, gyogynovenyboltokban, Rossmann és DM iizletekben,
Auchan aruhazakban és a Turbo Diéta Kozpontban (Vaci ut 91. 1. em.).

*4 Turbo Diéta Team véleménye szerint.

Kérdezze Laurat! 06-1-451-0294 www.turbodieta.hu

Turbo diéta®

4 iz csokoladé, eper, pisztacia, vanilia

(mérleg, termékek, mosolygo né fotoja)

63

2011. oktober

CSUPAN KET HET A TAVOLSAG!

TURBO-DIETA®

Fogyjon 2 hét alatt akar két méretet Turbo diétaval®!

Gyors fogyas konnyedén.

A Turb¢ diétaval® két hét alatt intenziv sulycsokkenést érhet el, kiméletes és biztonsagos modon, éhezés
nélkiil. Az anyag-csere helyreéllitasan és optimalizalasan alapuldo modszer hatékonyséagat klinikai
vizsgalatok igazoljak, raadasul a Turbo diéta® fehérje turmix kiilonleges Osszetételének kdszonhetden
elkeriilhetd a jojo-effektus.

Kaphato 4 kiilonb6z6 izben a gydgyszertarakban, gyogyndvényboltokban, Rossmann és DM iizleteiben,
Auchan aruhéazakban és a Turb¢ diéta Kozpontban (XIII. ker. Budapest, Vaci ut 91.)

Kérdezze Laurat! 06-1-451-0294 www.turbodieta.hu
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Turbo diéta®
Egészségiigyi Szlir6program
Az Orszagos SziirOprogram hivatalos partnere a Turb¢6 diéta®
Turbo diéta®
(termékek és vékony ndi alak fotoja)

64

2011. oktober 13.

Gyors fogyas kdnnyedén

2 hét akéar — 2 méret*

Egyszerii — Gyors — Latvanyos — Hatékony — Tartos

A Turbo diéta fehérjeturmixszal két hét alatt intenziv sulycsokkenést érhet el. A turmixpor biztositja a
szervezet szamara a sziikséges tapanyagokat, igy éhezés nélkiil szabadulhat meg felesleges kiloitol.
Raadasul a magas fehérjebevitelnek készonhetoen a jojo effektustol sem kell tartani. A turmixpor négy
izben kaphato, a nagyobb gyogyszertarakban, gyogynovényboltokban, Rossmann és DM iizletekben,
Auchan aruhazakban és a Turbo Diéta Kozpontban (Vaci ut 91. 1. em.).

*4 Turbo Diéta Team véleménye szerint.

Turbo diéta®

4 iz csokolade, eper, pisztacia, vanilia

Kérdezze Laurat! 06-1-451-0294 www.turbodieta.hu

(mérleg, termékek, mosolygo né fotdja)

Ha diétazol, tedd sikeresen!

- A fogyokurak buktatoi — a Turbo diéta altal kikiiszobolve! -

Hiéaba fogytal le, a leadott kilok szinte rogton visszakusztak? Tizkilds fogyast igért a legiijabb csodaktra,
de valahogy csak ketté ment le, az is ki tudja, meddig? Nem az On késziilékében van a hiba, hanem a
diétakban! A tudomany elmondja, mit kell tennie a végleges fogyasért!

Pluszkiloink: ha kidobjuk az ajton, visszamasznak az ablakon?

Nincs anndl rémesebb dolog, mint amikor to6bb napnyi-hétnyi fogyoktras dnsanyargatas sem hozza meg a
kivant eredményt, vagy ha igen, akkor ideiglenesen. Par joizii falatozas, és hidba dudorasszuk
uszoguminknak cimezve, hogy ,,te nem tudod, milyen jo nélkiiled”, az utalt parnacskék bizony megint ott
vannak. De hogyan lehet végleg lefogyni? Erre ad valaszt a Turb¢ diéta!

A fogyokurak lecsokkentik az alapanyagcserét — a Turbd diéta optimalizalja!

Az emberi szervezet nagyon okos — talan tilsagosan is: amikor huzamosabb ideig kevesebb taplalékot
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visziink be, mint amennyire sziikségiink lenne, elkezd sporolni: lecsokkenti az alapanyagcserét. Ezért
aztan a fogyokura végeztével azt vessziik észre, hogy ,,mar a viztdl is hizunk”. A Turbo6 diéta soran a
szervezet szamara minden sziikséges tdpanyagot megkap, igy az nem kapcsol felhalmozé lizemmodra.
S6t! Ha mar a kiilonboz6 fogyokurak soran sikeresen dsszezavartuk anyagceserénket, a Turb6 turmixital
fogyasztasaval ezt is helyrehozhatjuk!

A fogyokurak sordn nem a zsirbdl fogyunk — a Turb6 diéta szintiszta zsirveszteséget garantal!

A csokkentett kaloriabevitel soran a test altal elveszitett kiloknak minddssze elenyészd része a valodi
zsirveszteség — a tobbi viz, a kiliriilé méreganyagok, €s ami a legnagyobb baj: izom.

A Turb6 diéta azonban azzal, hogy a napi energiasziikségletet szintiszta fehérje formajaban biztositja,
megodvja az izmokat a leépiiléstdl. A szervezet kénytelen lesz a zsirszovethez fordulni poétlasért, igy a
Turbo diétaval 1 kild fogyas valoban 1 kilot jelent! Réadasul 1 kild zsirszovet joval nagyobb térfogata,
mint 1 kilé izom: ezért van az, hogy a Turb¢6 diétanal rendkiviil latvanyos a stlyveszteség.

Hogy mi a végleges fogyas titka?

A fentiek utan egyértelmii: a végleges sulyvesztéshez csupan az kell, mint minden sikerhez: szakértelem.
A diétara szakosodott orvosok megallapitottdk, hogy ahhoz, hogy zsirszovetbdl érjiink el sulyveszteséget,
fehérjét kell fogyasztanunk. Es egy orvoscsoport, hogy fogyasunk a lehet leggyorsabb legyen,
kifejlesztette a legtisztabb fehérjeforrast és alkalmazasanak modszerét: a Turbo diétat.

Ne vagjunk bele olyan csodakurdkba, amelyek csak Onkinzéast és igazsagtalan végeredményt hoznak,
erofeszitéseinkért cserébe ne kesertiséget €s latszateredményeket adjunk — ajandékozzuk meg magunkat a
valodi és végleges fogyas, egészségesebb €s vonzobb valonk 6romével!

A Turb¢ diéta

A Turb6 diéta Magyarorszag és Europa slager fogyokuaraja. A Turbo- diéta fehérje-turmixpor egyediilallo
Osszetételének koszonhetéen a karcsusodni vagyok rovid ido alatt tobb méretet is fogyhatnak
egészségesen! A magas fehérjebevitel biztositja, hogy a stilycsokkenés nem az izomzat, hanem a testzsir
rovasara torténik.

A kéthetes Turb¢ diéta

Két héten at a napi harom étkezést a Turbo-diéta turmixital valtja ki, mely finom izben (csokoladé, eper,
vanilia, pisztacia) is kaphatd. A fehérjeturmixban talalhaté kivalé mindségii és nagy mennyiségi fehérje
biztositja, hogy az ¢hségérzet az étkezések kozott elmarad, valamint minden nap komoly mennyiségii zsir
¢g el a szervezet zsirszovetébdl, méghozza jojo-effektus nélkiil. A Turbo-diétdhoz ajanlott a Turbo-diéta
antioxidans szedése, illetve a ktira dsvanyvizzel és zoldséglevessel vald kiegészitése.

A konnyitett kura
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Attol, hogy konnyitett, semmivel sem kevésbé hatékony, mint az eredeti! Konnyitett volta mindossze
annyit jelent, hogy naponta csak két étkezést kell a Turbé diéta turmixszal helyettesiteni. igy napi egy
¢tkezés biztositott, am folyamatosan megszabadul a felesleges testzsirtdl, és izommennyisége ebben az
esetben is valtozatlan marad!

KULTERI
REKLAMOK

65

2009. aprilis 1-30.

Nyerjen a Fogyifutammal

elétte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb meéretii noi alsonemii
képe)

2 hét akar — 8 kilo

Turbo diéta®

06-1 451-0294 www.turbodieta.hu www.fogyifutam.eu

66

20009. aprilis 1-30.

1. véltozat

06-1-451-0294

Nyerjen a Fogyifutammal

elétte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb meéretii noi alsonemii
képe)

2 hét akéar — 2 méret

TURBO-DIETA®

Turbo diéta®

06-1 451-0294

www.turbodieta.hu www.fogyifutam.eu

2 véltozat
Nyerjen a Fogyifutammal

% Vj/93-027/2009.
3 Vj/93-022/2009.
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elotte (felette egy nagyobb méretii noi alsonemii képe) utana (felette egy kisebb méretii noi alsonemii

képe)
2 hét akar — 8 kilo
Turb6 diéta®

06-1 451-0294 www.turbodieta.hu www.fogyifutam.eu

67

2010. majus 12.°

Gyors fogyas konnyedén Turb¢ diéta

2 hét akar — 2 méret*

Egyszerli Gyors Latvanyos Hatékony Tartos

Intenziv sulycsokkenés

Ehezés nélkiil

Elkeriilhetd a jojo-effektus

Egészséges fogyas

Keresse a Turb6 diéta fehérje-turmixport gydgyszertarakban, gydgyndvényboltokban, Rossmann ¢s DM
tizletekben, Auchan druhdzakban és a Turbd Diéta Kézpontban (XIII. ker. Teve u. 41.)
A Turbo Diéta Team véleménye szerint

Kérdezze Laurat! www.turbodieta.hu

RADIQ-
REKLAM®

68

2008. aprilis  3-tol
junius  27-ig, tobb
alkalom

Feérfi hang:

,, Haho, kedves, megérkeztem! Mi az a meglepetés, amit nem arultal el telefonon a hosszu tizleti ut alatt?”
No6i hang:

,, Tadaaam”

Feérfi hang:

., Wow! Eszméletlen csinos lettél, csak ugy sugarzol!”

No6i hang:

., 8 kilot fogytam 2 hét alatt a Turbo-diétaval, amig te targyaltal.”

Feérfi hang:

,, Micsoda, Turbo-diéta?!”

*Vj/93-077/2009.
3 Vj/93-024,032/2009.
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Noi hang:

,Igen, éhezés és szenvedés nélkiil szabadultam meg a plusz kiloktol. Még anyad is megirigyelte és
elkezdett Turbo-diétazni!”

Ferfi narrator:

,Hozza on is formaba magat, rendelje meg a Turboslim-et a 451-0294-es telefonszamon, a
www.turbodieta.hu-n vagy keresse a drogeridkban, gyogyszertarakban, Rossmann iizletekben!”

69

2008.
junius
alkalom

aprilis
27-ig,

3-t6l
tobb

No6i hang:

,» Misi!”

Feérfi hang:

Igen, Agi?”

No6i hang:

., Ugye emklékszel Laurara, az uj bardatnémre?”

Feérfi hang:

,, Akit két hete ismertél meg?”

Noi hang:

., Igen, aki a Turbo-diéta haziasszonya és aki nekem is segitett lefogyni: 2 hét alatt 8 kilot.”

Feérfi hang:

., Hat hogy ne emlékeznék, hiszen téged is eszméletlen csinossa varazsolt!”

Noi hang:

»Képzeld, Laura most mindenkinek segit lefogyni. S6t a Turbo-diétdval most wellness hétvégét és
alomutazast is nyerhetiink.

Ferfi narrator:

,, Kérdezze on is Laurat a 451-0294-es telefonszamon, a www.turbodieta.hu-n és nyerjen wellness
heétvéget a Grof Apponyi Kastélyszalloban Hogyészen vagy egy dlomutat! A részleteket keresse a
Blikkben!”

70

2008.

julius

24-t61

december 14-ig, tobb

alkalom

Ferfi hang:

,,Haho, kedves, megérkeztem! Mi az a meglepetés, amit nem arultal el telefonon a hosszu iizleti ut alatt?”
N6i hang:

., Tadaaam™

Ferfi hang:

., Wow! Eszméletlen csinos lettél, csak ugy sugarzol!”

N6i hang:
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., 8 kilot fogytam 2 hét alatt a Turbo-diétaval, amig te targyaltal.”

Ferfi hang:

,, Micsoda, Turbo-diéta?!”

N6i hang:

,Igen, éhezés és szenvedés nélkiil szabadultam meg a plusz kiloktol. Még anyad is megirigyelte és
elkezdett Turbo-diétazni!”

Feérfi narrator:

., Hozza on is formaba magat, rendelje meg a Turbo-diéta fehérje turmixport a 451-0294-es
telefonszamon, a www.turbodieta.hu-n vagy keresse a drogéridakban, gyogyszertarakban, Rossmann
lizletekben!”

TELE\{iZI(’)-
REKLAM®

71

2011. januar 17.

Az alabbiak hallhatok: Az alabbiak lathatok/olvashatok:

A hirdetésekben ,,Laura” név alatt szerepld né |,,Laura” a képkocka méretét, amelyben a
hangja: ,,Egy diéta akkor jo, ha egyszerti, reklam lathat6, 6sszehuzza, fel-¢és letolja,
gyors ¢és latvanyos eredménnyel jar. A Turbd | kdzben beszél.

diéta pont ilyen. Hiszen két hét alatt ¢hezés
nélkiil akar nyolc kilotol is Laura all és tovabb beszél.
megszabadulhatsz.”
,.www.turbodieta.hu 06-1-451-0294"

,» Turbo Diéta®”

,.www.turbodieta.hu
06-1-451-0294”

,,Kérdezze Laurat!”

% Vj/93-088/2009.
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A képernyén megjelenik egy shake-s pohar,
majd 2 db shake-s flakon, egy pohar shake, ¢s
egy turmixporos doboz.
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INTERNET’

72 | www.turbodieta.hu
2009. januar 12. ,» Lartos fogyas Turbo iitemben
Két hét alatt 6-8 kilogramm tiszta zsirtol szabadulhat meg a Turbo-diéta® segitségével”
2009. jalius 2. ., Tartos fogyas Turbo iitemben
Két hét alatt 6-8 kilogramm tiszta zsirtol szabadulhat meg a Turbo-diéta® segitségével (...) a diéta végén
nem fogja visszahizni a leadott kildkat, igy elkeriilhetd a jojo-effektus. (...) A Turbd-diéta soran a
szervezet szamara a Turbd-diéta fehérjeturmix biztositja a mennyiségi ¢s mindségi fehérjebevitelt, a kura
soran nem vonunk el proteint az izomzattdl. (...) nem épiil le az izomzat (...) szervezetiink a lerakodott
zsirtartalékot fogja elégetni (...)”
,FOGYAS — ZSIRBOL!
(...) onnan fogy ahonnan erre sziiksége van: a zsirszovetbdl. Az izmok a proteinek nagy mennyisége
miatt nem kéarosodnak (...) Csupan zsirt veszithet (...) nincs jojo hatés (...) ”
»(diéta) magas fehérjebevitelével vigyaz az izomszovetre, €s szinte csak a zsirszovetbol fogyaszt.”
73 |2011. oktober 10. ,CSUPAN KET HET A TAVOLSAG! (...)

TURBO-DIETA® (...)
Fogyjon két hét alatt akar 2 méretet!”

7'Vj/93-024, 049, 078, 088/2009.
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74

www.fogyifutam.hu
www.turbodieta.hu

2009. augusztus 3

,Nyerjen a Fogyifutammal
2 hét — akar 2 méret”

,Eppen ezért, ha fogyni szeretne, a legjobban teszi, ha a Turbd-diétat valasztja. Szamithat ra, hogy a
modszer segitségével az inzulinszintje normalis marad, a fehérje podtlasnak koszonhetéen nem kell
izomveszteségtél tartania. Es nem kell tartania attél sem, hogy farkaséhség kinozza majd. Az
anyagcseré¢je sem csokken, mivel a pajzsmirigy mikodése is megfeleld marad. A pajzsmirigy magasabb
mértékben termel T4-hormont, amely a kiilonosen aktiv T3-hormonnd alakul at, s ez a hormon segiti a
szervezetet abban, hogy a tdpanyagot zsirlerakodas, tartalékolas nélkiil teljes egészében elégesse.

Es mar azt is pontosan tudja, hogy mindezt egy egy-két héten at tarté protein alapu diétaval érheti el,
melynek hatdsara nagy mennyiségii fehérjét juttat a szervezetébe. A legtobb diétaval ellentétben nem lesz
izomvesztés, €s a szervezete nem is szarad ki. Amit veszithet, az csak zsir. Természetesen pusztin a
fehérje nem lesz tokéletesen elegendd, a legjobb hatas elérése érdekében taplalékkiegészitdket is kell
fogyasztani, igy tokéletesen védett lesz a szabadgyokok karos hatasaival szemben is.”

,» Lartos fogyas Turbd iitemben

Két hét alatt bucsut inthet felesleges kildinak a klasszikus Turbd-diéta segitségével: mégpedig ¢hezés
nélkiil. Vélassza ezt az egyszerii és gyors modszert!”
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www.femina.hu

2010. marcius 17.

Ha mar fogyozol, csinald ugy, hogy végleges legyen! (X)
Nyerd meg ¢életed utols6 fogyokurajat! Kinzo éhezés nélkiil fogyhatsz.
Szerz6: Jéger Angéla Forras: Femina.hu 2010. marcius 17.
Te is folyton fogy6zol? Mar annyi diétat kiprobaltal, mint égen a csillag, de még mindig ugyanott tartasz,
hogy valahogy le kéne adni a plusz kilokat? Diétazz, csak egyszer — de utoljara! A Turbd diétaval
elérheted, hogy soha tobbé ne legyen sziikséged fogyokurara!
(vékony, noi alak fotdja)
Végleg lefogyaszt, raadasul turbd litemben! Egy diéta vagy gyors, vagy végleges fogyast igér — azt mar
minden tapasztalt diétazd tudja, hogy a rovid idé alatt ledobott kilok megbosszuljak magukat, €s
hamarosan visszatérnek, olykor kamatostul. A hosszl tavl, fokozatos, lassi fogyas az egyetlen, amely
tartos eredményhez vezet — vagy mégsem? Egy német csoport éppen ezt a problémat kivanta
kikiiszobdlni, amikor olyan megoldést keresett, amely gyors litemben, d&m jojo nélkiil tiinteti el a
pluszkildkat.
Két hét alatt 6-8 kg sulyveszteség, amely meg is marad — régebben ez elképzelhetetlen volt. Am a
tudomény nem ismer lehetetlent: a Turb6 diéta italporaval mindez nemcsak lehetségessé, de garantaltta is
valt!
Nem elég fogyni — a zsirréteget kell eltiintetni!
Am a diéta megalkotéi még ennél is tovabb mentek: nem elég a siulyveszteség, annak valodi, tehat zsirbol
torténo fogyasnak is kell lennie.
(fotd, amelyen egy nd a combja atmérdjét méri egy mérdszalaggal)
Hiszen a fogyokurdk alatt nem csupan zsirparndink, de izmaink is csokkennek, igy egy lkg-os
sulyveszteség valojaban csak par dekanyi zsirveszteséget jelent. A Turbo Diéta turmixitala azonban olyan
mennyiségl €s mindségu fehérjét biztosit az izmok szamara, amely megakadalyozza, hogy a fogyas soran
csokkenjen az izomtomeg,
fgy a Turbo diéta 1 kg-os fogyasa azt jelenti, hogy 1 kg-nyi zsir tiint el a testiinkrél! Es ez nyilvan joval
nagyobb térfogatll testcsokkenés, mintha a siirlibb, tdmorebb és nehezebb izombdl torténne, igy sokkal
latvanyosabb, mint az egyéb diétdk 1 kg-os sulycsokkenése. Raadasul 6-8 kg-nak is bucstt inthetsz
mindossze 2 hét alatt — 6rokre!

[Turbo Diéta Kozpont

1139 Budapest, Teve u. 41.

Tel: +36 1 451 0294

www.turbodieta.hu]
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Ez a legjobb, ami a testeddel torténhet. Ha tehat egyszer s mindenkorra be szeretnéd fejezni a
fogyokurazast, nincs mds teendod, mint két héten at kovetni a Turbo diétat, utana pedig az életmodvaltas
— amelyet a diéta szintén jelentos mértékben megkonnyit — soran a maradék felesleg mar kénnyen eltiinik.
Ha tul sok felesleggel kiizdesz, és még akar a 8 kg-os zsirveszteseg sem elegendoé ahhoz, hogy
onmagaddal viszonylag elégedetten tiirelemmel vard a tobbi kilok lassabb tempoju fogyatkozasat,
sziinetek kozbeiktatasaval nyugodtan végezhetsz még ujabb Turbo diétdkat is!

(foto, amelyen egy fiatal nd éppen egy alméba késziil beleharapni)

Ugyanis a tested mindvégig hozzajut az osszes létfontossagu tapanyaghoz és vitaminhoz — a Turbo diéta
kézben nem kell azon aggodnod, hogy egészségtelen kihivasok elé dllitod a szervezetedet — a Turbo diéta
a legjobb, amely a testeddel torténhet!

Ehség és szenvedés nélkiil!

A Turbo diéta nemcsak gyorsan és tartosan fogyaszt — kozben éhezned sem kell! A tobbféle izben kaphato,
inycsiklandoan finom turmixok fantasztikus telité erovel birnak, igy éhséget egyaltalan nem fogsz érezni,
ellenkezoleg! Veégig fitt és energikus leszel, igy toretlen (tovabbi szoveg nem lathato)

(A szoveg jobb oldalan a termékek képe lathato)

A nyerteseket a sorsolds napjan e-mailben értesitjiik. Az uj magyar reklamtorveny (2008. évi XLVIII. tv.)
miatt kénytelenek vagyunk kérni a postai elérhetoségedet is. Ezt a kotelez6 adatrégzitésen kiviil
semmilyen mas célra nem kivanjuk hasznalni! Valamint azért is fontos, hogy pontos nevet, cimet és e-mail
cimet adj meg a jatékban, mert csak igy garantalhatjuk, amennyiben nyersz, hogy a jutalmat eljuttatjuk
hozzad.

A jaték ideje: 2010. marcius 22. — 2010. aprilis 05.

Sorsolas: 2010. aprilis 05.

SZOROLAP?
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2011. (januar 17-ét

,NYERJEN KETSZEMELYES WELLNESS-HETVEGET!”

¥ Vj/93-088/2009.
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megeldzden
terjesztésre kertilt)

»2011. januar 1 —2011. januar 31. k6zott”

»Sorsolas idOpontja: 2011. februar 1.”

»A promocioban barmely Auchan aruhazban vasarolt Turbé diéta enzimes fehérje turmixpor részt vesz.”
,»A sorsolas Turb6 Diéta Kozpont Kft. (a tovabbiakban: Szervezd) Sorsolési Bizottsaga el6tt torténik.”
,Gyors fogyas konnyedén

2 hét akéar — 2 méret*

A Turbo diéta fehérje turmixszal két hét alatt intenziv stilycsokkenést érhet el.”

»Réadasul a magas fehérjebevitelnek kdszonhetden a jojo effektustol sem kell tartani.”

,» A napi javasolt turmixpor mennyiség kiszamitasa: (...)”

77

2011. (januar 17-ét
megeldzden
terjesztésre kertilt)

,» Turbo Diéta®

Szabaduljon meg 6-8 kil6tol két hét alatt!”

wlogyjon csak zsirbdl: épp onnan, ahonnan kell!

Kertilje el a jojo-effektust anyageseréje optimalizalasaval!”

,» Lartos fogyas Turbo iitemben

Két hét alatt 6-8 kilogramm tiszta zsirtol szabadulhat meg a klasszikus Turbo-diéta® segitségével”

,Igy naponta akar 300-600 gramm tiszta zsirt6l is megszabadulhat”

»A kéthetes diéta ideje alatt atlagosan 3-8 kg zsirt6l szabadult meg (férfiaknal altalaban magasabb a
zsirleadas). Anyagcseréjét erre az idére mar gy programozta at, hogy a befejezést kovetd iddszakban
nem Iép fel jojo-effektus, nem fogja visszahizni a leadott sulyt. Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy a
tartos siker elengedhetetlen eszkdze a tudatosabb taplalkozas.”
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