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Betekintheto!

A Gazdasagi Versenyhivatal eljard6 versenytanacsa a Hegymegi-Barakonyi és Tarsa
Baker&Mckenzie Ugyvédi Iroda (1051 Budapest, Dorottya u. 6.) és a B. H. Ugyvédi Iroda altal
képviselt Pharma Nord Elelmiszer Kereskedelmi Kft. (1139 Budapest, Vaci Gt 95.), a
Hegymegi-Barakonyi és Tarsa Baker&Mckenzie Ugyvédi Iroda (1051 Budapest, Dorottya u. 6.)
altal képviselt Pharma Nord ApS. (DK-7100 Velje, Dania, Sadelmagervej 30-32. ép.), valamint
a Lengyel Allen & Overy Ugyvédi Iroda (Madach Trade Center, 1075 Budapest, Madach Imre Ut
13-14.) altal képviselt Galenus Gydgyszerészeti Lap- és Konyvkiadd Kft. (1146 Budapest,
Dozsa Gyorgy at 19.) eljards ala vont vallalkozasokkal szemben fogyasztokkal szembeni
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmanak és a gyogyszertarbdl vény nélkil is kiadd
gyogyszerek reklamozasanak feltételezett megsértése miatt indult versenyfeligyeleti eljarasban,
nyilvanos targyalast kovetéen meghozta az alabbi

hatdrozatot.

I Az eljaro versenytanacs megallapitja, hogy

a. a Glukozamin Pharma Nord gyogyszer reklamjai a Patika Magazin Partner
Mell¢klet 2014. tavaszi €s 0szi, valamint 2015. tavaszi szamaiban és a honlapon a
més szerekhez viszonyitott fajdalomcsillapito hatds mértékére, illetve a
mellékhatasok hianyara és a térdproblémak megszuntetésére vonatkozé allitasokat
tartalmaztak és ezért nem az engedélyezett alkalmazasi el6iras alapjan mutattak
be a terméket és ezzel a magatartassal megsértették a biztonsagos és gazdasagos
gybgyszer- és gyogyaszatisegédeszkdz-ellatas, valamint a gyogyszerforgalmazas
altalanos szabalyairdl sz6l6 2006. evi XCVIII. torveny 17. 8-a (1) bekezdésének
d) pontjaban megfogalmazott tilalmat;

b. a Bio-Krom és a Bio-Krom DIA étrend-kiegészitével kapcsolatosan a
gyogyhatasra utald allitdsok a Patika Magazin Partner Mellékleteinek 2014. 6szi
és 2015. tavaszi szamaban nem felelnek meg az élelmiszerek tekintetében
irdnyadd &gazati rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi kommunikéciora
vonatkozo eldirasoknak, igy jogsért6 reklamtevékenységet valositottak meg;

c. aBio Quinone Q10 Super étrend-kiegészitével kapcsolatosan

I. az OsszetevOk egészségre gyakorolt hatdsdra vonatkozd allitasok a
nyomtatott sajtohirdetésekben és a honlapon a 2014. évben, és a Patika
Magazin Partner Melléklet 2015. tavaszi szamaban nem felelnek meg az
élelmiszerek tekintetében irdnyadd &gazati rendelkezéseknek, illetve a
kereskedelmi kommunikacidra vonatkozo eldirasoknak, igy tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlatot tanusitottak;

ii. a gyogyhatasra utalé allitdsok a Patika Magazin Partner mellékleteinek
2014. tavaszi és Oszi szamaiban ¢és a Patika Magazin 2015. tavaszi
szamaban nem felelnek meg az élelmiszerek tekintetében iranyad6 agazati




rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi kommunikéaciora vonatkozd
eléirasoknak, igy jogsért6 reklamtevékenyseget valdsitottak meg;
d. aSeleno Q10 étrend-kiegészitével kapcsolatosan

I. az Osszetevok egészségre gyakorolt hatasara vonatkozé allitdsok a Patika
Magazin 2015. tavaszi szamaban nem felelnek meg az élelmiszerek
tekintetében iranyadd agazati rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi
kommunikaciora vonatkozo eldirasoknak, igy tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatot tanusitottak;

ii. a gyogyhatdsra utal¢ allitdsai a Patika Magazin 2015. tavaszi szdméban
nem felelnek meg az élelmiszerek tekintetében iranyadd agazati
rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi kommunikaciora vonatkozd
eldirasoknak, igy jogsértd reklamtevékenységet valositottak meg;

e. aBio Szelénium 100 + cink + vitaminok étrend-kiegészitGvel kapcsolatosan

I. az OsszetevOk egészségre gyakorolt hatasara vonatkozo allitasok (,,10
évvel fiatalabbnak is érzem magam a koromnal, és biztos vagyok benne,
hogy ezt a szelénnek is készonhetem.”; ,, Miutan befejeztem az elsé doboz
szelén és cink étrend-kiegészitétablettik szedését, a kdrmeim toredezése
megsziint - meseli Lévai Erzsebet. A 72 éves holgynek mindig is gyenge
kormei voltak, azonban a szeléntablettak csodat tettek.”) és a termékkel
kapcsolatosan tett altalanos, egészségmegOrzésre utald allitasok a Patika
Magazin 2014. tavaszi és 2014. 6szi szamaban nem felelnek meg az
élelmiszerek tekintetében iranyadd &gazati rendelkezéseknek, illetve a
kereskedelmi kommunikacidra vonatkozo eléirdsoknak, igy tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlatot tanusitottak;

ii. a gyogyhatasra utal6 allitdsok a Patika Magazin 2014. tavaszi és a 2014.
6szi szamaban nem felelnek meg az élelmiszerek tekintetében iranyado
agazati rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi kommunikéciora
vonatkoz6 eldirasoknak, igy jogsérté reklamtevékenységet valdsitottak
meg;

f. aBe-Fit étrend-kiegészitdvel kapcsolatosan

i. az altalanossagban tett egészségre gyakorolt hatdsra vonatkozo allitasok a
nyomtatott sajtohirdetésekben és szordlapokon a 2014. évben (2014.
december 13. el6tt) és a szorOlapon 2014. december 13-a és 2015.
december 31-e kdzott nem felelnek meg az élelmiszerek tekintetében
irinyadd  &gazati  rendelkezéseknek, illetve a  kereskedelmi
kommunikécidra vonatkozo eldirasoknak, igy tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatot tanusitottak;

ii. az OsszetevOk egészségre gyakorolt (méregtelenité) hatasara vonatkozo
allitdsok a nyomtatott sajtéhirdetésekben, szérdlapon, wobbleren 2014.
évben (2014. december 13. el6tt) és 2014. december 13-a és 2015.
december 31-e kozdtt a szérdlapon, wobbleren nem felelnek meg az
élelmiszerek tekintetében iranyadd &gazati rendelkezeseknek, illetve a
kereskedelmi kommunikacidra vonatkozo eléirdsoknak, igy tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlatot tanusitottak;

iii. a sulycsokkenés temére vagy mértékére utalo allitasok a Patika Magazin
2014. tavaszi Partner Mellékletében nem felelnek meg az élelmiszerek
tekintetében iranyadd agazati rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi
kommunikécidra vonatkozo eldirasoknak, igy tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatot tanusitottak;
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amely magatartasokért a Pharma Nord Elelmiszer Kereskedelmi Kft. és a Pharma
Nord ApS. eljarés ala vont vallalkozéasok tartoznak felelosséggel.

Az eljaré versenytandcs megéllapitja tovabba, hogy a Patika Magazin Partner
Melléklet 2014. tavaszi, 2014. 6szi és 2015. tavaszi szama szerkeszt6i tartalomnak
alcazott rekldmokat tartalmazott, amely jogsértésért a Pharma Nord Kft., a Pharma
Nord ApS. és a Galenus Gyogyszerészeti Lap- és Konyvkiadd Kft. eljaras ala vont
vallalkozasok tartoznak feleldsséggel.

Az eljard versenytanacs az eljaras targyat képezo, de a fenti I. pontban nem értékelt
allitasok, illetve magatartasok vonatkozasaban megallapitja tovabba, hogy azok nem
jogsértéek, igy nem jogsértdek:

a. a Glukozamin Pharma Nord termékkel kapcsolatos alkalmazasi eléirdson tal nem
terjeszkedd allitasait (,,Glukozamin Pharma Nord csokkenti az izuleti
porcallomany leépulését,” és ,,javitja a térdizllet funkcidjat” ,,megakadalyozza a
porcok tovabbi romlasat;” ,,megakadalyozza az izlleti porc tovabbi karosodasat,
és fokozza az iziiletek miikédeését;” ,, [a gliikozamin] nemcsak olyan szer, ami a
tineteket kezeli, hanem olyan hatéanyag, ami mdodgottes problémaval, a
porcveszteséggel foglalkozik™ ,,8-12 hétre van sziikség ahhoz, hogy a glikézamin
kifejtse hatasat™) tartalmazé reklamok;

b. a Bio-Krom és Bio-Krom DIA termékekkel kapcsolatos ,,Eurépai Elelmiszer
Biztonsagi Hatosag (EFSA) szerint a szerves krom éleszto kiilondsen hatékony a
normal vércukorszint fenntartasara” allitas;

c. aBio Szelénium 100 + cink + vitaminok étrend-kiegészité termékkel kapcsolatos
egyes, a szelén kapcsan elfogadott allitasokkal egyez6 tartalmu allitasai.

d. a Be-Fit étrend-kiegészité Osszetevdivel kapesolatosan tett egészségre vonatkozo
egyéb (igy a C-vitamin és a krom Osszetevd hatasaira vonatkozo, valamint az
articsoka Osszetevo sulycsokkentést tamogatd hatasara vonatkozo) allitasok.

Az eljar6 versenytanacs a I. és Il. pontban megallapitott jogsértés miatt a Pharma
Nord Elelmiszer Kereskedelmi Kft. és a Pharma Nord ApS. eljaras ala vont
vallalkozasokat egyetemlegesen kotelezi 37.284.000,-Ft (azaz harminchétmillio-
kétszaznyolcvannégyezer forint) birsdg megfizetésére, amelyet a hatarozat
kézhezvételétdl szamitott harminc napon belll kotelesek megfizetni a Gazdasagi
Versenyhivatal 10032000-01037557-00000000 szamu( birsagbevételi szamlajara.
Befizetéskor a kozlemény rovatban feltiintetend6: az eljaras ala vont neve, a
versenyfellgyeleti eljards szdma, a befizetés jogcime (birsag).

Az eljard versenytanacs a Il. pontban megallapitott jogseértés miatt kotelezi a Galenus
Gyogyszerészeti Lap- es Konyvkiadd Kft.-t 1.000.000,-Ft (azaz egymillio forint)
birsag megfizetésére. A Galenus Gyogyszerészeti Lap- és Konyvkiadd Kft. a birsag
befizetését egydsszegben a hatarozat kézhezvételétdl szamitott harminc napon beliil,
vagy tiz részletben kdteles teljesiteni oly modon, hogy elsé alkalommal 100.000,-Ft -
azaz szazezer forint — részletet, majd ezt kovetden kilenc alkalommal tovabbi
100.000,-Ft — azaz szazezer forint — részletet koteles fizetni oly mddon, hogy az els6
alkalommal fizetendd részletet a hatarozat kézhezvételétdl szamitott harminc napon
beliil, majd a tovabbi részleteket az elsd részlet esedékességét kovetd honaptol
havonta, adott hdnap 15. napjaig a Gazdasagi Versenyhivatal 10032000-01037557-
00000000 szamu birsagbevételi szamlaja javara koteles teljesiteni. Barmely részlet
elmaradasa esetén a meg fennallo teljes tartozas — egy 0sszegben — esedékessé valik.
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Ha a kotelezett a birsagfizetési kotelezettségének hatariddben nem tesz eleget,
késedelmi potlékot koteles fizetni. A kesedelmi potlek meértéke minden naptari nap
utdn a felszamités idépontjaban érvényes jegybanki alapkamat kétszeresének 365-6d
része. A birsag és a késedelmi poétlék meg nem fizetése esetén a Gazdasagi
Versenyhivatal meginditja a hatarozat végrehajtasat.

A hatarozat feliilvizsgéalatat a kézhezvételtdl szamitott 30 napon beliil a Fovarosi
Kozigazgatasi és Munkalligyi Birésaghoz cimzett, de a Gazdasagi Versenyhivatal
Versenytanacsanal benyujtott vagy ajanlott kildeményként postara adott keresettel
lehet kérni. A Fovarosi Kozigazgatasi és Munkaiigyi Birosag a pert targyalason kivil
biralja el, a felek barmelyikének kérelmére azonban targyalast tart, mely kérelmet az
ligyfél a keresetlevelében terjesztheti eld.

Az eljaro versenytanacs meghozta tovabba az alabbi
végzest.

Az eljaré versenytandcs a Bio-Krom és Bio-Krom DIA termékekkel kapcsolatos egészségre
vonatkozé allitasok tekintetében az eljarast megsziinteti.

A végzéssel szemben a kozléstdl szamitott 8 napon belill a Gazdasagi Versenyhivatalnal
benyujtott vagy ajanlott kiildeményként postara adott, a Fovarosi Kozigazgatasi €s Munkaligyi
Birosaghoz cimzett jogorvoslati kérelemmel lehet élni. A jogorvoslati kérelmet a Fdvérosi
Kozigazgatasi és Munkatigyi Birosdg nemperes eljarasban biralja felul, amely soran kizardlag
okirati bizonyitasnak van helye, azonban a birésag a feleket a szlkségeshez képest
meghallgathatja.

Ha a jogorvoslatra jogosult az egybefoglalt hatarozat és vegzés ellen jogorvoslattal él, a
hatarozat elleni jogorvoslat szabalyait kell alkalmazni.

INDOKOLAS
I
A vizsgélat targya

1. A Gazdasagi Versenyhivatal (a tovabbiakban: GVH) 2015. szeptember 17-én
versenyfeliigyeleti eljarast inditott’ a Pharma Nord Elelmiszer Kereskedelmi Kft. (a
tovabbiakban: Pharma Nord Kft. vagy eljaras ala vont) ellen, mert észlelte, hogy a Pharma
Nord Kft. a Glukozamin Pharma Nord 400 mg elnevezésii gyogyszer termékének
népszerisitésére szolgald kereskedelmi kommunikacios anyagokban (a nyomtatott sajtoban
2014-ben és 2015-ben megjelent hirdetésekben, valamint vasarlashelyi reklamanyagokon —
igy patikai plakatokon, attrapon, szorolapon és wobbleren) tobbek kozo6tt az alabbi allitasokat
tette:

a. Glukozamin Pharma Nord cstkkentheti az izlleti porcalloméany leépulését
b. javitja az érintett térdizilet funkcidjat.

1 Vj/90/2015. szami végzés.
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Emellett a Patika Magazin 2015. tavaszi szamaban a termék hirdetésével azonos és azt
kozvetleniil megel6zd és kovetd oldalon talalhatd cikkekben tobbek kozott az alabbi
allitasok jelentek meg:

- A glikézamin dokumentéltan képes annyira csokkenteni a fajdalmat, mint méas
fajdalomcesillapito és gyulladascsokkento szerek

- megakadalyozza a porcok tovabbi romlasat

- megakadalyozza az iziileti porc tovabbi kdarosodasat, és fokozza az iziiletek mitkédését

- [a glukézamin] nemcsak olyan szer, ami a tiineteket kezeli, hanem olyan hatéanyag, ami
mogottes problémaval, a porcveszteséggel foglalkozik

- A harmadik doboz gliikézamin utan a térdproblémdim teljesen megsziintek

- a kagyldéhéjkivonat képes olyan mértékben hatékonyan csillapitani a fajdalmat, mint mas
szintetikus szerek, csak mellékhatasok nélkil. Ahogyan Roéza is tapasztalta, 8-12 hétre
van szlikség ahhoz, hogy a gliikdzamin kifejtse hatasat.

- Nincs mellékhatas

Az 1lgyinditd végzés szerint a fenti 4llitdsok azonban valdszinlisithetéen nincsenek
Osszhangban a termék alkalmazasi eldirasaban foglaltakkal, igy a Pharma Nord Kft.
valoszintsithetden — megsértette a  biztonsagos és  gazdasdgos  gyogyszer-  és
gyogyaszatisegédeszkoz-ellatds, valamint a gydgyszerforgalmazas Aaltalanos szabalyairol
sz6l6 2006. évi XCVIII. torvény (a tovabbiakban: Gyftv.) 17. §-a (1) bekezdésének d)
pontjaban foglaltakat.

A Pharma Nord Kft. a Bio Krom, illetve a Bio Krém Dia elnevezésii étrend-kiegészitok

népszeriisitésére szolgalo patikai szordlapon tobbek kozott az alabbi allitast tette:

hozzajarul a normal vércukorszint eléréséhez.

Emellett a Patika Magazin 2015. tavaszi szamaban a termék hirdetésével azonos és azt

kozvetleniil megelézé és kovetd oldalon taldlhaté cikkekben tobbek kozott az alabbi

allitasok jelentek meg:
A feleségemtol tudtam meg, hogyan csékkentsem a vércukorszintemet

szedjen kromot azért, hogy kordaban tartsa vércukorszintjét

- Egy héten beliil mar érezhetd volt egy kis javulas, de a negyedik hét utin valami tényleg
tortent. A vércukorszintem 9-r61 5, 7-re csokkent.

- Eloszor azt hittem, hogy a vércukorszintméro késziilek romlott el. , Kicserélem az
elemeket és a kovetkezd héten ujra megmértem. Ezuttal 6,1-es értéket mutatott. Mikor
meglattam és elmondtam a felesegemnek, mindketten tudtuk, hogy a krém étrend-
kiegészito tablettak tényleg mitkédnek™

- Zoltan nagyon megkonnyebbilt, hogy vércukorszintje lecsokkent

- Egy idé utan elvesztette a hitét, abbahagyta a diétat és az edzést is. Lassan a kilok Ujra
felszaladtak, és végul még nehezebb volt, mint amikor elkezdte a diétat. [...]
Belegondolni is szérnyi, mi torténhetett volna, ha a felesége réviddel ezutin nem
avatkozik be, és nem javasolja a krémot.

- Néha eldfordult, hogy a vércukorszintie meghaladta a 16-os értéket, amitél meglehetésen
ideges volt. ,,Miutan elkezdtem szedni a krémtablettakat, a vércukorszintem a 8 kortl
mozgott”
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Tudjak, a diabétesszel sokszor egyiitt jarnak olyan tiinetek is, mint a remegé gyomor,
vagy az izzadas,de ezek is kevésbé érezhetoek, amikor szedem a kromtablettakat
V. Kiss Imréné rogton azutan elkezdte szedni a kromtablettédkat, miutan diagnosztizaltk
nala a cukorbetegséget. [...] Nagy segitség abban, hogy be tudjam tartani a diétamat, és
a vercukorszintem is csokkent, amidta szedem.
Nem sokkal azutan, hogy elkezdtem szedni a kromtablettékat, észrevettem,hogy kevesebb
inzulininjekciora van sziiksegem.
A vércukorszintem mérhetéen csokkent.
Bizonyos tanulmanyok szerint 2-es tipusu diabéteszben a krom élesztd segitségével olyan
mértékben csokkentheté a vércukorszint, hogy csokkentheté a sziikséges diabétesz
gyogyszer bevitel is
Az (gyinditd végzés szerint az eljaras ald vont vallalkozas ezen allitdsokkal
valoszintisithetden megsértette a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatasarol
szold 2011. oktéber 25-i 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet (a
tovabbiakban: 1169/2011/EU rendelet) 7. cikk (4) bekezdésére figyelemmel a 7. cikk (3)
bekezdeseben foglalt tilalmat.

A Pharma Nord Kft. a Bio Krom, illetve a Bio Krom Dia elnevezésii étrend-kiegészitok
népszerlsitésére szolgalod televizio reklamban az alabbi allitast tette kozzé:

A krommal kiegyenlitheted a vércukorszintedet, igy barmely diétaban természetes

segitséget kapsz.
Emellett a Patika Magazin 2015. tavaszi szamaban a termék hirdetésével azonos és azt
kozvetleniil megeldzé és kovetd oldalon taldlhaté cikkekben tobbek kozott az alabbi
allitasok jelentek meg:

kromrol volt sz6, és arr6l, hogyan segiti a vercukorszint szabalyozaséat

a kromtablették segitségével sokkal kénnyebb dolgom van, mivel nem vagyok olyan éhes,

és az édessegeket sem kivanom annyira, mint régebben

Csokkentette az étvagyamat és segitett elkertilni az édességeket is.
Az (gyinditd végzés szerint az eljarés ala vont ezzel a magatartassal valdsziniisithetéen
megsértette az 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (4) bekezdésére figyelemmel a 7. cikk (1)
bekezdés b) pontjaban foglalt tilalmat.

A Pharma Nord Kft. a Bio Krom, illetve a Bio Krom Dia elnevezésti termék népszerusitésére
szolgalo patikai plakaton és szérdlapon az alabbi allitast tette kdzzé:

A legmagasabb felszivodasu krom a piacon.
az EFSA ezeket a szempontokat vette figyelembe, amikor a ChromoPrecise-t ,,az egyetlen
szerves krom-éleszté, amely hozzajarulhat a normal vércukorszintek fenntartasahoz
kategoriaba sorolta.
Emellett a Patika Magazin 2015. tavaszi szdmaban a termek hirdetésével azonos es azt
kozvetleniil megel6zé és kovetd oldalon taldlhatd cikkekben tobbek kozott az aldbbi
allitasok jelentek meg:
A kroméleszto a leghatékonyabb
Az Eurépai Elelmiszer Biztonsdgi Hatésig (EFSA) szerint a szerves krom élesztd
kilénosen hatékony a normal vércukorszint fenntartasara.
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- Az Eurdpai Elelmiszer Biztonsdgi Hatésag (EFSA) kifejezetten a szerves krém élesztét
javasolja a vércukorszint szabalyozasara.

Az (gyinditd végzés szerint ezen — a termék hatékonysagara, a hasznalatatdl varhato
eredményekre, eldnyokre vonatkozo — allitasok alkalmazésédval a Pharma Nord Kift.
valdsziniisithetden megvalositotta a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat tilalmardl sz6l6 2008. évi XLVII. torvény (a tovabbiakban: Fttv.) 6. §-a (1)
bekezdése b) pontjaban foglaltakat, és ezzel valoszinilisithetden megsértette az Fttv. 3. §-
anak (1) bekezdesebenfoglalt tilalmat.

6. A Pharma Nord Kft. a Bio-Quinone Q10 Super elnevezésii termék népszeriisitésére szolgald
2014-ben és 2015-ben megjelent sajtohirdetésekben az alabbi allitast tette kdzzé:

Koenzim Q10 és C-vitamin- kulcsfontossaguak az energiatermelésben.

Emellett a Patika Magazin 2015. tavaszi szamaban a termék hirdetésével azonos és azt

kozvetleniil megel6z6 és kovetd oldalon talalhato cikkekben tobbek kozott az alabbi

allitasok jelentek meg:

- Evekig voltam depresszids, allandoan faradt és életunt. A Q10-nek koszonheten ez
azonban mar a mualté. Néhany hetes szedés utdn mar éreztem a kis energizald kapszulak
hatasat”

- Egyik alkalommal Zsuzsanna felkeresett egy termeszetgyogyaszt, aki mesélt neki a Q10-
rol és azt mondta, hogy nagyszerii hatdassal van a faradtsagra.

- Q10 kapszulakkal képes aktivan tartani az immunrendszerét

- Hihetetlen,hogy mennyi energiam van a Q10 kapszuléktdl. Sz6 szerint kiugrom az agybol
reggelente. — meséli Marx Ernéné Zsuzsanna. Természetgyogydsza beszélt neki a
hatbéanyagrol, ami segiti a szervezet energiatermelését.

- Gyakran a koenzim QI0 hidanya az oka annak, hogy a sejtek nem képes elegendo

mennyiségii energiat termelni. Ez legyengiti a szervezet természetes védekezését a

betegségekkel szemben.

Az {gyinditd végzés szerint ezzel a magatartassal valdszin(isithetben megsértette az
¢lelmiszerlancrol és hatosagi feliigyeletérdl szolo 2008. évi XLVI. térvény (a tovabbiakban:
Eltv.) 10. § (4) bekezdésére figyelemmel az Eltv. 10. § (2) bekezdés b) pontjaban foglalt
tilalmat; a 2014. december 13. napjatdl tanusitott magatartas tekintetében pedig az
1169/2011/EU rendelet 7. cikk (4) bekezdésére figyelemmel a 7. cikk (1) bekezdés b)
pontjaban foglalt tilalmat

7. A Patika Magazin 2015. tavaszi sz&maban az al&bbi allitas is megjelent:

- Két Gjabb vizsgalatban igazoltak, hogy azoknak az idds embereknek, akik Q10et szedtek,
lényegesen erdsebb volt a szivizmuk, és akar 54%kal kisebb valosziniiséggel haltak meg
sziv- és errendszeri megbetegedésben

Az tugyinditd végzés szerint ezzel valdszinisithetben megsértette az 1169/2011/EU
rendelet 7. cikk (4) bekezdésére figyelemmel a 7. cikk (3) bekezdéseben foglalt tilalmat.

8. A Patika Magazin 2015. tavaszi szamdban a Seleno Q10 elnevezésti termék hirdetésével
azonos ¢s azt kozvetleniil megel6zo és kovetd oldalon taldlhatod cikkekben tobbek kozott az
alabbi allitasok jelentek meg:
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- Amikor olvastam a svéd tanulmanyrol, amiben idés emberek kaptak szelént és Ql0et, és
fantasztikusan érezték magukat tole, én is ki akartam probalni. [...] Ezutdan el sem tudtam
hinni, hogy milyen hatdssal volt ram. A szivem sokkal erdsebben pumpal és a
vérnyomasom is csokkent.

- A szelén és a Q10 csoportba tartozd emberek korében 54%-kal csokkent a
kardiovaszkularis haldlozdasi arany és a szivizommiikodeésiik is jelentosen javult a
palcebocsoporthoz képest.

- ... észrevette, hogy a vérnyomasa is csokkent. ,,Miutan elkezdtem szedni a szelén- és Q10
készitményt, a vérnyomasom is a normal tartomanyon belil maradt. Ennek
eredményeképpen jobban is alszom”

- Annal a csoportnal, amelyik a szelént és a Q10-et kapta a kovetkezd vdltozdsokat
figyelték meg:

- 54 %-kal csokkent a kardiovaszkulais halalozés,

- a szivizom lényegesen erosebb lett.

Az tugyinditd végzés szerint ezzel valdszinisithetben megsértette az 1169/2011/EU
rendelet 7. cikk (4) bekezdésére figyelemmel a 7. cikk (3) bekezdéseben foglalt tilalmat.

A Patika Magazin 2015. tavaszi szdméaban a Seleno Q10 elnevezésli termék hirdetésével
kapcsolatban az alabbi allitasok is megjelentek:

,»Amikor leszallok a buszrol, hogy felsétaljak a hegyre a borospincémhez, Ugy érzem,
mintha puskabol [onének ki. El sem tudom hinni, hogy ennyi energiam van”
- gy érzi, visszatért a fiatalsaga amidta a szelén és Q10 kapszulakat szedi.
- ugy dontottem, kiprobalom a szelén és Q10 kombinaciét. Ugy éreztem csoda tortént.
Ereztem, hogy Ujra energia fortyog az ereimben
- [Aszelén és a Q10 csoportba tartozé emberek] Altalanosan jobban érezték magukat és az
eletmindségiik is jelentosen javult
- Fiatalabbnak érzem magam, a szivem erésebbnek tiinik és nem faradok el olyan konnyen.
A szelén és Q10 kombinacioja teljesen megvaltoztatta az életemet.
- Annél a csoportnél, amelyik a szelént és a Q10-et kapta a kovetkezd viltozdasokat
figyelték meg:
- altalanosan jobb lett az életmindség.
Az ligyindit6 végzés szerint ezzel a magatartassal a Pharma Nord Kft. valosziniisithetéen
megsértette az 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (4) bekezdésére figyelemmel a 7. cikk (1)
bekezdes b) pontjaban foglalt tilalmat.

Az Ugyindité végzés indokolasa szerint a versenyfeltgyeleti eljaras kiterjed az eljaras ala
vont 2014. januar 1. napjatol, az Ugyindito ,vegzés indokolasanak 1. Tenyallas részeben
[jelen hatarozat 1-8. pontjaban] ismertetett gyakorlata megvaldsitasa soran alkalmazott,
valamint az ott kifogasoltakkal egyezo tartalmu valamennyi kereskedelmi gyakorlatdara.”

A GVH a Vj/90-8/2015. sz&mon iktatott, 2016. januér 11-én kelt végzésével a Pharma Nord
ApS-t a versenyfelligyeleti eljarasba ugyfelként bevonta, mert — a végzes szerint — ,,a
versenyfeliigyeleti eljards meginditasat kovetéen a Gazdasagi Versenyhivatal észlelte az
eljaras ald vont vallalkozas nyilatkozata alapjan, hogy a vizsgalt kereskedelmi
kommunikacioval népszeriisitett termékeket Magyarorszagon a Pharma Nord ApS értékesiti
nagykereskedok utjan, és a termékek értékesitésébol szarmazo bevételt kozvetleniil a Pharma
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Nord ApS szerzi meg, igy a termékek népszeriisitésére szolgalo kereskedelmi kommunikdcio
kozzetétele kozvetlenll érdekében allt. Ennélfogva az eljarasban vizsgalt magatartasnak
valosziniisithetéen a Pharma Nord ApS is részese volt, a felelossége a kereskedelmi
gyakorlat kozzéteteléért az Fttv. 9. §-anak (1) és (2) bekezdésében foglaltak alapjan
valosziniisithetéen megallapithato.”

12. Ezt kdvetSen, a 2016. marcius 1-jén kelt, Vj/90-25/2015. szamon iktatott végzésével? a GVH
a vizsgélatot Kiterjesztette az eljaras ala vont vallalkozasok &ltal 2014. januér 1-jét6l a Be-Fit
elnevezésli termék népszeriisitésére szolgald kereskedelmi kommunikéaciokban kozzétett, a
termék hasznalatatol varhaté eredményekre, elénydkre, a termékkel elérhetd fogyas
mértekére, Utemére vonatkozo, valamint a termék egészsegre gyakorolt hatésait
megfogalmazo allitdsokra. A Kkiterjesztd végzés szerint ezzel a magatartassal az eljaras ala
vontak ugyanis valdszintisithetéen megsértették az Fttv. 6. §-a (1) bekezdésének b) pontjaban
és 3. §-anak (2) bekezdésében foglaltakra tekintettel az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdésében
foglalt tilalmat, tovabba az Eltv. 10. §-a (2) bekezdésének b) pontjat.

- Amikor szllés utan otthon voltam a babaval, kénnyen tudtam diétazni, *de most, hogy
visszajottem dolgozni, nincs idom arra, hogy szigoruan diétdzzak. Annak ellenére, hogy
nem folytatok szigoru diétat, és rendesen étkezek, nem jonnek fel ram a kilok.”

- Nem sportol

- Nagyon szeretek kerékparozni —-mondja, de nem igazan sportolok rendszeresen, és mivel
hizékony tipus vagyok, nagyon megnyugtaté a szamomra az, hogy talaltam valamit, ami
segit fittnek és karcstnak maradni.

- Ez lehet a tokéletes fogydkuaras tabletta

- Anélkal fogytam, hogy valtoztattam volna a mindennapjaimon

- ,,Pozitivan csalodtam a termékben meséli Alexandra Lopes, aki maga sem hitte el, hogy
sikerilt fogynia anélkul, hogy radikalisan valtoztatott volna az étrendjén.

- ,.Biztosithatom Ondket, hogy nem azért fogytam, mert sok mindent valtoztattam volna az
ethkezésemen. A valtozas foleg a tablettaknak koszénheto.”

- Az egyik nagyon erds hatasa az uj fogyokaras formuldnak, hogy megkdti a zsirt az
emésztorendszerben,  ezaltal segit megszabadulni a  felesleges  kaloriaktol.
Erdekességképpen, egy gramm zsir kilenc kal6riat tartalmaz, és ez az étrend-kiegészité
konnyedén meg tud kotni 30-40 grammot is tablettanként.

- Nem nagyon van idom arra, hogy tornazni jarjak, mégis sikeriilt 6 kilotol
megszabadulnom

Ezen — a termék hatékonysagéara, a hasznalatatdl varhaté eredményekre, elényokre vonatkozd

— allitasok alkalmazéasaval az eljaras ala vont vallalkozasok valosziniisithetéen

megvaldsitottdk az Fttv. 6. §-a (1) bekezdése b) pontjaban foglaltakat, és ezzel

valoszintisithetéen megsértették az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdésében foglalt tilalmat.

- Az étrend-kiegészitd azokon a kulcsfontossdagii teriileteken tamogatja a fogydst, amelyek
normdlis esetben meglehetosen kritikusak. Példaul csékkenti az étvagyat, ezért kevesebb
ételt fogyasztunk aneélkil, hogy éhesek maradnank.

- az étrend-kiegészitd szabdlyozza az étvdagyat, ezért kevésbé lesz éhes.

2 Amelyet a Vj/90-121/2015 sz. végzésével javitott ki a vizsgalé
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- Az étrend-kiegészitd segit egyensulyban tartani a vércukorszintet, és ennek koszonhetéen
képes lesz ellendllni a cukorkak, sitemények, és mas cukros ételek okozta kisértésnek.

- Az 0j fogyokuras étrend-kiegészité természetes modon segiti az energiaszint fenntartasat.
Kevéshé fogja faradtnak érezni magat, ezaltal tobbet tud majd edzeni, és fizikailag is
aktivabb lesz.

Ezzel az eljaras ala vontak valésziniisithetéen megsértették az Eltv. 10. §-a (2) bekezdésének

b) pontjdban foglaltakat. A Be Fit termékkel kapcsolatban tovabba az alabbi allitasok is

megjelentek.

»Mar az elsé doboz befejezése elott észrevettem a valtozast. Az étvagyam jelentosen
csokkent, és 12 nap alatt 1,5 kg-ot fogytam”

,,Két honap alatt 6sszesen harom kilot fogytam, de ezutén is folytatom a tablettak
szedesét, mert szeretnék még tobb feleslegtél megszabadulni”

Ezekkel az allitasokkal az eljaras ala vontak valdszintisithetden megvalositottak az Fttv. 3. §-

anak (2) bekezdésében foglaltakat, és ezzel megsértették az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdésében

foglalt tilalmat.

Ezen felll, a GVH a Vj/90-25/2015. szamu végzéssel a vizsgalatot kiterjesztette tovabba az
eljaras ala vont vallalkozasok altal 2014. januar 1-jét6l a Bio Szelénium 100 + cink +
vitaminok® elnevezésii termék népszeriisitésére szolgald kereskedelmi kommunikéaciokban
kozzétett, a termék betegség megeldzésére, gyogyitasara, kezelésére vonatkozo €s egészségre
gyakorolt hatasait megfogalmazé allitdsokra. A kiterjesztd végzés szerint ezzel a
magatartassal az eljaras ald vontak ugyanis valdsziniisithetden megsértették az Eltv. 10. §-
anak (3) bekezdését és 10. §-a (2) bekezdésének b) pontjat. Az eljaras ala vontak a Bio
Szelénium 100 + cink + vitaminok elnevezésii termékkel kapcsolatban az alabbi allitasokat
tették.

- Ez aszer jelentett megoldast iziileti panaszaimra
- 2000 kornyékén ugy érezte, hogy valami nincs rendben az egészségével, és reumas
megbetegedést diagnosztizaltak nadla. Az orvos erds gyogyszereket irt fel, azonban az
egyik alkalommal Tériké tanacsot kért a helyi gydgyszerésztol, aki néhdany egészségugyi
magazint nyujtott at neki.
- Azota szedem is lelkiismeretesen, hiszen remekiil érzem magam téle, mivel nincs semmi
panaszom az izlleteimre.
- Tanulméanyok igazoljak, hogy azok az emberek, akiknek magas a szelénszint a vériikben,
szdmos egeszseguigyi elonyhoz jutnak:
» Kevesebb a daganatos megbetegedés
* Erdsebb az immunrendszer
* Kevesebb fertozést kapnak el
*  Megfelel6 a pajzsmirigy miikédése
» Erdsebbek a kérmdk és egészségesebb a haj
o [Egészségesebb a sziv és az érrendszer

® A Vj/90-25/2015 sz. végzésben jelzett Bio Szelénium Q10 elnevezést a V/j/90-121/2015. sz. végzés javitotta, az
eljaras ala vont a Vj/90-33/2015 sz. adatszolgaltatasaban jelezte az elirast és a Bio Szelénium 100 + cink +
vitaminok termékkel kapcsolatban adott valaszokat.

10.
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Masfeél évvel ezelott Toth Jozsefné Rozsika beleinek egy részét eltavolitottak egy daganat
miatt. Most szelén- és cinktablettakat szed azért, hogy elkerilje a tovabbi
problémakat.,,Eddig ugy néz ki, hogy nem kell tovabbi kezelésekre jarnom, vagy
gyogyszert szednem, és az orvos azt mondta, szépen felgydgyultam™ - meséli Rézsika.

., Meg vagyok gyozddve arrdl, hogy ezt a kivalo felépiilést részben a szeléntablettaknak
koszonhetem- meseli Rozsika, és igaza lehet.

Rozsika egyszer részt vett egy eldaddson, ahol a szelén tapanyag létfontossagu szerepérol
beszéltek, kiilonosen a rakmegelozés teriiletén. ,,Eppen dtestem egy miitéten, ahol a
belem egy részét eltavolitottak, igy valami olyasmit kerestem, amivel megelozhetem a
tovabbi problémak kialakulasat"

Ugy tinik, az étrend-kiegészitének tényleg volt valamilyen hatdsa a betegségére. -
,,Amikor utoljara meglatogattam az orvosomat, azt mondta, hogy teljesen feléptltem, és
nincs szilkség mas gyogyszerre, ezért azt gondolom, hogy a szelénnek tényleg volt valami
hatésa.” ,,Biztos vagyok benne, hogy a szeléntablettak segitettek abban, hogy ilyen
szépen felépiiltem a miitét utan”

A szeléntablették szedését Rozsika Q10-zel egésziti ki. Errdl a kombindciordl egy svéd
tanulmanyban kimutattak, hogy csokkenti a sziv-er rendszeri haldlozds kockdzatat idéds-
korban, mivel megvan az az elonye, hogy noveli a szervezet energiahozamat.

Q10 segiti a kronikus szivelégtelenség kezeléset

ugy érzi a szeléntablettaknak készonhetéen a miitét utani hajhullasa is megsziint, és még
csak nathas sem volt az utobbi idében.

A haja és kormei allapota segithet megallapitani, ha On szelénhianyos, mert ez a
tapanyag messze az egyik legfontosabb az egészségmegorzés és a betegségmegelozés
szempontjabdl.

europai tanulmanyok is 0Osszefiggésbe hoztak az alacsony szelénszintet bizonyos
daganatos betegségek kialakulasanak kockazataval.

nagyon sok egészségiigyi probléma, mely hatalmas koltséggel jar a tarsadalom szamara,
megeldzhets lenne a szelénbevitel novelésével. Példaul sziv-ér rendszeri betegségek,
daganatos megbetegedések, arthrosis, autoimmun betegségek, vetélés, medddség és még
sok més.

Ezzel a magatartassal az eljaras ala vont vallalkozasok valoszintsithetden megsértettek az
Eltv. 10. 8-anak (3) bekezdésében foglaltakat.

A Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok vonatkozasaban a Vj/90-25/2015. sz. végzés
alapjan az eljaras ala vontak az alabbi allitasokat tettek, mellyel valosziniisithetéen
megsértették az Eltv. 10. §-a (2) bekezdésének b) pontjaban foglaltakat:

,»A reumam miatt rendszeresen jarok kezelésre és masszdzsra, és legutobb a masszérom
is megjegyezte, hogy az izlileteim és az izmaim nem olyan allapotban vannak, mint egy 71
eves noe, hanem sokkal fittebbek.”

.10 évvel fiatalabbnak is érzem magam a koromnal, és biztos vagyok benne, hogy ezt a
szelénnek is kdszonhetem.”

., Mielott elkezdtem szedni a szelén is Q10 tablettakat, mindig attol tartottam, hogy nem
tudok lépést tartani a tobbiekkel, de most mar nem félek ettol. Annyi energiam van, mint
barki masnak, és jobban érzem magam, mint valaha.”

11.
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,»Miutan befejeztem az elsé doboz szelén és cink étrend-kiegészittablettak szedését, a
kormeim toredezése megsziint” - meséli Lévai Erzsébet. A 72 éves holgynek mindig is
gyenge kormei voltak, azonban a szeléntablettak csodat tettek.”

A haja és kormei allapota segithet megallapitani, ha On szelénhianyos, mert ez a
tapanyag messze az egyik legfontosabb az egészségmegorzés és a betegségmegelozés
szempontjabdl.”

A toredezett kormok gyakran szelénhianyra utalnak. Ez a tapanyag létfontossagu
szerepet jatszik az erds kérmok es haj fenntartasaban.”

16. A GVH 2016. majus 19-én kelt, és a Vj/90-42/2015. szamon iktatott végzesével a vizsgalatot
Kiterjesztette annak vizsgalatara, hogy az eljaras ala vont vallalkozasok

17.

a Bio-Krom és Bio-Krém Dia, a Bio-Quinone Q10, a Seleno Q10 és a Bio Szelénium 100
+ cink + vitaminok elnevezésii termékek népszerlsitésére hasznalt egészségre gyakorolt
hatast megfogalmaz6 allitdsok alkalmazasaval megvaldsitottdk-e az  Fttv. 6. §-a (1)
bekezdésének b) pontjaban foglaltakat, és ezzel megsértették-e az Fttv. 3. §-d4nak (1)
bekezdésében foglalt tilalmat;

a Bio-Krom és Bio-Krom Dia és a Seleno Q10 elnevezésii termékek népszerisitésére
2014. december 13-at megeléz6en kozzétett egészségre gyakorolt hatast megfogalmazo
allitasok alkalmazasaval megsértették-e az Eltv. 10. §-a (2) bekezdésének b) pontjaban
foglaltakat,

a Bio-Krém és Bio-Krom Dia, a Bio-Quinone Q10 és a Seleno Q10 elnevezésii termékek
népszeriisitésére 2014. december 13-at megel6zden kozzétett gydgyhatast megfogalmazo
allitasok alkalmazasaval megsértették-e az Eltv. 10. §-a (3) bekezdésében foglaltakat,

a Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok ¢s a Be Fit clnevezésli termékek
népszeriisitésére 2014. december 13-at kdvetden kozzétett egészségre gyakorolt hatést
megfogalmazo allitdsok alkalmazésaval megsértették-e a 1169/2011/EU rendelet 7. cikk
(1) bekezdésének b) pontjaban foglaltakat, és

a Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok elnevezésii termék népszeriisitésére 2014.
december 13-at kovetden kozzétett gyogyhatast megfogalmazé allitasok alkalmazésaval
megsértették-e 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (3) bekezdéseben foglaltakat.

A GVH a 2016. augusztus 4-én kelt és a Vj/90-77/2015. szdmon iktatott végzésével az
eljarast Kiterjesztette annak vizsgéalatdra a Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS
tekintetében, hogy a Bio-Krom és a Bio-Krom Dia elnevezésii termékekkel kapcsolatban tett,
alabb felsorolt és azzal azonos lizenetli — a termékek hatékonysagéra, eldnyeire vonatkozé —
allitasok az Fttv. 6. §-a (1) bekezdése b) pontjaban foglaltak megvalositasa és ezaltal az Fttv.
3. 8-dnak (1) bekezdésében foglaltak megsértése mellett megsértette-e a 1169/2011/EU
rendelet 7. cikk (1) bekezdésének b) pontjaban foglaltakat. Az eljaras ala vont vallalkozas a
Bio Krom, illetve a Bio Krom Dia elnevezésii termék népszeriisitésére szolgald patikai
plakaton és szorolapon az alabbi allitast tette kozzé:

A legmagasabb felszivodasu krém a piacon.

az EFSA ezeket a szempontokat vette figyelembe, amikor a ChromoPrecise-t ,,az
egyetlen szerves krém-éleszté, amely hozzdjarulhat a normdl vércukorszintek
fenntartasahoz” kategdriaba sorolta.

12.
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19.

20.

Emellett a Patika Magazin 2015. tavaszi szdmaban a termek hirdetésével azonos es azt
kozvetleniil megel6z6 és kovetd oldalon talalhatdo cikkekben tobbek kozott az alabbi
allitasok jelentek meg:
- A kroméleszto a leghatékonyabb
- Az Euwrépai Elelmiszer Biztonsagi Hatésig (EFSA) szerint a szerves krém élesztd
kuléndsen hatekony a normal vércukorszint fenntartasara.
- Az Eurdpai Elelmiszer Biztonsdgi Hatésdg (EFSA) kifejezetten a szerves krém élesztét
javasolja a vércukorszint szabalyozasara.

A GVH a 2016. augusztus 4-én kelt és a Vj/90-77/2015. szamon iktatott végzésével
Kiterjesztette az eljarast annak vizsgalatara, hogy a lent felsorolt és az azzal azonos tizenet(i
allitasok az Eltv. 10. §-a (2) bekezdésének b) pontjanak sérelme mellett megvaldsitottak-e az
Fttv. 6. 8-a (1) bekezdésének b) pontjaban foglaltakat, és ezzel megsértették-e az Fttv. 3. §-
anak (1) bekezdésében foglalt tilalmat. Az eljaras ala vontak a Be-Fit elnevezésii termékkel
kapcsolatban az alabbi allitasokat tettek.

- Az étrend-kiegészitd azokon a kulcsfontossdagii teriileteken tamogatja a fogydst, amelyek
normdalis esetben meglehetésen kritikusak. Példaul csokkenti az étvagyat, ezért kevesebb
ételt fogyasztunk anélkil, hogy ehesek maradnank.

- az étrend-kiegészitd szabdlyozza az étvdagyat, ezért kevésbé lesz éhes.

- Az étrend-kiegészitd segit egyensulyban tartani a vércukorszintet, és ennek koszonhetéen
keépes lesz ellenéllni a cukorkak, sitemények, és mas cukros ételek okozta kisertesnek.

- Az uj fogydkaras étrend-kiegészitd természetes modon segiti az energiaszint fenntartdsat.
Kevésbé fogja faradtnak érezni magat, ezaltal tobbet tud majd edzeni, és fizikailag is
aktivabb lesz.

A GVH az eljarést kiterjesztette annak vizsgalatara, hogy a lent felsorolt és az azzal azonos
tizenet allitasok az Fttv. 3. §-anak (2) bekezdésében foglaltakon tal megvalositottak-e az
Fttv. 6. 8-a (1) bekezdésének b) pontjaban foglaltakat és ezzel megsértették-e az Fttv. 3. §-
anak (1) bekezdésében foglalt tilalmat, valamint a 2014. december 13-4t megel6z6en
tanUsitott magatartasukkal az eljaras alda vontak megsértették-e az Eltv. 10. §-a (2)
bekezdesenek b) pontjaban foglaltakat. Az eljaras ala vontak a Be-Fit elnevezésii termékkel
kapcsolatban az alabbi allitasokat tették:

,Mar az els6 doboz befejezése elott észrevettem a valtozast. Az étvagyam jelentosen
csokkent, és 12 nap alatt 1,5 kg-ot fogytam”

,.Két honap alatt 6sszesen harom kilot fogytam, de ezutan is folytatom a tablették
szedesét, mert szeretnék meég tobb feleslegtol megszabadulni”

A GVH a 2016. szeptember 28-an kelt és a Vj/90-97/2015. szdmon iktatott végzésével az
eljarast kiterjesztette, mert eszlelte, hogy az eljaras ala vontak a Patika Magazin Partner
mellékleteiben megjelent hirdetései mellett k6zolt szerkesztdi tartalomnak tiind cikkek
tartalmahoz informéacidkat nyujtott, illetve a Patika Magazin Partner mellékletének
elkészitéséért ellenszolgaltatast nyuljtott, ez azonban nem tlinik ki egyértelmiien a
tartalombol, illetve a fogyaszté szamara egyértelmiien felismerheté képi elemekbdl. Az
eljaras ala vont vallalkozasok a fenti magatartasukkal valdszintisithetéen megvalositottdk az
Fttv. mellékletének 11. pontjdban foglaltakat eés ezzel megseértették az Fttv. 3. §-anak (1)
bekezdésében foglalt tilalmat.

13.
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22,

Ezt kovetben, a 2016. szeptember 28-an kelt és a Vj/90-98/2015. szamon iktatott végzésével
a Galenus Gyogyszerészeti Lap- és Konyvkiado Kft.-t az eljarasba gyfélkent bevonta, mert
a GVH az eljaras meginditasat kovetéen észlelte, hogy a Patika Magazin Partner mellékletét
a Galenus Gydgyszereszeti Lap- és Konyvkiadd Kft. készitette és adta ki a Pharma Nord
Kft.-vel kotott vallalkozasi szerzédés alapjan. Ennélfogva az eljarasban vizsgalt, a
szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklam kozzétételének valdszintisithetéen a Galenus
Gyogyszerészeti Lap- és Konyvkiadd Kft. (a tovabbiakban: Galenus Kft.) is részese volt, a
felelossége a kereskedelmi gyakorlat kozzétételéért az Fttv. 9. §-anak (3) bekezdésében
foglaltak alapjan val6szintsithetéen megallapithato.

A versenyfeligyeleti eljaras panasz kapcsan indult. A panasszal Osszefiiggd eljaras szama:
P/511/2015.

1.
Az eljaras ala vont vallalkozasok

I1. 1. Pharma Nord Kft.

23.

24,

25.

26.

217.

A Pharma Nord Elelmiszer Kereskedelmi és Korlatolt Felelésségli Tarsasagot 2004. jalius
13-an jegyezte be a cégbirdosag. A cég fétevékenysége egyéb élelmiszer nagykereskedelme.
Tevékenysége marketing és kereskedelmi tevékenység.® Ugyvezetéje egyiittes képviseleti
joggal Henrik Jansen és Michael Svarrer. A tarsasagot két tarsasag tulajdonolja, a
Pharmateket ApS, és a Pharma Nord Export ApS, koppenhagai tarsasagok.”

Az eljaras ala vont elBadta,® hogy a Pharma Nord csoport a megelézést szolgalé étrend-
kiegészitok és gydogynovény készitmények egyik legnagyobb gyartéja Eurdpaban. A céget
1982-ben alapitottdk. A cég olyan ,tudomanyosan megalapozott étrend-kiegészitoket,
gyogynoveny-kivonatokat es gyogyszereket” fejleszt, gyart és forgalmaz, amelyeknek
optimalis a biologiai hasznosulasa, biztonsagosak es dokumentéltak. A Pharma Nord a
termékeket Daniaban gyartja, a szigora dan eldirasokat betartva. A Tarsasagnak a Pharma
Nord Danidban gyartott termékeinek magyarorszagi értékesités-6szténzése és marketingje az
els6dleges feladata. A Tarsasag egyik tulajdonosa a Pharma Nord Aps., amely gyogyszereket
és etrend-kiegészitOket gyart.

A termelési létesitmények és a véllalat vezetése Déanidban taldlhat6, de a Pharma Nord
termékeivel jelen van egész Eurdpaban, a Kozel-Keleten és a gyorsan novekvd azsiai
piacokon, Oroszorszagban és az Egyesiilt Allamokban, 25 leanyvallalata és 20 iizleti partnere
réven.

Az eljarés ala vont vallalkozas 2014. évi nettd arbevétele 390.244.000 Ft, mig a 2015. évben
(jelen dontés idOpontjaban a vallalkozas 2016. évi audtialt beszamoloja még nem keszlt el)
pedig 372.840.000 Ft volt.’

A Pharma Nord Kft. ellen az elmult 6t évben nem folyt versenyfelligyeleti eljarés. Korabban
a Pharma Nord termékek kommunikacidjat vizsgalta a Vj/131/2005. sz. eljaras, amely
jogsértés megallapitasa nélkul megsziintetésre kertlt, és a Vj/68/2004. sz. eljards, amely
jogsértés megallapitasaval és birsag kiszabassal zarult.

*Vj/90-36/2015. szamui feljegyzéssel dtemelt P/511-4/2015. szamd irat 1. kérdésre adott valasza
> Vj/90-60/2015. szamu irat

®Vj/90-4/2015. szamu irat 11. pontja

7'Vj/90-60/2015. szamd irat
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I1. 2. Pharma Nord ApS.

28. Az eljaras ala vont Pharma Nord ApS 2004. jalius 13-an jott létre a dan Pharmateket ApS és
a Pharma Nord Export ApS tarsasagok alapitasaval, amely tarsasagok azéta is az eljaras ala
vont tulajdonosai.

29. A Pharma Nord ApS eldadta, hogy a Pharma Nord Kft.-vel egy vallalatcsoportnak mindsiil,
mindsitett tobbségli befolyast biztositd szavazati joggal rendelkezik a Pharma Nord Kft.-
ben.®

30. A Pharma Nord ApS 2014. évi nettd arbevétele: 42.600.000 € , azaz 13.133.154.000 Ft. A
Pharma Nord ApS a 2015. évi arbevételével kapcsolatban eldadta, hogy a 2014. {izleti évhez
képest a 2015. Uizleti év tekintetében [UZLETI TITOK].?

I1. 3. A ket vallalkozéas egymashoz valé viszonya

31. A Pharma Nord Kft. nyilatkozata szerint a vizsgalattal érintett termékekkel kapcsolatos
[UZLETI TITOK].

32. [UZLETI TITOK].*
33. [UZLETI TITOK].

I1. 4. Galenus Kft.

34. A Galenus Kft.-t 1998. februar 24-én vették nyilvantartasba. A tarsasag fétevékenysége
folyoirat, idGszaki kiadvany kiadasa, emellett konyvkiadassal, médiareklammal, PR,
kommunikacidval is foglalkoznak.

35. A tarsasagban két maganszemély, valamint 50%-ot meghaladd részesedéssel a Magyar
Gyogyszerészeti Kamara koztestulet rendelkezik szavazati joggal.

36. Az eljarés ala vont vallalkozés 2015. évben elért nettd arbevétele 340.859.000 Ft volt.*

37. A Galenus Kft. ellen kordbban volt folyamatban versenyfeliigyeleti eljaras (Vj/45/2013.),
amely azonban nem szerkesztOi tartalomnak alcazott reklam gyandja miatt indult, hanem
egyéb megtévesztd reklamokkal kapcsolatos tényallast vizsgalt és kotelezettsegvallalas
clfogadasaval egyidejiileg kerllt megsziintetésre.

1.
Az érintett termékek

38. A versenyfelligyeleti eljarasban kozvetlenul érintett termékek a
a) Glukozamin Pharma Nord 400 mg,
b) Bio-Krom és Bio-Krom Dia,
c) Bio-Quinone Q10,

8 \V/j/90-15/2015. szamu irat 5. kérdésre adott valasza
°VJ/90-15/2015. szamd irat 3. pontja és a VVJ/90-45/2015. szamd irat 1. pontja

10v/j/90-12/2015. szam( irat 1. kérdésre adott valasza
1 V/j/90-12/2015. szamd irat 1. kérdésre adott valasza
12\/j/90-108/2015. szami irat
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d) Seleno-Q10,
e) Bio Szelénium 100 + Cink + Vitaminok és a
f) Be-Fit.

39. Az alabbi tablazatban az eljaré versenytanacs termékenkénti bontasban az érintett
termékkategoridkat, hatbanyagokat/anyagokat ismerteti.

Bio- .
. Bio
Quinone -
Glukozamin . Q10 Super Szelen!um .
Termék Bio-Krém - Seleno Q10 | 100 + Cink + Be-Fit
Pharma Nord (Koenzim Vitaminok
Q10 és C-
vitamin)
Termék- gyogyszer étrend- étrend- étrend- étrend- étrend-
kategdria kiegészitd kiegészitd kiegészitd kiegészitd kiegészitd
Hatdanyag/ gluk6zamin kroméleszt koenzim koenzim Szelén, cink, C-vitamin,
Anyag (9lukdzamin- 6 (Chromo Q1l0ésC Q10 és A-vitamin, krém,
szulfat) Precise®) vitamin szelénes Bs-Vitamin, | FibrePrecise®,
élesztd C-vitamin, E- articsdka
(Seleno vitamin kivonat
Precise®)

1. Gliikozamin Pharma Nord termék®®

40. A Glukozamin Pharma Nord temék egy orvosi rendelvény nélkul is kiadhatd gyogyszer.
Forgalomba hozatalat az OGYEI OGYI-T-10402 szamon engedélyezte. A forgalomba
hozatali engedély jogosultja a Pharma Nord ApS (Tinglykke 4-6 DK-6500 Vojens, Dania).

41. A termék alkalmazasi eldirasdnak a vizsgalat szempontjabol relevans részei az alabbiak. Az
alkalmazasi el6iras 4.1. pontja szerint (terapias javallatok): ,,Enyhe és mérsékelt foku
térdizuleti artrozis tuneteinek enyhitésére.”

42. Az alkalmazasi elGiras 4.2. pontja szerint (adagolas és alkalmazés) szerint naponta haromszor
400 mg glikézamin (3x1 kemény kapszula) szedhetd. A teljes napi adag egyszerre is
bevehetd. A Glukozamin Pharma Nord 400 mg kemény kapszula nem javasolt az iziileti
artrozis okozta akut fajdalom csillapitasara. A tlnetek (kilénésen a fajdalom) enyhilése
esetleg csak a kezelés utan hetekkel, vagy még hosszabb id6 utan jelentkezik. Ha 2-3 honap
utdn sem tapasztalhaté a tlnetek enyhilése, Gjra kell értékelni a glikdézamin kezelés
folytatasat.

43. Az alkalmazasi eldiras 5.1. pontja tartalmazza a farmakodinamias tulajdonsadgokat. E szerint
»L---] A glukozamin prekurzorként szolgal a glikozaminoglikanok és a hialuronsav
szintéziséhez, melyek az iziileti porc alkotoelemei. Allatoknal a glilkozamin adasa névelheti
az izuleti porcban a proteoglikdnok szintéziset és csokkentheti a porc lebomléasat. Hosszl
tavu vizsgalatok azt jelzik, hogy a glik6zamin — nagy valdszintiséggel a katabolikus enzimek
gatlasa révén — gatolhatja az izlleti porcok lebomlasat. Klinikai vizsgalatok azt mutattak,
hogy a fajdalom enyhiilése néhany hetes gliikozaminnal torténd kezelés utan varhatd. A
glikozamin hatasmechanizmusa emberben nem ismert.”

2. Bio-Krém termék*

3 Vj/90-36/2015. szamui feljegyzéssel atemelt P/511-4/2015. szam( irat 4/2. szam( melléklete tartalmazza az OETI
igazolast és a termék csomagolasat
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44. A Bio-Krom egy kromot tartalmazo étrendkiegészité tabletta, mely altalanos kozfogyasztasra
szant élelmiszernek mindsiil. Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet altal
jovahagyott notifikacids szam: 14174/2014.

45. A termék eléallitoja Pharma Nord ApS (Tinglykke 4-6 DK-6500 Vojens, Dania).

46. A notifikécids igazolds szerint a termék Osszetevéi csokkend mennyiségi sorrendben:
kromélesztd (Chromo Precise®,* mikrokristalyos celluléz, maltodextrin, talkum, HPMC,
magnézium-sztearat, szilicium-dioxid). A termék csomagolasan 1évé informdacid szerint
100ug kromot tartalmaz két darab tabletta. Az ajanlott adagolas: kétszer egy darab tabletta
naponta.

47. A notifikdcios igazolds tartalmazza, hogy ,.[flelhivjuk szives figyelmét, hogy jelen
visszaigazolas kizarolag azt igazolja, hogy a bejelento eleget tett a 37/2004. (IV. 26.)
ESZCSM rendelet 10. 8-ban megjelend bejelentési kotelezettségének, nem gydrtasi, illetve
forgalomba hozatali engedély, tovabba nem tanlsitja a termék, és a jel6lés/cimke
megfeleloségét.”

3. Bio-Krém Dia termék?*®

48. A Bio-Krom Dia egy kromot tartalmazo ¢étrendkiegészité tabletta mely altalanos
kozfogyasztasra szant élelmiszernek mindsiil. Az OETI altal jovahagyott notifikéacids szam:
14175/2014.

49. A termék eldallitdja Pharma Nord ApS (Tinglykke 4-6 DK-6500 Vojens, Dénia).

50. A notifikéacids igazolads szerint a termék Osszetevoi csOkkend mennyiségi sorrendben:
kromélesztd (Chromo Precise®,*” mikrokristalyos celluléz, maltodextrin, talkum, HPMC,
magnézium-sztearat, szilicium-dioxid).

51. A termék csomagoldsan 1évé informécié szerint 100pug krémot tartalmaz egy darab tabletta.
Az ajanlott adagolés: egy darab tabletta naponta.

52. A notifikacios igazolas tartalmazza, hogy ,[flelhivjuk szives figyelmét, hogy jelen
visszaigazolas kizarolag azt igazolja, hogy a bejelento eleget tett a 37/2004. (IV. 26.)
ESZCSM rendelet 10. 8-ban megjelend bejelentési kotelezettségének, nem gydrtasi, illetve
forgalomba hozatali engedély, tovabba nem tanusitja a termék, és a jeldlés/cimke
megfeleloségét.”

4. Bio-Quinone Q10 Super termék*®

53. A Bio-Quinone Q10 Super Koenzim Q10 és C-vitamin tartalmu étrendkiegészit6 tabletta,
mely altalanos kozfogyasztasra szant élelmiszernek mindsiil. Az étrendkiegészitét az OETI a
11562/2012. szamon notifikalta. A bejelenté a Pharma Nord Kft. (1139 Budapest, Vaci 1t
95.), a gyarté a Pharma Nord ApS (Tinglykke 4-6 DK-6500 Vojens, Dania).

1 VjI90-36/2015. szaml feljegyzéssel atemelt P/511-4/2015. szamu irat 4/3. melléklete tartalmazza az OETI
igazolast és a termék csomagolasat

> szerveskotésii krommal

16/j/90-36/2015. szamu feljegyzéssel atemelt P/511-4/2015. szamd irat 4/4. szama melléklete

7 szerveskotésii krommal

18 Vj/90-36/2015. szamu feljegyzéssel atemelt P/511-4/2015. szamu irat 4/5. melléklete tartalmazza az OETI
igazolast és a termék csomagolasat
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54. A termék Osszetevdi csokkend mennyiségi sorrendben: palmaolaj, zselatin, glicerin,
ubidecarenon (koenzim Q10), aszkorbinsav, ammonias karamell, szilicium-dioxid, titan-
dioxid.

55. A termék csomagolasan szerepel, hogy 1 kapszula 30 mg ubiquinon (koenzim Q10) es 25 mg
C-vitamin tartalmaz. Ajanlott adagolas: napi 1 kapszula.

56. A notifikacidés igazolas tartalmazza, hogy ,[flelhivjuk szives figyelmét, hogy jelen
visszaigazolas kizarolag azt igazolja, hogy a bejelento eleget tett a 37/2004. (IV. 26.)
ESZCSM rendelet 10. 8-ban megjelend bejelentési kotelezettségének, nem gydrtasi, illetve
forgalomba hozatali engedély, tovabba nem tanGsitja a termék, és a jel6lés/cimke
megfeleloségét.”

5. Seleno Q10 termék*®

57. A termék Szelén tablettat és koenzim Q10 tablettat tartalmazo étrend-kiegészit6, mely
altalanos kozfogyasztasra szant élelmiszernek mindsiil. A termeéket az OETI 11197/2012.
szamon notifikalta. Adagolasa napi 1 tabletta és 1 kapszula.

58. A bejelenté a Pharma Nord Kft. (1139 Budapest, Vaci at 95.), a gyarté a Pharma Nord ApS
(Tinglykke 4-6 DK-6500 Vojens, Déania).

59. A termék csomagolasan szerepel, hogy ,,Az eredeti KiSel-10® formula” és ,,A szelén részt
vesz a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelmében.”

60. A notifikacios igazolas szerint a termék tablettajanak Osszetvdi csokkend mennyiségi
sorrendben: mikrokristalyos celluldz, dikalcium-foszfat, szelénes élesztd, szilicium-dioxid,
HPMC, talkum, magnézium-sztearat, titan-dioxid.

61. A notifikacios igazolds szerint a termék kapszuldjanak 0Osszetvoi csokkend mennyiségi
sorrendben: palmaolaj, zselatin, koenzim C10, glicerin, aszkorbinsav, amménias karamell,
tisztitott viz, szilicium-dioxid, titan-dioxid.

62. A notifikacids igazolas tartalmazza, hogy
»[flelhivjuk szives figyelmét, hogy jelen visszaigazolas kizarolag azt igazolja, hogy a
bejelento eleget tett a 37/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet 10. §-ban megjeleno

bejelentési kotelezettségének, nem gyartasi, illetve forgalomba hozatali engedély,
tovabba nem tanusitja a termék, és a jelolés/cimke megfeleldségét.”

6. Bio Szelénium 100 + Cink + Vitaminok?

63. A Bio-Szelénium 100 + cink + vitaminok elnevezésii termék egy étrendkiegészité tabletta,
mely altalanos kozfogyasztasra szant élelmiszernek mindsiil. Az OETI 11480/2012. szamon
notifikalta a terméket.

64. A bejelentd a Pharma Nord Kft. (1139 Budapest, Vaci ut 95.), a gyarté a Pharma Nord ApS
(Tinglykke 4-6 DK-6500 Vojens, Dania).

65. A termék Osszetevoi csokkend mennyiségi sorrendben: cink-gliikonat, aszkorbinsav, szelénes
¢lesztd, mikrokristalyos celluléz, dl-alfa-tokoferil-acetat, d-alfa-tokoferilsav-szukcinat,

19'V/J/90-36/2015. szam feljegyzéssel atemelt P/511-4/2015. szamu irat 4/6. szam( melléklete tartalmazza az OETI
igazolast és a termék csomagolasat )
20 /j/90-33/2015. szamd irat 2/1. szama melléklete tartalmazza az OETI igazolast és a termék csomagolasét
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hidroci-propil-metil-celluloz, szilicium-dioxid, talkum, piridoxin-hidroklorid,
kukoricafehérje, magnézium-sztearat, vas-oxid, titdn-dioxid, retinil-acetat.

66. A termék csomagoldsan taladlhatd informaciok szerint egy tabletta az alabbi OsszetevOket
tartalmazza:

szelén 100 pg
cink 15 mg
A-vitamin 800 ng
Bs-vitamin 2 mg

C-vitamin 90 mg
E-vitamin 15 mg

7. Be-Fit étrendkiegészito

67. A Be-Fit kitozant, articsoka kivonatot, kromot és C-vitamin tartalmazé étrend-kiegészitd
tabletta. Az OEGY 13243/2013. szamon notifikalta.

68. A bejelenté a Pharma Nord Kft. (1139 Budapest, Vaci Gt 95.), a gyarté a Pharma Nord ApS
(Tinglykke 4-6 DK-6500 Vojens, Déania).

69. A hatéanyagok maximalis mennyiségi a napi adagban (4 tabletta):

Kitozan 2000 mg
articsdka levél kivonat 600 mg
pektin 200 mg
krém 100 pg
C-vitamin 80 mg

70. A termék csomagolasan az osszetevok kozott szerepel a FibrePrecise, ami rakpancélbol
kivont kitozan hatéanyaga.
V.
A vizsgalt magatartas

1V.1. A Pharma Nord Kft. altal alkalmazott kommunikaciés eszkdzok

71. A Pharma Nord Kft. a vizsgalt iddszakban tobbféle kereskedelmi kommunikacios csatornan
keresztiil népszeriisitette a vizsgalt termékeket a fogyasztok fele.

72. A Glukozamin Pharma Nord terméket az alabbi kommunikaciés eszkdzokon népszeriisitette
a Pharma Nord Kft.:

a) televizid

b) honlap

C) nyomtatott sajtd
d) plakat

e) szordlap

f) display, attrap
g) prezentécio.
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73. A Bio-Krdm és a Bio-Krom Dia terméket az aldbbi kommunikacids eszkdzokon

népszerusitette a Pharma Nord Kft.:

o televizid

honlap
nyomtatott sajtd
plakéat

szordlap
display, attrap
prezentacio.

O O 0O oo

@]

74. A Be-Fit terméket az alabbi kommunikacios eszkdzokon népszerisitette a Pharma Nord Kft.:

75.

76.

77.

78.

o televizid

honlap
nyomtatott sajtd
plakat

szorolap
polccsik
wobbler

O prezentécio.

O O OO0 0O

A Seleno Q10 terméket az alabbi kommunikacios eszk6zokon népszertsitette a Pharma Nord
Kft.:

o honlap
0 nyomtatott sajtd

A Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok terméket az alabbi kommunikéaciés eszkdzokon
népszerusitette a Pharma Nord Kft.:

o honlap
O nyomtatott sajtd

A Bio-Quinone Q10 Super terméket az alabbi kommunikacios eszkdzokon népszeriisitette a
Pharma Nord Kft.:

o honlap
O nyomtatott sajto.

A nyomtatott médiatermékek kozil, az eljardsban vizsgalt tényallasokbeli szerepére
tekintettel (a vizsgalat targyat képezo tobb allitds ebben jelent meg, emellett a szerkesztoi
tartalomnak alcézott rekldm tényallas is ezekhez kapcsolodik), fontos kiemelni a Patika
Magazin Partner Mellékleteket?!, amelyeket az alaptermékkel egyezezen a Galenus Kft.
adott ki. A Patika Magazin Partner Melléklet 2014. tavaszi, 6szi és 2015. tavaszi kiaddsaiban
atlagosan az Osszes lapfeliilet kb. 1/4 részén helyeztek el hirdetéseket (a ,,HIRDETES”
felirattal ekként jeldlve), azaz a lapok kb. 3/4 részét tették ki a szerkesztéi tartalmak.??

1 \/j/90-4/2015. sz. adatszolgalatas 3/14-16. sz. mellékletei

22 A 2014 tavaszi kiadvany 16 oldalan 1 db kb. 2/3 oldalas, 4 db kb. 1/2 oldalas és 1 db 1/1 (egész) oldalas, a 2014
0Oszi kiadvanyban 2 db kb. 2/3 oldalas, 4 db kb. 1/2 oldalas és 1 db 1/1 (egész) oldalas, a 2015 tavaszi kiadvanyban 2
db kb. 2/3 oldalas, 3 db kb. 1/2 oldalas és 1 db 1/1 (egész) oldalas (hirdetésként is jeldlt) hirdetés talalhato.
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IV.2. A vizsgalattal érintett kereskedelmi kommunikacio tartalma

79. A kommunikacios eszk6zok — koztuk a Patika Magazin és a Patika Magazin Partner
Melléklet — részletes megjelenési adatait és a reklamkoltségeket a Pharma Nord Kft.
adatszolgaltatasaiban (els6sorban a Vj/90-4/2015. és a Vj/90-33/2015 sz. iratokban) mutatta
be. .

80. A jelen hatarozattal értékelt kereskedelmi gyakorlatokat és allitasokat a hatarozatnak a
vizsgalat targyat rogzité 1. fejezete tartalmazza, emellett a VIII. fejezetben termékenként
Osszefoglalasra keriilnek a relevans allitasok és azok megjelenési adatai. Emellett a
kereskedelmi kommunikaciok teljes tartalméat a hatarozat melléklete ismerteti.

81. A Pharma Nord Kft. el6adta, hogy a www.pharmanord.hu honlapot (a tovabbiakban: honlap)
a Pharma Nord ApS informatikai csoportja tizemelteti és kezeli.

82. Az Pharma Nord Kft. eléadta, hogy a www.pharmanord.hu honlap tartalma 2014. januar 1.
és 2015. szeptember 17. kozott tobb alkalommal is mddosult, azonban a honlap egyes
id6allapotairol mentés nem késziilt, igy a honlap valtozasiar6l a nyilvanosan elérhetd
www.web.archive.org honlaprdl lekeért archiv pillanatfelvételeket csatolt.

IV. 3. Az eljarés ala vont vallalkozas altal benyujtott bizonyitékok
83. A GVH kérte az eljards ald vontakat, hogy csatoljak be az allitdsaikat alatdmasztd
dokumentumokat.

IV. 3. 1. A Pharma Nord Kft. altal csatolt bizonyitékok
IV. 3. 1. 1. A Glukozamin Pharma Nord 400 mg termékre vonatkozo bizonyitékok

84. A Pharma Nord Kft. csatolta az OGYI 2007. majus 14-én kelt levelét, amely szerint a
Glukozamin Pharma Nord 400 mg elnevezésii termék modositott brossuraja megfelel a
jogszabalyi eldirasoknak, illetve a kiadvany szakember t4jékoztatonak mindsiil (vénykdteles
készitmények promocioja), igy varoterembe, valamit officinaba nem helyezhetd ki.?®

85. Az eljaras ala vont az alabbi tanulmanyokat csatolta allitdasai jogszeriiségének
alatamasztasara:

- Towheed TE, Maxwell L, Anastassiades TP, Shea B, Houpt J, Robinson V,
Hochberg MC, Wells G: Glucosamine therapy for treating osteoarthritis (Review).
In. The Cochrane Library 2005, Issue 2.;** magyar nyelvii 8sszefoglaléjat a Vj/90-
38/2015. szamu irat 1. I) pontja tartalmazza;

- Hans Miiller-Fal’Bender, Gerhard L. Bach, Wolfgang Haase, Lucio C. Rovati, Ivo
Setnikar: Glucosamine sulfate compared to ibuprofen in osteoarthritis of the knee.
In. Osteoarthritis and Cartilage (1994) 2., 61-69.;%°> magyar nyelvii osszefoglalojat a
Vj/90-38/2015. szdmu irat 1. 1) pontja tartalmazza;

- Jean lves Reginster, Rita Deroisy, Lucio C. Rovati, Richard L. Lee, Eric Lejeune,
Oliver Bruyere, Giampaolo Giacovelli, Yves Henrotin, Jane E. Dacre, Christiane
Gossett: Long-term effects of glucosamine sulphate on osteoarthritis progression: a
randomised, placebo-controlled clinical trial. In. The Lancet, Vol. 357. January

2 \/j/90-36/2015. szamu irat mellékleteként atemelt P/511-4/2015. szdmu irat 6/6. szamu melléklete
% A 'Vj/90-36/2015. szam irat mellékleteként atemelt P/511-4/2015. szamu irat 6/1. szami melléklete
% A Vj/90-36/2015. szam irat mellékleteként atemelt P/511-4/2015. szamu irat 6/2. szami melléklete
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http://www.pharmanord.hu/
http://www.web.archive.org/

27., 2001.;*® magyar nyelvii sszefoglal6jat a Vj/90-38/2015. szamu irat 1. 111)
pontja tartalmazza; valamint

Karel Pavelkd, MD, PhD; Jindriska Gatterovd, MD; Marta Olejarovd, MD;
Stanislav Machacek, MD; Giampaolo Giacovelli, PhD, Lucio C. Rovati, MD:
Glucosamine Sulfate Use and Delay of progression of knee Osteoarthritis. A 3-
Year, Randomized, Plpacebo-Controlled, Double-blind Study. In. Arch Intern Med.
Vol. 162. October 14., 2002.;%" magyar nyelvii 6sszefoglalojat a Vj/90-38/2015.
szamu irat 1. IV) pontja tartalmazza.

IV. 3. 1. 2. ABio-Krdm és a Bio-Krédm Dia termékekre vonatkozo bizonyitékok

Kempler Péter dr.: Miért fontos a krom a cukorbetegek és a cukorbetegségben nem
szenvedok szamara? In. Gybgyszerész Tovabbképzés, 2014. szeptember VIII.
évfolyam Supplemetum A.?®

Jorgen Clausen: Chromium Induced Clinical Improvement in Symptomatic
Hypoglycemia. In. Biological Trace Element Research, Vol. 17., 1988.;*° magyar
nyelvii 6sszefoglalojat a Vj/90-38/2015. szamu irat 1. V) pontja tartalmazza
Richard A. Anderson, Marilyn M. Polansky, Noella A. Bryden, Sam J. Bhathena,
and John J. Canary: Effects of Supplemental Chromium on Patients With Symptoms
of Reactive Hypoglycemia. In. Metabolism, Vol. 36, No 4 (April), 1987, pp 351-
355.% magyar nyelvii dsszefoglalojat a Vj/90-38/2015. szamu irat 1. VI) pontja
tartalmazza.Az eljaras ala vont az Onszabalyoz6 Reklamtestiilet (a tovabbiakban:
ORT) Etikai Ad Hoc Bizottsaganak 2017. februar 15-i allasfoglalasat a Bio-Krom
étrend-kiegeszit6 — hirdetésével kapcsolatosan az elbzetes allaspontra tett
észrevételeihez® mellékelve csatolta. A testiilet (ilésének témaja a Bio-Krém
étrend-kiegeszité — sajtéhirdetése volt, a vizsgalt kérdés pedig az, hogy a kérdéses
reklam (tkozik-e a Magyar Reklametikai Kodex elvarasaival és a hatalyos
jogszabalyokkal. Az ORT Etikai Ad Hoc Bizottsaganak allasfoglalasa:

,»A Bizottsag egyhangulag ugy foglalt allast, hogy a targyalt reklam, amennyiben a
reklamozo az indokolasban megfogalmazott feltételeknek megfelelden allitasait
tudja bizonyitani, Gagy a hatalyos jogszabalyok rendelkezeseit és a Magyar
Reklametikai Kodex eldirasait nem sérti.

Indokolas: A Bizottsag allaspontja, hogy a reklam fogyasztoi Uzenete, hogy a
terméknek jotékony egészségre gyakorolt hatdsa van (normal vercukorszint
fenntartdsa), ami a kromra, mint hatdéanyagra jovahagyott listas allitds. Ez
elfogadhatd, tekintettel arra, hogy a kromhoz a normal vercukorszint fenntartasa a
listdn szerepel, amennyiben a termék a 1924/2006. EK rendeletnek (és 1169/2011.
EK rendelet) megfeleloen legalabb forras mennyiségben tartalmaz kromot.

A vizsgalt reklam fogyasztoi Uzenete tovabba, hogy a termékben alkalmazott krom
(ChromoPrecise) kulonleges, egyedi tulajdonsaggal rendelkezik.

Engedélyezett listas allitas a kromra és nem az egyedi elnevezésii krom féleségre
van. Amennyiben a reklamozott terméknek van kilonleges tulajdonsaga, az

% A Vj/90-36/2015. szamui irat mellékleteként atemelt P/511-4/2015. szamu irat 6/3. szamu melléklete
T A Vj/90-36/2015. szamui irat mellékleteként atemelt P/511-4/2015. szamu irat 6/4. szamu melléklete
% A Vj/90-36/2015. szamui irat mellékleteként atemelt P/511-4/2015. szamu irat 6/8. szamu melléklete
2 A Vj/90-36/2015. szamui irat mellékleteként atemelt P/511-4/2015. szamu irat 6/8. szamu melléklete
%0 A V/j/90-36/2015. szam irat mellékleteként atemelt P/511-4/2015. szamu irat 6/10. szam( melléklete
%1 V/J/90-146/2015. szamd irat 8. melléklete
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elnevezésén tul is — pl. felszivddasi tulajdonsagok — Ugy azt kiemelheti, azzal, hogy
a reklamozo kotelessége a kuldnleges tulajdonsag bizonyitasa.

Elfogadhaté az is, ha a reklamozott termék valamely mindsité intézet
jovahagyéasara hivatkozik, amennyiben ez a jovahagyas nem altalaban a kromra,
hanem az egyedi krém féleségre vonatkozik és a reklamozo bizonyitani is tudja. Az
eloterjesztett EFSA dllasfoglalast — az EFSA engedélyevel — lehet felhasznalni a
reklamban.

A Bizottsag kiemeli, hogy a reklamozott termék dobozan az dsszetétel szerint, abban
a hivatkozott ChromoPrecise anyag benne van. A Bizottsag felhivja a reklamozd
figyelmét arra, hogy a honlapjan kozzétett 6sszetétel szerint a termékben nincs
ChromoPrecise, a Bizottsag elfogadja a reklamozo nyilatkozatat a tekintetben,
hogy a termék az eloterjesztett dobozszéveggel keriil forgalomba, ahol a Chromo
Precise egyértelmiien, mint dsszetevo szerepel.”

IV. 3. 1. 3. A Seleno Q10 termékekre vonatkozo bizonyitékok

Egydtt jobb. Vigyazzunk a szivinkre c. cikk. In. Metropol Magazin, 2012.
november 7.

Termeészetes hatdanyagokkal a haldlos szivbetegségek ellen c. cikk. In. Recept
Nélkiil Magazin, 2012. december.*

NAGY VIKTOR: KiSel-10 tanulmany. In. Cardiologica Hungarica, 2012. szeptember,
Supplementum E.**

IV. 3. 1. 4. A Bio Szelénium 100 + Cink + Vitaminok termékre vonatkozo bizonyitékok

JUKKA T. SALONEN: Association Between Cardiovascular Death and Myocardial
Infarction and Serum Selenium in a Matched-pair Longitudinal Study. In. The
Lancet, July 24, 1982.% — magyar nyelvii 8sszefoglaldjat a Vj/90-51/2015. szam(
irat 1) pontja tartalmazza.

VIRTAMO ET AL.. Serum Selenium and the Risk of Coronary Heart Disease and
Stroke. In. American Journal of Epidemiology, Vol. 122., No. 2.% — magyar nyelvii
0sszefoglalojat a Vj/90-51/2015. szamd irat 1) pontja tartalmazza.

MARGARET P. RAYMAN: Selenium and Human Health. www.thelancet.com®’
magyar nyelvii dsszefoglalojat a Vj/90-51/2015. szamu irat 111) pontja tartalmazza.
HEMA VUNTA ET AL: The Anti-inflammatory Effects of Selenium Are Mediated
through 15-Deoxy-prostaglandin J, in Macropages. In. The Journal of Biological
Chemistry.*® — magyar nyelvii 6sszefoglaldjat a Vj/90-51/2015. szami irat 1V)
pontja tartalmazza.

URLIK TARP: Selenium in Rheumathoid Arthritis.*® — magyar nyelvii 6sszefoglalojat
a Vj/90-51/2015. szdmu irat — magyar nyelvii Osszefoglalojat a VI/90-51/2015.
szdmu irat V) pontja tartalmazza.

IV. 3. 1. 5. A Be-Fit termékre vonatkozé bizonyitékok

% A Vj/90-36/2015. szamui irat mellékleteként atemelt P/511-4/2015. szamu irat 6/11. szam( melléklete
¥ A Vj/90-36/2015. szamui irat mellékleteként atemelt P/511-4/2015. szamu irat 6/12. szam( melléklete
¥ A Vj/90-36/2015. szamui irat mellékleteként atemelt P/511-4/2015. szamu irat 6/13. szam( melléklete
% V/j/90-33/2015. szam irat 3/1. szdmu melléklete
% \/j/90-33/2015. szam irat 3/2. szami melléklete
¥7\/j/90-33/2015. szam irat 3/3. szamu melléklete
%8 \/j/190-33/2015. szamd irat 3/4. szamu melléklete
%9 V/j/90-33/2015. szamd irat 3/5. szamu melléklete
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JAMES W ANDERSON ET AL: Health benefits of Dietary Fiber. Nutrition reviews*’
magyar nyelvii dsszefoglalojat a VJ/90-51/2015. szamu irat V1) pontja tartalmazza.

SEMIH OTLES & SELIN 0zGOz: Health Benefits of Dietary Fiber* magyar nyelvii
osszefoglalojat a Vj/90-51/2015. szamda irat VII) pontja tartalmazza.

FANTINI ET AL: Evidence of Glycemia-lowering Effect by Cynara scolymus L.
extract in Normal and Obese Rats.*’ magyar nyelvii dsszefoglaléjat a Vj/90-
51/2015. szdmu irat VI11) pontja tartalmazza.

T. SAENZ RODRIGUEZ E AL: Choleretic Activity and biliary elimination of lipids and
bile acids induced by an artichoke leaf extra cin rats.* - magyar nyelvii
0sszefoglalojat a Vj/90-51/2015. szamda irat 1X) pontja tartalmazza.

R. KIRCHHOFF ET AL: Increase in choleresis by means of artichoke extract.
Phyctomedicine, 1994. vol. 1.* magyar nyelvii dsszefoglalojat a Vj/90-51/2015.
szdmu irat X) pontja tartalmazza.

Interaction between Chitosan and Oil under Stomach and Duodenal Digestive
Chemical Condition. Bioscience, Biotechnology, Biochemistry.” magyar nyelvii
0sszefoglalojat a Vj/90-51/2015. szamda irat XI) pontja tartalmazza.

J.L, N/~USSA ET AL: The Binding of Micellar Lipids to Chitosan.*® magyar nyelvii
osszefoglalojat a Vj/90-51/2015. szamda irat XI1) pontja tartalmazza.

OsAMU KANAUCHI ET AL: Mechanism for the Inhibition of Fat Digestion by
Chitosan and for Synergistic Effect of Ascorbate.*’ magyar nyelvii 6sszefoglaléjat a
Vj/90-51/2015. szamu irat XII) pontja tartalmazza.

OsaMU KANAUCHI ET AL: Increasing Effect of Chitosan and Ascorbic Acid
Mixtureon Feceal Dietary Fat Excretion.*® magyar nyelvii 6sszefoglalojat a Vi/90-
51/2015. szamu irat XIV) pontja tartalmazza.

T KEAN & M. THANOU: Biodegradation, biodistribution and toxicity of chitosan
Advanced Drog Delivery Reviews* - magyar nyelvii osszefoglalojat a Vj/90-
51/2015. sz&mu irat XV) pontja tartalmazza.

Wessling Elelmiszervizsgald Laboratorium vizsgalati j egyzékényv50

IV. 3. 1. 6. Az EFSA altal elbiralt allitasokra, rendeletekre vonatkozo bizonyitékok

86. A GVH kérte a Pharma Nord Kft.-t, hogy jel6lje meg, hogy a termékhez kapcsol6ddan az
egyes, kereskedelmi kommunikacioban megjelend allitasok melyik, agazati szabalyok szerint
alkalmazhatd, az eurdpai élelmiszerhatésdg (az European Food Safety Authority, a
tovabbiakban: EFSA) altal elbiralt allitason, vagy az Eurdpai Birdsag rendeletén alapulnak.
Az eljards ala vont véllalkozds a kereskedelmi gyakorlat soran kozzétett allitdsok
alatamasztasara az alabbi tablazatot csatolta.>

Termék/
Osszetevo

Termékben talalhato
tdpanyag

Termékre/Osszetevére
vonatkozo allitas

Alapul vett EFSA
allitas szama

A Bizottsag
rendelete

“0V/j/90-33/2015.
1 V/j/90-33/2015.
%2 V/j190-33/2015.
“3Vj190-33/2015.
*V/j/90-33/2015.
**V/j/90-33/2015.
“®\/j/90-33/2015.
"' \/j/90-33/2015.
“8 \/j/90-33/2015.
*°V/j/90-33/2015.
%0V/j/90-33/2015.
1 A'Vj/90-36/2015. szam irat mellékleteként atemelt P/511-4/2015. szamu irat 5. szamu melléklete

szamu irat 3/6. szamu melléklete
szamu irat 3/7. szamu melléklete

szamu irat 3/10.
szamu irat 3/11.
szamu irat 3/12.
szamu irat 3/13.
szamu irat 3/14.
szamu irat 3/15.
szamu irat 3/16.
szamu irat 3/17.

szamu melléklete
szamu melléklete
szamu melléklete
szamu melléklete
szamu melléklete
szamu melléklete
szamu melléklete
szamu melléklete

szamu irat 4. szamua melléklete
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Szerves- A krom részt vesz a | Bio-Krom 50 pg/tabl. EFSA  értékelésre | A Bizottsag
krém makrotapanyagok Napi ajanlott adag: 2X1 | vonatkozo 432/2012/EU
(Chromo normal anyagcseréjében. | tabletta bejegyzés szdma: | Rendelete
Precise) Bio-Krom DIA: 100 | 260, 401, 4665, | (2012. majus
ug/tabl. 4666, 4667 16.)
A krom hozzajarul a | 1X1 tabletta EFSA  értékelésre
normal  vércukorszint vonatkoz6
fenntartdsahoz bejegyzés  szama:
262, 4667, 4698
Bio- A C-vitamin részt vesz a | Ubiquionon  (Koenzim | EFSA értékelésére | A Bizottsa
q g
Quinone szervezetben a normal | Q10) 30mg vonatkozo 432/2012/EU
Q10 Super | energiatermeld C-vitamin: 25 m bejegyzés szama: | Rendelete
p g g Jegy
(Koenzim anyagcsere- (NRV 31%) 135, 2334, 3196 (2012. méjus
Q10és C- | folyamatokban. A C- 16.)
vitamin vitamin  hozzajarul a
tartalmd faradtsag és a kifaradas
étrendkiegé | csokkentéséhez (139,
-szitd 2622).
kapszula)
SelenoQ10 | A szelén hozzajarul az | Koenzim Q10: 100 mg | EFSA értékelésére | A Bizottsag
(Szelén immunrendszer normal | Szelén: 100 pg vonatkozo 432/2012/EU
tartalmu miikddéséhez. (NRV: 182%) bejegyzés szama: | Rendelete
Seleno- 278, 1750 (2012. méjus
Precise A szelén hozzijarul a EFSA értékelésére | 16.)
etrendkiegé | sejtek oxidativ stresszel vonatkozo
szit6 szembeni védelméhez. bejegyzés  szama:
tabletta- 277, 283, 286,
plussz 1289, 1290, 1291,
Koenzim 1293, 1751, 410,
Q10 1292
tartalma
kapszula)
Az étrend-kiegészitd 432/2012/EU
azokon L a Articsoka: EFSA éltalrendelet
kulcsfontossagu Articsoka: 600 mgjelenle vizsgélt
tertleteken tdmogatja a __mgjerenteg g
. standardizalt articsokaallitas a
fogyast, amelyek A , . .
o levél kivonat testsulycsokkento
normalis esetben hatasrol
meglehetdsen _ . ké,lta?ro . _(E?’ng A
itikusak.  Példaul foom: 100 Mg kiomkerelem szama: 4395)
csokkenti az étvagyat (ChromoPrecise®) NRVKrom , , ,
. 2 1e 1250 % 4665, 4666, 4667,
ezért Kkevesebb  ételt 1698
. fogyasztunk anélkdl, . .
Be Fit hogy éhesek maradnank. Pekt_ln. 2,00 mgloldhato
az étrend-kiegészitd pe_ktm e dJetas_ rost ,
. o (citrushéjbol szarmazik) |Krom: 262, 4667,
szabalyozza az étvagyat, 1698
ezért kevéshé lesz éhes. | .. . ib .
Az étrend-kicgészits [oozan (Fibre  Precis
. > formajaban): 2000 mg
segit egyensulyban
Zrti:llnzll/ eli%il;g;sge'?;zﬁ C-vitamin: 80 mg C-Krém: 262, 4667,
vitamin NRV 100 % 4698

képes lesz ellendllni a
cukorkdk, sitemények,
és mas cukros ételek
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okozta kisértésnek.

Az (0  fogyokaras
étrend-kiegészitd
természetes

segiti az energiaszint
fenntartdsat.  Kevéshé
fogja féaradtnak érezni
magaét, ezaltal tébbet tud

maodon

C-vitamin: 139, 2622,
135, 2334, 3196

majd edzeni, és
fizikailag is aktivabb
lesz.
A reumam miatt | Szelén: 100 pg (RDA | Szelén: 277, 283,  432/2012/EU
rendszeresen jarok | 182 %) 286, 1289, 1290, | rendelet
kezelésre és masszazsra, | Cink 15 mg (RDA 150 | 1291, 1293, 1751,
és legutobb a | %) 410, 1292
masszOorom is | A-vitamin: 800 pg | B6 vitamin: 78
megjegyezte, hogy az | (RDA 100 %) Cink: 291, 1757
izUleteim és az izmaim | B6-vitamin: 2 mg (RDA | A-vitamin: 12, 200,
nem olyan allapotban | 143 %) 1462
vannak, mint egy 71 | C-vitamin: 90 mg (RDA | C-vitamin: 131,
éves n6é, hanem sokkal | 113 %) 149, 134, 4321
fittebbek. E vitamin: 15 mg o-TE,
RDA 125 % Szelén: 277, 283, 286,
1289, 1290, 1291,
1293, 1751, 410,
10 évvel fiatalabbnak is 1292
érzem magam a E-vitamin: 160, 162,
koromnal, és biztos 1947
vagyok benne, hogy ezt B6 vitamin: 68, 78
a szelénnek is Cink: 291, 1757, 284,
) koszonhetem.” 1758
Bio C-vitamin: 134, 4321,
Szelénium 129, 138, 143, 148,
3331, 139, 2622
Tanulményok igazoljék,
hogy azok az emberek,
akiknek magas a
szelénszint a vérikben,
szamos  egészsegugyi Szelén: 278, 1750
elényhoz jutnak:
. Erdsebb az
immunrendszer
. Szelén: 279, 282, 286,
" Megfelels a 410, 1389, 1290,
pajzsmirigy mikodése 1291, 1292, 1293
. Erésebbek a
kdrmok és Szelén: 281
egészségesebb a haj
26.
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. Egészségesebb a
sziv és az érrendszer

A szelén Szamos
életfunkciohoz
szlikséges, tobbek kozott
egy szelénfliiggd enzim
utdnpotlasdhoz,  mely
védi a sejteket a szabad
gyokoknek nevezett
kéaros molekuldktol.
Tudomanyos
vizsgalatokkal
kimutattak, hogy az
izlleti  gyulladasoktol

szenvedd emberek
vérében a normalisnal
alacsonyabb a

szelénszint, ami arra
utal, hogy e téapanyag
fontos szerepet jatszik a
szervezet  természetes
védelmi
mechanizmusaiban

Toth Jozsefné Rdzsika,
aki QIlO-et is szed az
energiaszintje
noveléséért

,,Mielott elkezdtem
szedni a szelén és Q10
tablettakat, mindig attdl
tartottam, hogy nem
tudok lépést tartani a
tobbiekkel, de most mar
nem félek ett6l. Annyi
energiam  van, mint
barki méasnak, és jobban
érzem magam, mint
valaha”

Szelén: 277, 283, 286,
1289, 1290, 1291,
1293, 1751, 410,
1292

Szelén: 277, 283, 286,
1289, 1290, 1291,
1293, 1751, 410,
1292

Kilfoldi
szakirodalmon

alapul6 szerkesztéségi
tartalom

C-vitamin: 135, 139,
2334, 2622, 3196

Szelén: 277, 278, 283,
286, 1289, 1290,
1291, 1293, 1751,
410, 1292, 1750

A kiemelt szdvegrész
arra utal, hogy Toth
Jozsefné RoOzsika 4
Bio-Szelénium 100 +
cink + vitaminok

mellett g10
készitményt is
hasznal. A Pharma
Nord g10

készitménye a Q 10
mellett 25 mg C-

vitamint is tartalmaz.
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»Miutdn befejeztem az
els6 doboz szelén és

cink étrend-

kiegészitdtablettak

szedését, a kormeim

toredezése megszint” - Szelén: 281
meséli Lévai Erzsébet. Cink: 412

A 72 éves holgynek
mindig is gyenge kdrmei
voltak, azonban a
szeléntablettak  csodat
tettek. -

A haja és kormei
allapota segithet
megallapitani, ha On
szelénhianyos, mert ez a
tdpanyag messze az
egyik legfontosabb az
egészségmeglrzés €s a
betegségmegeldzés
szempontjabol.

Szelén: 281
Cink: 412, 293

A toredezett kormok
gyakran  szelénhianyra
utalnak. Ez a tapanyag Szelén: 281
létfontossagu  szerepet Cink: 412, 293
jatszik az er6s kormok
és haj fenntartasaban

87.

88.

Az eljaréas ala vont vallalkozas csatolta tovabba az Eurdpai Bizottsag 119/2014/EU rendeletét
a 2002/46/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendeletnek az étrend-kiegészitok eléallitasahoz
felhasznalhato krommal dusitott éleszt6 és az ¢lelmiszerekhez hozzaadhatd krom(l11)-laktat-
trihidrat tekintetében torténd modositasarol.> Ennek (3) preambulumbekezdése szerint 2012.
oktdber 31-én az EFSA tudomanyos véleményt fogadott el a ChromoPrecise® sejthez kotott
kromot tartalmazé kromos éleszté étrend-kiegészitohoz taplalkozasi celbdl kromforraskent
torténd hozzaadasarol és az e forrasbol szarmazo6 krom biologiai hasznosithatosagarol. A (4)
preambulumbekezdes szerint a véleményben foglalt megallapitdsok a ChromoPrecise®-ra
vonatkozik, mas krommal dusitott élesztére nem. Az (5) preambulumbekezdés szerint az
EFSA véleménybdl az kovetkezik, hogy a ChromoPrecise® étrend-kiegészitOkben torténd
felhasznalasa nem jelent biztonsagi kockazatot, amennyiben betartanak egyes, a
véleményben részletezett feltételeket.

A rendelet 1. cikke szerint a 2002/46/EK iranyelv 11. mellékletének B. pontja a ,.krom(I11)-
klorid” bejegyzés utan a kovetkezd bejegyzéssel egésziil ki: ,,krommal dusitott €lesztd (*).
(*) Krommal dusitott élesztd, melyet krom (III)-Klorid — mint kromforrds — jelenlétében,
Saccharomyces cerevisiae tenyészetben allitanak eld, és amely szaritott, forgalmazott
forméaban 230-300 mg krémot tartalmaz. A krom (IV)-tartalom nem haladhatja meg a teljes
kromtartalom 0,2 %-at.”

52V/j/90-36/2015. szamd irat mellékleteként atemelt P/511-4/2015. szamu irat 6/7. szami melléklete
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89. Az eljaras ala vont csatolta az EFSA 2012. oktober 31-én kelt véleményét angol nyelven,
amelynek ,,Abstract-ja” szerint a krom emberben toérténé biohasznosulasa krommal dusitott
élesztbol potencialisan legfeljebb koriilbeliil tizszer magasabb, mint krom kloridbol.” %2

V. 3. 2. A Galenus Kft. altal csatolt bizonyitékok

90. A Galenus Kft.-t azel6tt, hogy a versenyfeliigyeleti eljarasba tigyfélként bevontak volna, a
GVH megkereste, az adatkéré végzésre adott valaszait jelen hatdrozat VII. fejezete
tartalmazza. A beadvanya mellékleteként csatolta a vallalkozasi szerz6dést és az eljaras ala
vontak részére kiallitott szamlékat.>*

91. A csatolt szerzb'désgk az alabbi relevans rendelkezéseket tartalmazzak. A Galenus Kft. két
szerz6dést csatolt: [UZLETI TITOK].

92. [UZLETI TITOK].
93. [UZLETI TITOK].

Megnevezés | Szamla nett6 értéke
Patika Magazin 2015. tavasz

Patika Mag. Partner mell. 2015/01.1. rész | [UZLETI TITOK]
Patika Mag. Partner mell. 2015 2. rész [UZLETI TITOK]
Patika Magazin 2014 0sz
Partner Melléklet 2014/1. I. részlet [UZLETI TITOK]
Partner Melléklet 2014/1. sz. Il. részlet [UZLETI TITOK]
Patika Magazin 2014 tavasz
Patika Magazin Partner mell. 2014/2. sz. | [UZLETI TITOK]

1. rész
Patika M. Partner mell 2014/02. 2. rész [UZLETI TITOK]
Osszesen : [UZLETI TITOK]

94. A Galenus Kft. eléadta, hogy a 2014. ¢év gyakorlataval ellentétben nem késziilt kiilon
vallalkozasi szerz0dés a Patika Magazin Partner Melléklet kiadvany 2015. évi tavaszi
szdménak legyéartasara. A Galenus Kft. és a Pharma Nord Kft. korabbi egyiittmiikodésére
tekintettel a Galenus Kft. altal szamara megkuldott ajanlat alapjan rendelte meg a
kiadvanyt.>

IV. 4. A GVH éltal beszerzett bizonyitékok

V. 4. 1. Az élelmiszerekkel kapcsolatban beszerzett bizonyitékok

95. A GVH feltarta a 432/2012/EU rendelet mellékletében szereplé engedélyezett allitasokat,
amelyek az egyes termékekben taldlhatdo OsszetevOkre vonatkoznak, tovabba az egyes
anyagok kapcsan, az alkalmazas feltételeként el6irt mennyiségeket, tovabba az Eurdpai
Bizottsag altal értékelt, de elutasitott allitasokat (amelyekre az értékelés megfelelé pontjai
hivatkoznak, illetve azok 6sszefoglalasat az elézetes allaspont melléklete tartalmazta).

>3 V/j/90-36/2015. szam( irat mellékleteként atemelt P/511-4/2015. szdmd irat 6/7. szdmu melléklete
\/J/90-94/2015. szam( irat és annak mellékletei
%5 Vj/90-122/2015. szami irat
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IV. 4. 2. A vény nélkll kaphatd gydgyszerrel kapcsolatban beszerzett bizonyitékok

96. A GVH megkeresésére® az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet (a
tovabbiakban: OGYEI) a 2016. augusztus 31-én kelt levelében®’ tajékoztatast adott a
tekintetben, hogy a vizsgélattal érintett Glukozamin Pharma Nord 400 mg elnevezésu
gyogyszer alkalmazési el6irasanak hatasmechanizmusra vonatkozdé része hogyan
értelmezhetd a terdpids javallattal Osszefliggésben. A kereskedelmi kommunikéciokban
megfogalmazott allitasokkal kapcsolatban az alabbi tajékoztatast adta.

97. A ,,Glukozamin Pharma Nord csokkentheti az izuleti porcallomany leepuléset” allitas a
gyogyszer alkalmazasi eldirdsa alapjan elfogadhatd, mivel az alkalmazasi eldiras utal arra,
hogy a hatéanyag csokkentheti a porc lebomlasat.

98. A ,javitja az érintett térdizulet funkciojat” allitas a gyogyszer alkalmazasi el6irasa alapjan
elfogadhatd, mivel a fajdalomkeriil6 magatartds miatt besziikiilt mozgasterjedelem is egy
tlnet, igy a tlnet enyhulésével bizonyos mértékig az izlilet mozgéasterjedelmeének a javulasa
varhato.

99. A , megakadalyozza a porcok tovabbi romlasat” allitassal kapcsolatban azt a tajékoztatast
adta, hogy a gyogyszer alkalmazasi elGirasa alapjan elfogadhato, mivel az alkalmazasi el6iras
is utal arra, hogy a hatéanyag cstkkentheti a porc lebomlasat.

100. A ,megakadalyozza az izileti porc tovabbi karosodasat, és fokozza az iziletek
miitkodését” allitassal kapcsolatban azt a tajékoztatast adta, hogy az elsé és masodik pontnak
megfelelden a gyogyszer alkalmazasi eldirdsa alapjan elfogadhaté allitasok.

101. A [glukozamin] ,,nemcsak olyan szer, ami a tlineteket kezeli, hanem olyan hatdanyag,
ami mogottes problémaval, a porcveszteséggel foglalkozik” allitassal kapcsolatban azt a
tajekoztatast adta, hogy a gyogyszer alkalmazasi eldirasa alapjan elfogadhato allitas, mivel
az alkalmazasi el@iras utal arra, hogy a hatdanyag csokkentheti a porc lebomlasat.

102. A ,glikézamint, az egészséges porc épitdkovét, ami segithet megelézni a porcok
romlasat, és bizonyos mértékig képes Ujraépiteni a mar karosodott szoveteket” allitassal
kapcsolatban a kovetkez6 tajékoztatast adta. Ez a gydgyszer alkalmazasi eléirasan talmutatd
allitas. A mar karosodott szovetek helyreallitasara vonatkozoan az alkalmazasi eléirds nem
tartalmaz adatokat.

103. A ,glukézamin segiti a szervezet porcképzeset, és dokumentéltan javitja az izulet
mitkodését, emellett csokkenti a fajdalmat” allitassal kapcsolatban az alabbi tajékoztatast
adta. A fajdalom csokkentése és a mozgaskeszség javitasa dnmagaban elfogadhatd, de a
gyogyszer alkalmazdsi eldirdsan tGlmutat a szervezet porcképzésének segitése, erre
vonatkozoan az alkalmazasi el6iras nem tartalmaz adatokat.

104. A ,glukozamin segitett regeneralni a térd izulleteit” allitassal kapcsolatban az alabbi
tajékoztatast adta. Ez a gydgyszer alkalmazasi eldirasan talmutato allitds. A mar karosodott
szOvetek helyredllitdsara vonatkozéan az alkalmazési el6éiras nem tartalmaz adatokat,
kilénésen nem az egész térdiziletre nézve, amelynek csak egy része a porcallomany, igy az
egész térdiziilet regeneralasa semmiképp nem varhato el a gyogyszertol.

105. A ,glikozaminszulfat egy kagylohéjbdl késziilt természetes hatdanyag, amely
bizonyitottan tdmogatja a szervezetet az egészséges porc kepzésében. A glukozaminszulfat
jelenleg az egyetlen kezelési mod, amely képes megallitani a porckopéast. Egyes tudosok
szerint ,,képes a mar elkopott porc Ujjaépitésére is” allitassal kapcsolatban azt a tajékoztatast

%6V/j/190-80/2015. szamd irat
%7V/j/190-88/2015. szamd irat
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adta, hogy a porckopas megallitdsa és a porcképzés tdmogatasa tulzo allitasok, nincsenek
Osszhangban a gyodgyszer alkalmazasi eldirasaval. A pontosan meg nem nevezett ,,egyes
tudosok” véleményére vonatkozé allitds nem igazolhatd, igy ez a tekintélyre valé hivatkozas
érvelési hibanak tekinthetd, szakmailag kifogésolhato.

106. Az eljaro versenytanacs tablazatban szemlélteti az OGYEI valaszat a relevans allitasokra:

A kereskedelmi kommunikaciéban szereplo
allitas

Ertékelés az alkalmazasi el6iras alapjan

,,Glukozamin Pharma Nord csokkentheti az
izlleti porcallomany leépilését”

A gyogyszer alkalmazasi eldirasa alapjan
elfogadhatd, mivel az alkalmazasi el6iras utal
arra, hogy a hatdanyag csokkentheti a porc
lebomlasat.

njavitja az érintett térdizulet funkciojat”

A gyobgyszer alkalmazasi eléirasa alapjan
elfogadhatd, mivel a fajdalomkeriil6 magatartas
miatti besziikiilt mozgasterjedelem is egy tiinet,
igy a tlnet enyhilésével bizonyos mertékig az
izlillet mozgasterjedelmének javuldsa is varhato.

»megakadalyozza a porcok tovabbi romlasat”

A gyogyszer alkalmazasi eléirasa alapjan
elfogadhatd, mivel az alkalmazasi eléiras is utal
arra, hogy a hatéanyag csokkentheti a porc
lebomlésat.

»megakadalyozza az izlleti
kédrosodasat, és fokozza
miikodését”

porc tovabbi
az izlletek

Az els6 és masodik pontnak megfeleléen a
gyégyszer alkalmazasi eléirasa alapjan
elfogadhat¢ allitasok.

[a gluk6zamin] ,,nemcsak olyan szer, ami a
tineteket kezeli, hanem olyan hatéanyag, ami
mogottes problémaval, a porcveszteséggel
foglalkozik”

A gyogyszer alkalmazasi eléirasa alapjan
elfogadhaté allitas, mivel az alkalmazasi elGiras
utal arra, hogy a hatéanyag csokkentheti a porc
lebomlasat.

,»a glilkdzamint, az egészséges porc épitokovét,
ami segithet megel6zni a porcok romlasat, és
bizonyos mértékig képes Ujraépiteni a mar
karosodott szoveteket”

A gyogyszer alkalmazasi eléirasan tilmutato
allitas. A mar  karosodott  szbvetek
helyreéllitisara vonatkoz6an az alkalmazési
el6iras nem tartalmaz adatokat

,»a gluk6zamin segiti a szervezet porcképzését,
¢s dokumentaltan javitja az iziilet mikodését,
emellett csokkenti a fajdalmat”

A fajdalom csokkentése és a mozgaskészség
javitdsa ©Onmagaban elfogadhatd, de a
gyogyszer alkalmazasi eléirasan tulmutat a
szervezet porcképzésének segitése, erre
vonatkozéan az alkalmazasi elGiras nem
tartalmaz adatokat.

»A  gluk6zaminszulfat
készilt  természetes  hatdanyag, amely
bizonyitottan tamogatja a szervezetet az
egészséges porc képzesében. A gluk6zamin-
szulfat jelenleg az egyetlen kezelési maod,
amely képes megéllitani a porckopéast. Egyes
tuddésok szerint képes a mar elkopott porc
Ujjéepitésére is.”

egy kagylohejbdl

A porckopas megallitisa és a porcképzés
tdmogatdsa  tulz6  Allitdsok,  nincsenek
Osszhangban a gyégyszer alkalmazasi
eléirasaval. A pontosan meg nem nevezett
»egyes tudosok” véleményére vonatkozo allitas
nem igazolhatd, igy ez a tekintélyre vald
hivatkozas  érvelési  hibanak  tekinthetd,
szakmailag kifogasolhato.

IV. 2. 3. A szerkesztdoi tartalommal kapcsolatban beszerzett bizonyitékok

107.
mellett megjelent cikkekrol.

A GVH megkereste a Kiaddkat, hogy nyilatkozzanak a Pharma Nord Kft. hirdetései
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108. A Népszava Lapkiadd Kft.*® a Bioritmus 2015. aprilisi szamaban megjelent ,,Egymillio
magyar életet keseritheti meg a diabétesz” c. cikk kapcsan az egyes kérdésekre az alabbi
valaszokat adta.

a)

b)

d)

f)

9)

Ki irta a hirdetések mellett megjelent cikkeket?

A lapban megjelent cikkeket Muzslai Katalin szerkesztd szerkesztette. A cikk
forraésa a cukorbetegsegek.hu oldal. Ezen cikk elkészitésében nem nydjtott
informaciot a Pharma Nord, szerkeszt6i dontésként kertilt a lapba az olvasok PR-
mentes tajékoztatasa céljabol. A magazin szerkesztésekor arra torekednek, hogy a
hirdetés, PR mellett az adott témaban legyen egy szerkeszt6ségi cikk, amely
kozérthetd mdodon tanaccsal 1atja el az olvasokat egészségiigyi kérdésekben.

A cikkek tartalmat ki alakitotta ki, ki véleményezte, ellendrizte?

A “Vércukorszint — szabalyozds szerves krom segitségevel” c. cikket a
szerz6désben foglaltak szerint a Pharma Nord bocsatotta rendelkezésikre. A
szerkesztd ez esetben csak a sziikséges stilaris és kozérthetOséget segitd
javitasokat végezte.

A cikkek szerzoi a megirasért milyen juttatasban részesiiltek, ki és milyen
Jjogviszony alapjan fizetett a szerzéknek a cikkek megirasaért?

A cikk tartalmat a szerkeszt0 alakitotta ki, senki nem véleményezte, nem
ellendrizte.

A Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS cikkek tartalmat elozetesen
megismerhette-e, véleményezhette-e, ellendrizhette-e, ellenszolgéltatast nydjtott-
e?

A cikk szerzéje — www.cukorbetegsegek.hu — semmilyen dijazast a Népszavatol
nem kapott. A szerkesztd a Bioritmus szerkesztéséért plusz juttatast nem kap, a
Népszava Kft. munkavallaldja havi bért kap. A Pharma Nord Kft. a cikkek
tartalmat a lap megjelenése el6tt nem latta. A ,,vércukorszint szabalyozas szerves
krém segitségével” c. tartalom a hirdetés része, mint PR tartalom.

A Pharma Nord Kft-nek és a Pharma Nord ApS-nek volt-e beleszdlasa a cikkek,
hirdetések magazinon belili elhelyezésébe?

A szerzOdés szerint az 1/1-es kreativ hirdetést a Pharma Nord B/2-re kérte, a PR
elhelyezésére nem volt kérése.

A Pharma Nord Kft. biztosit-e a kiadonak, szerzéknek informdciokat a cikkek
megirdsahoz. Ha igen, mennyiben keriltek felhasznalasra a cikkek megirasa
soran?

A Pharma Nord Kft. a PR cikk (“A vércukorszint szabalyozas szerves krom
segitségével”) megirasahoz adott informaciot, melynek tartalma felhasznalasra
kerult.

109. A Paramedica Kft.>® a Paramedica 2015. februar-marciusi szdméaban megjelent
»,Diabesity”, azaz elhizas+cukorbetegség c. cikk és a Paramedica 2015. aprilis-majus
szamaban megjelent ,,Ropognak az izuletei?” c. cikk kapcsan az egyes kérdésekre az alabbi
valaszokat adta.

a) Ki irta a hirdetések mellett megjelent cikkeket?

»A Diabesity c. cikk egy kulfoldi szakmai anyag forditasa, melyet Szendi Gabor
bocsatott rendelkezésunkre, s nalunk a teljes cikknek csak egy része jelent meg, a
teljes anyag az ¢ sajat honlapjan olvashat6. Ennek megfelelden alkalmaztuk a
cikk végén a szabalyos forrasmegjelolést.

%8 V/j/190-83/2015. szamon iktatott végzésre adott valasza, amely a V/j/90-90/2015. szami adatszolgéltatas
%9 V/j/90-84/2015. szamon iktatott végzésre adott valasza, amely a V/j/90-89/2015. szami adatszolgéltatas
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A Ropognak az iziiletei c. cikket Dr. Varadi Eva irta, a szakmai anyagot a
Fajdalomkdzpont  bocsatotta  rendelkezésiinkre  szabad  felhasznalésra,
megjelentetésre egyetlen feltétellel, hogy az alairé nevét és a Fajdalomkozpontot
fel kell tintetniink, melynek mi eleget is tettlink.”

b) A cikkek tartalmat ki alakitotta ki, ki véleményezte, ellendrizte?

A két cikk tartalmat a szerzOk alakitottdk ki, a véleményezésérdl nincs
infomraciojuk, a szerkesztoség helyesiras és stilisztika szempontjabol végez
ellendrzést, korrekturat.

C) A cikkek szerzéi a megirasért milyen juttatisban részesiiltek, ki és milyen
jogviszony alapjan fizetett a szerzéknek a cikkek megirdsdaért?

A cikkek szerz6it nem ismerik, igy nem fizettek nekik semmit.

d) 4 Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS cikkek tartalmadt eldzetesen

megismerhette-e, véleményezhette-e, ellendrizhette-e, ellenszolgéltatast nydjtott-
e?
Szerkesztdségiik fenntartja maganak a jogot a magazin szerkesztésére, szakmai
tartalmanak 6sszeallitasa terén. Ebbe partnereiknek, igy a Pharma Nord cégnek
sincs beleszolasi joga, ennek megfeleléen a hirdetések mellett elhelyezendd,
altaluk biztositott szakmai cikkeket sem véleményeztetik vagy ellendriztetik a
ceggel. A Pharma Nord cég nem nyujtott ellenszolgaltatést a két cikkeért.

e) A Pharma Nord Kft-nek és a Pharma Nord ApS-nek volt-e beleszdlasa a cikkek,
hirdetések magazinon belili elhelyezésébe?

A szakmai cikkek és termekhirdetések elhelyezése, a magazin szerkesztése,
rovatbeosztasa a szerkesztdség kizarolagos joga, ebbe partnereik, igy a Pharma
Nord cég sem szoélhat bele.

f) A Pharma Nord Kft. biztosit-e a kiadonak, szerzéknek informaciokat a cikkek

megirasahoz. Ha igen, mennyiben keriltek felhasznalasra a cikkek megirasa
soran?
A Pharma Nord nem biztositott informéciét a cikkek megirasahoz. A
szerkeszt0ség az adott lapszam tematikdjanak megfeleléen valogatja Ossze az
egyes rovatokba legjobban ill6, megfeleld szakmai szinvonalu cikkeket
archivumabol. Ezekkel a hirdetések beérkezése el6tt dolgoznak. Partnereiknek, pl.
a Pharma Nord cégnek sincs eldre tudomasa arrol, hogy milyen cikkek kertilnek a
hirdetéseik mellé, milyen tartalmuak, kik irjak azokat, vélhetéen nem is ismerik
Oket. Idorendben tehat a cikkek megelézik a hirdetéseket, gyakran évekig
varakoznak az archivumban, mire megjelennek.

110. A Galenus Kft.®° a Patika Magazinban megjelent cikkek® kapcsan az egyes kérdésekre
az alabbi valaszokat adta.

80 \/j/90-85/2015. szamon iktatott végzésre adott valasza, amely a V/j/90-94/2015. szami adatszolgéltatas

81 patika Magazin 2015 tavasz — Partner Melléklet szamaban megjelent Mar 10 alkalommal Gisztam &t a Balatont, Az
egészséges izliletek természetes tamogatdja, Masfél honap alatt rendbe jottek a térdei, A torna is sokkal kdnnyebben
megy, A feleségemtdl tudtam meg, hogyan csékkentsem a vércukorszintemet, Sokkal kénnyebb egyiitt élni a
cukorbetegséggel, Ez valéban segitett szinten tartani a vércukorszintemet, Sz6 szerint kiugrok az agybél reggelente,
A szivem sokkal erdsebbnek tiinik, Svéd tanulmdny, ami a cimlapokra keriilt,

Patika Magazin 2014 6sz — Partner Melléklet szdmban megjelent F&jdalommentesen mindenhova el tudok sétalni,
Artrézis kezelésére idedlis, A csipém rendben van, és tudok éjjel aludni, Ujra fajdalom nélkil tudok kézilabdazni, A
nassolas iranti vagyam elmuilt, és emellett harom kil6t is fogytam, Fogyjon allandd hatassal, Ez a szer jelentett
megoldast iziileti panaszaimra, Sokkal erdsebb a sziviink a hatéanyagoknak koszonhetéen, Fokozza szive erejét ezzel
az uj felfedezéssel, Most mar sokkal jobban tudom szabalyozni a vércukorszintemet, Krom éleszti segithet enyhiteni
a cukorbetegség tlneteit;
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a) Ki irta a hirdetések mellett megjelent cikkeket?

A Kiadvanyok a Kiado felkérésére késziiltek szerzodés alapjan. A Kiadé felkérte
a Hirdet6t, hogy amennyiben van kapcsolodo anyaga — beleértve egészségugyi és
maganemberek torténeteit —, bocsassa a Kiadd rendelkezésére.

b) A cikkek tartalmat ki alakitotta ki, ki véleményezte, ellendrizte?

A cikkek inspiracids szovegek voltak a Hirdet6tol, amelyeket a Kiadd a melléklet
vallalkozasi szerz6dés alapjan ellendrzott.

C) A cikkek szerzéi a megirasért milyen juttatisban részesiiltek, ki és milyen
jogviszony alapjan fizetett a szerzoknek a cikkek megirdasaert?

Kiadénak nincs informacidja arrdl, hogy a Hirdet6tdl szarmazo szovegek
készitése mogott milyen juttatasi konstrukcio all.

d) 4 Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS cikkek tartalmat eldzetesen
megismerhette-e, véleményezhette-e, ellendrizhette-e, ellenszolgéltatast nydjtott-
e?

A Hirdetdnek tudomadsa volt a cikkek altalanos tartalmarél, hiszen az inspiracios
anyagok tdle szarmaztak. A Kiad6 fenntartotta a végsd ellendrzés jogat. A
Hirdetd a vallalkozési szerzddés szerint fizetett a Kiadonak.

e) A Pharma Nord Kft-nek és a Pharma Nord ApS-nek volt-e beleszblasa a cikkek,
hirdetések magazinon belili elhelyezésébe?

A Kiadvanyok szerzédés alapjan késziiltek, a hirdetések elhelyezésének joga a
Kiadot illeti meg, a Hirdetének lehetésége van specidlis elhelyezést kérni a
hirdetéseik részére.

f) A Pharma Nord Kft. biztosit-e a kiadonak, szerzéknek informaciokat a cikkek

megirasahoz. Ha igen, mennyiben keriltek felhasznalasra a cikkek megirasa
soran?
Az anyagok elektronikus formatumban érkeztek a kiado részére, ezeken végezte
el a Kiado az ellendrzést, ezaltal biztositva, hogy a Kiadvanyok megfeleljenek a
partner melléklet szerkesztoségi elveinek. A Kiadd és a Hirdetd kozott hosszu
évekre nyulik vissza az egylittmiikodés. A Hirdetd gyakran kiild ki
sajtdbanyagokat, amelyekrdl a Kiad6é donti el, hogy felhasznélja-e vagy sem. A
jelenlegi partneri egyiittmiikodés kiilonleges, a Kiadvanyok elkészitése a becsatolt
szerzOdéseken alapult. Kiadoként mas vallalatok altal kiildott sajtdanyagokat is
alapul veszik a munkaban, mint ahogy kiilonb6z6 nemzeti és nemzetkozi
hirligynoksegek anyagait is.

111. A Medicnet Média Kft.%? az 1) 2015 februari Recept Nélkiil magazin ,,A krém — fontos
a cukorbetegeknek is”, a 2) 2015 aprilisi Recept Nélkil magazin ,,A cukorbetegség I1.”, €s a
3) 2014 aprilisi Recept Nélkiil ,,Orizze meg a fogyokura eredményét”cikkek kapcsan az
egyes kérdésekre az alabbi valaszokat adta.

a) Ki irta a hirdetések mellett megjelent cikkeket?
1) Az Osszeallitas a vital.hu oldalrdl szarmazik, a fészerkeszt6 végezte. A Vital.hu
egészségugyi és életmod portél szintén a Medicnet Media Kft. tulajdona, a Recept
Nélkul egészségvédelmi folyoirat online valtozata.

Patika Magazin 2015 éprilisi szamban megjelent A vagy elmulik, Recept a cukorbetegség megeldzésére

Patika Magazin 2014 tavasz — Partner Melléklet szdmban megjelent 4 fijdalom megsziint a térdemben és a
vallamban, Természetes megoldas a f4jo izlleteknek, A térdfajdalom 4 héten bellil elmalt, Az iziileteim nem fajnak
mar, Anélkiil fogytam, hogy valtoztattam volna a mindennapjaimon, Udvozélje Gj, karcst alakjat, Hat kilot fogytam
konnyedén, Az étrend-kiegészitd is segitett, A kormeim erdsebbek, mint valaha, A létfontossagu tipanyaghidny
karosithatja az egészséget, A szivem visszanyerte erejét, Az idds sziv ujra fiatal lehet, 11 kil6t fogytam c. cikkek.
82V/j/190-87/2015. szamon iktatott végzésre adott valasza, amely a V/j/90-92/2015. szami adatszolgéltatas
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2) A cikk a vital.hu oldalan 2006. szeptember 6-an megjelent cikk masodkdzlése.
3) Az Osszeallitas a vital.hu oldalarol szarmazik, a foszerkeszt6 végezte.
b) A cikkek tartalmat ki alakitotta ki, ki véleményezte, ellendrizte?
Mindharom cikk tartalmat a f6szerkeszté allitotta 6ssze. A Vital.hu szakmailag
mar ellendrzott oldalarol torténd Osszeallitds, masodkozlés soran ujabb ellendrzés
mar nem torténik.
C) A cikkek szerzéi a megirdsért milyen juttatasban részesultek, ki és milyen
Jjogviszony alapjan fizetett a szerzoknek a cikkek megirasaért?
A fOszerkeszt6 allitotta Ossze a cikkeket, akinek féallast munkaviszonya van a
Medicnet Média Kft.-nél a cikkiras és a cikkek dsszeallitasa is munkakori feladat.
d) A4 Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS cikkek tartalmat eldzetesen
megismerhette-e, vélemenyezhette-e, ellendrizhette-e, ellenszolgaltatast nyujtott-
e?
Eldzetesen nem ismerhette a Pharma Nord Kft., sem a Pharma Nord ApS a cikkek
tartalmat, nem véleményezte, nem ellendrizte, ellenszolgaltatast nem kapott érte.
e) A Pharma Nord Kft-nek és a Pharma Nord ApS-nek volt-e beleszdlasa a cikkek,
hirdetések magazinon belili elhelyezésébe?
Nem volt beleszolasa sem a cikkek, sem a hirdetések elhelyezésere vonatkozoan.
f) A Pharma Nord Kft. biztosit-e a kiadonak, szerzéknek informaciokat a cikkek
megirasahoz. Ha igen, mennyiben keriltek felhasznalasra a cikkek megirasa
soran?
Nem kaptak ilyen jellegli informaciokat a Pharma Nord Kft.-t6l.

V.
Az eljaras ala vontak altal benyujtott kotelezettségvallalas

V.1. A Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS. altal benyujtott kotelezettségvallalas

112. A Pharma Nord Kft. az eljards vizsgalati szakaszaban az alabbi kotelezettségvallalast
terjesztette els.®®

113. A Pharma Nord Kft. eléadta, hogy vallalja, hogy a tisztességtelen piaci magatartas és a
versenykorlatozas tilalmarol sz6l6 1996. évi LVII. térvény (a tovabbiakban: Tpvt.) 75. § (1)
bekezdése szerint magatartdsdt ©sszhangba hozza az alkalmazand6d jogszabélyi
rendelkezésekkel, akként, hogy a Glukozamin Pharma Nord 400 mg, Bio-Krom, Bio-Krom
Dia, Bio-Quinone Q10 Super és a Seleno Q10 termékeire vonatkozé kommunikéacids
anyagokat (ideértve, de nem kizardlag a brosurakat és szorolapokat is) ugy alakitja ki, hogy a
jogszabalyokkal (kilonosen a 2006. évi XCVIII. toérvény, a 2008. évi XLVII. torvény, az
1924/2006/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet és az 1169/2011/EU europai parlamenti
és tanacsi rendelet rendelkezéseivel) 6sszhangban legyenek.

114. A Pharma Nord Kft. eléadta, hogy vallalja, hogy a Versenytanacs Tpvt. 75.§-a alapjan
hozott és a jelen nyilatkozat tartalmaval megegyezd kotelezettségvallaldsokat elrendeld
hatarozatanak (,,Hatdrozat) kézhezvételétdl szamitott 30. napot kovetden megrendelt, a
vizsgalattal érintett termékekre vonatkozd kommunikécidés anyagok tartalmat 2 évig
elézetesen véleményezteti az OGYEl-vel. A Téarsasag vallalja, hogy ezen 2 év alatt
negyedévente megkiildi a véleményezés targyat képezé kommunikécios anyagokat és az
azokkal kapcsolatos OGYEI véleményeket a GVH-nak, hogy a GVH ellendrizni tudja a

83\/J/90-7/2015. szam( irat
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Tarsasdg kommunikacios gyakorlatat, kivéve, ha az adott negyedévben nem volt olyan 0j
kommunikéacids anyag, amelynek a tartalmat a Tarsasag vélemenyeztette.

115. A Tarsasadg tovabba kotelezettséget vallalt arra, hogy 7 milli6 Ft-os koltséggel
»~Edukacios Kampanyt” indit, melynek soran bemutatja a fogyasztok szaméra, fogyasztoi
szemszogb6l a nem vénykoteles gydgyszerekre és az étrend-kiegészitokre vonatkozd
reklamozasi szabalyokat, kiilonosen az alkalmazasi eldirattal és betegtdjékoztatoval valod
Osszhang ¢és az EFSA dltal elfogadott allitdsok jelentdségét, valamint a szponzori
megjelenésekre vonatkozo6 szabalyokat.

116. A Tarsasag vallalja, hogy a Hatarozat kézhezvételét kovetd 60. naptdl szamitva az
Edukacios Kampany keretében fogyasztoi tudatossagot noveld céllal

e honlapot (a tovabbiakban: , Edukacios Honlap”) készit és miikodtet 1 éven
keresztil;

e 10.000 db edukacids szordlapot készit és terjeszt, elsdsorban azokban a
gyégyszertarakban, ahol a Patika Magazin is terjesztésre kertl,

e 5 darab edukéacios / tajékoztatd hirdetést tesz kdzzé a Patika Magazinban 1/1
oldalas terjedelemben.

117. A Tarsasag vallalja tovabba, hogy az Edukéciés Kampany valamennyi anyagat az
Edukacios Honlapon legaldbb 1 éven keresztiil a fogyasztok szamara elérhetové teszi és
minden, az Edukacidos Honlap fenntartasanak idészakaban kozolt, a Termékekre vonatkozo
jovobeli hirdetésében egyértelmiien utalni fog az Edukéciés Honlapra. A Tarsasag az
Edukaciés Kampany sordn terjesztett kommunikéacids anyagokat is eldzetesen
véleményezteti az OGYEI-vel, amennyiben erre van lehetdség.

118. A Tarsasag vallalja, hogy az Edukéaciés Kampannyal kapcsolatos vallalasai teljesitését,
illetve az Edukécios Honlap miikddtetésének megkezdését (a teljes edukacidos dokumentaciod
megkiildésével) legkés6bb a Hatdrozat kézhezvételét kovetd 1 éven belill kiilon felhivas
nélkil igazolja. A teljes edukacios dokumentacio magaban foglalja az Edukacios Honlaprol
készitett oldalmasolatokat, a patikai szérélapok egy-egy példanyat, valamint a Patika
Magazin vonatkoz6 szamait.

119. A Pharma Nord Kft. allaspontja szerint az els6 pontban tett kotelezettségvallalasok
alkalmasak a GVH aggélyainak eloszlatasara és a kozérdek megfelelé védelmére. Vallalta
ugyanis, hogy a vizsgalattal érintett termékek kommunikécidjat Osszhangba hozza az
alkalmazando jogszabalyi rendelkezésekkel, valamint olyan magatartasi szabalyokat is be
kivan vezetni, amelyek tdlmutatnak a jogszabalyi kotelezettségeken. A kotelezettségvallalds
a kozérdek védelmét is szolgalja, mert tanusitja a Tarsasag elkotelezOdését a jogkovetd
magatartds mellett, valamint arra is alkalmas, hogy az iparagon belll és azon kivil is
példaként szolgaljon mas piaci szereploknek a helyes magatartasi szabalyok, illetve az
alkalmazando6 jogszabalyoknak valé megfelelés tekintetében.

120. A Pharma Nord csoport az étrend-kiegésziték ¢és gyogyndvény-keszitmények egyik
legnagyobb gyartéja Eurdpdban. A cég olyan tudoményosan megalapozott étrend-
kiegészitoket, gyogynovény-kivonatokat és gyogyszereket fejleszt, gyart és forgalmaz,
amelyeknek optimalis a bioldgiai hasznosulasa, biztonsadgosak és hatdsuk dokumentalt. A
Pharma Nord a termékeit Daniaban gyartja és mind a gyogyszerek, mind az étrend-
kiegészitOk esetében betartja a helyes gyogyszergyartasi gyakorlat szigoru dan el6irasait. A
Pharma Nord Kft. a termékeit Magyarorszagon elsdsorban patikakban forgalmazza, ami a
zart forgalmazasi lanc miatt a termék jO mindségének megérzését biztositja, valamint
elOsegiti azt is, hogy a fogyasztok a termékekkel kapcsolatban szakszerti tajékoztatast
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kapjanak a gyogyszerészektdl a vasarlasi dontésiik meghozatalat megel6zéen. A Pharma
Nord csoport evtizedek 6ta fennallé jo hirneve és a termékek Kivalo mindsége miatt is
kiemelten fontosnak tartja, hogy a Termékekkel kapcsolatos kereskedelmi kommunikacio
soran megfeleljen a jogszabalyoknak és a hatosagi elvarasoknak.

121. Tény azonban, hogy Magyarorszagon mind az iparag szerepldi, mind pedig a fogyasztok
korében jelentés bizonytalansdg van a tekintetben, hogy egy gyogyszer vagy étrend-
kiegészitd reklamjadban milyen Aallitdsok tehetdk, illetve egy kiadvanyban a szerkesztoi
anyagok hogyan kiilonithetéek el a rekldamanyagoktoél, annak ellenére, hogy az ilyen
rekldmok alkalmazésa széles korben elterjedt piaci gyakorlat.

122. A Pharma Nord Kft. allaspontja szerint a kotelezettségvallalasok nemcsak a GVH
aggalyainak eloszlatasara alkalmasak, hanem a Pharma Nord csoport j6 hirneve miatt
irAnymutatdak lehetnek az iparag mas szerepl6i szamara is. A Pharma Nord Kft. olyan helyes
magatartdsi szabalyokat kivan bevezetni, amelyeket jogszabaly nem tesz és nem is tehetne
kotelezové. Ezen helyes magatartasi szabalyok (ideértve a reklamokkal kapcsolatos belsé
eljarasrend kialakitasat, valamint a hirdetések fiiggetlen szakért6 testiilettel torténd elézetes
véleményeztetését) a jogszabalyoknak valo érdemi megfeleldséget segitik eld atlathatod és a
GVH szamara is ellendrizhetd mdodon. Ez a kotelezettségvallalas egytttal a jelen {igyon is
tulmutat, mivel a Pharma Nord Kft. jovébeli magatartasat is tobb tekintetben megvaltoztatni
célozza és az iparag mas szerepldi szamara is példaértékii lehet.

123. A tervezett Edukaciés Kampany az érintett fogyasztoi réteg jelentds részéhez elérne, és
ténylegesen segiti a fogyasztok tudatos dontéshozatalat, hiszen a fogyasztok a jovében
hozzajuthatnak a gydgyszerek és étrend-kiegészitOk reklamozasaval kapcsolatos olyan
Iényeges és praktikus informaciokhoz, mint példaul az étrend-kiegészit6k esetében mit
jelentenek az EFSA altal jovahagyott allitasok, gydgyszer esetén mit értiink az alkalmazasi
eloirattal vald Osszhangon, illetve hogyan kiilonithetdk el és hogyan értékelenddk a
szerkesztdségi anyagok, valamint milyen szabalyok vonatkoznak a szponzori
megjelenésekre.

124. Az edukécios vallalasok tartalma nem csak a Pharma Nord Kft. jelen igyben vizsgalt
magatartasan és termékkoron, de a szponzori megjelenések kapcsan még a piacon is
tulmutat, hiszen az Edukaciés Kampany kelléen altalanos lesz és a fogyasztok dontéseit
altalaban segiteni fogja.

125. A Pharma Nord Kft. kérte az eljaras kotelezettségvallalas utjan torténd lezarasat. Eldadta
tovabba, hogy az eljards kotelezettségvallalas utjan torténd lezardsa azért is kiilondsen
indokolt, mivel

e az eljaras még korai szakaszban van, aminek koszonhetéen a
kotelezettségvallalassal torténd lezaras révén a GVH érdemi eréforrasokat
takarithat meg;

e az elmult 6t évben az alkalmazand6 reklam szabalyok illetéleg tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlat miatt a Tarsasagot nem marasztaltak;

e a Pharma Nord Kft. teljes mértékben egyiitt kivan miikodni a GVH-val annak
meghatérozasa érdekében, hogy a reklamozasi gyakorlata tovabbra is teljesen
mértékben dsszhangban legyen az alkalmazando jogszabalyokkal;

e a kotelezettségvallalas a kdzérdek védelmét is szolgalja, mert tandsitja a Pharma
Nord Kft. elkotelezédését a jogkovetd magatartds mellett, valamint arra is
alkalmas, hogy az iparagon belil és azon kivil is példakeént szolgaljon mas piaci
szereploknek 1is a helyes magatartasi szabalyok, illetve az alkalmazando
jogszabalyoknak vald megfelelés tekintetében, valamint hogy a piacon mikodo
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vallalkozasok korében tovabb erésddjon a fogyasztok tisztességes tajékoztatdsanak
igénye.
126. A Pharma Nord ApS. nyilatkozata szerint a Pharma Nord Kft. kotelezettségvallaldsaban
foglaltakat magara nézve kételeznek ismeri el.®

127. A Pharma Nord Kft. igy nyilatkozott tovabba, hogy a kotelezettségvallalasat ki kivanja
terjeszteni a Bio-Szelénium 100 + cink + vitaminok és a Be-Fit elnevezésii termékek kapcsan
vizsgéltakra is azzal, hogy az edukacioés program tartalménak a kialakitasakor a testsuly-
csokkenteésre szolgalo étrend-kiegészitékkel kapcsolatos tudnivalokra is fel kivanja hivni a
fogyasztok figyelmét®®, amelyhez a Pharma Nord ApS. szintén csatlakozott.

128. A Pharma Nord Kft. tovabba ugy nyilatkozott, hogy a kotelezettsegvalalas keretében
létrehozandd, a rekldmok kozzétételére vonatkozd belsd szabélyzatban, eld fogja irni a
www.pharmanord.hu honlap tratalmanak rendszeres archivalasat és az archiv mentések 6t
évig torténd megdrzését.®

129. A Pharma Nord Kft.%” az eljaras versenytanacsi szakaszaban a vizsgalati szakaszban tett
kotelezettségvallalasat megismételte®® azzal, hogy azt az alabbiakban bemutatott pontokon ki
IS egeszitette:

130. Egyrészt a tarsasdg a Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok, Be-Fit termékek
vonatkozasaban is vallalta, hogy a Tpvt. 75. § (1) bekezdése szerint magatartasat 6sszhangba
hozza az alkalmazandd jogszabalyi rendelkezésekkel.

131. A termékekre vonatkoz6 kommunikaciés anyagok elbzetes véleményeztetésére
vonatkozd vallalas-rész kiegészitetésre kerllt azzal, hogy kiils6 jogi szakértd tigyvédi
irodaval, valamint gyogyszer esetén az OGYEl-vel, étrend-kiegészité esetén pedig az
Onszabalyozd Reklamtestiilettel (ORT) fog erre sor keriilni. Valamint a tarsasag vallalasa
szerint az OGYEI vélemények mellett az ORT véleményeket is megkiildi majd a GVH-nak.
Mindezen tul a tarsasag kotelezettséget vallal arra, hogy az elfogadott belsé szabalyzatot
betartja a promocids anyagok tartalmanak kialakitasakor, valamint az anyagok
véleményezési és jovahagyasi eljarasa soran.

132. A tarsasag az edukacios kampanyra vonatkozd vallalasrész koltségkeretét magasabbra
emelte (15 millié forintra), emellett kiegészitésként jelezte, hogy az edukacids program
tartalmanak a kialakitdsakor a testsuly-csokkentésre szolgald étrend-kiegészitokkel
kapcsolatos tudnivalokra is fel kivanja hivni a fogyasztok figyelmét. Szintén az edukécids
vallalasrész kiegeészitése, hogy az edukéciés kampany soran terjesztett kommunikacios
anyagokat az OGYEI mellett a kiils jogi szakértd iigyvédi irodaval, illetve az ORT-vel is
elézetesen véleményeztetik, amennyiben erre van lehetdség.

133. A szerkeszt6i tartalomnak alcazott rekldm tényallds kapcséan vallalta tovabba, hogy a
tarsasdg a jovOben a kiadokkal kotendé szerzOdéseinek részévé teszi a kovetkezd
rendelkezéseket: ,,Amennyiben a Pharma Nord Kft. szakmai hattéranyagot biztosit a
kiadonak, akkor a kiado koteles az ennek felhasznalasaval készitett szerkesztoségi anyagot a
vonatkoz0 szakmai szabdlyok és jogszabdlyok alapjan kialakitani, a szerkesztéségi anyag

% \/J/90-15/2015. szam( irat 6. pontja

®%\/J/90-33/2015. szam( irat 11. pontja

%0\/J/90-28/2015. szamd irat

%" A Pharma Nord Kft. allaspontja egyben a vele egy vallalkozascsoportba tartozé Pharma Nord ApS allaspontjanak
tekinthetd, az elzetes allaspontra és a targyalason is a Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS egydttesen
(egyittes hivatkozasuk: tarsasag) terjeszette el észrevételeit.

%8 \/J/90-146/2015. szam irat
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tartalmaért a kiado kizarolagos szakmai felelosséget vallal. A Pharma Nord Kft. altal
biztositott "héattéranyag” alatt olyan szakmai anyagot kell érteni, ami semleges, nem
reklamijellegii és a kiado kifejezett, irasbeli kérésére keriil dtaddsra (ide tartozhat
tanulmanyok vagy altalanos szakmai tajekoztaté anyagok atadasa). A Pharma Nord Kit.
jogosult az elkésziilt szerkesztoségi anyagokat véleményezni a tekintetben, hogy azok
tartalmilag nem mindsiilnek-e jogellenes termékrekidmnak. A szerkesztéségi anyagok
tartalmi kialakitdsara a Pharma Nord Kft.-nek semmilyen egyéb befolydsa nem lehet. A
Pharma Nord Kft. a szerkesztoségi tartalmak kialakitasaért és megjelenéséért a kiadonak
ellenszolgéltatast nem fizet. A kiado a szerkesztéségi anyagokat kételes olyan mddon
megjeleniteni, illetve a kiadvanyon belil elhelyezni, hogy azok esetében ne férjen kétség
ahhoz, hogy fiiggetlen szakmai anyagoknak mindsiilnek. A kiadvanyban elhelyezett fizetett
hirdetéseket vagy mas reklamanyagokat a kiadd koteles a fogyasztok szamara is
egyértelmiien érzékelheté modon megjeldlni, peldaul a "Hirdetés" sz6 alkalmazésaval,
valamint tipogréafiai megoldasokkal (pl. eltéré hattér, keretezés, stb.).”.

134. A targyalason® a tarsasag eladta, hogy a Tpvt. 75. § alapjan tett kotelezettségvallalési
csomagjuk nagy részet akkor is fenntartja, ha azok nem kertilnek ilyen modon, azaz a Tpvt.
75. § alapjan elfogadésra, igy azok birsag Osszegét csokkentd tényezOként figyelembe
veenddek (két csomag kozotti killonbség minddssze az, hogy a Tpvt. 75. 8§ szerinti vallalas
edukacios kampéany részéhez koltségkeretet is mar jovahagyott a tarsasag).

135. Hangsulyozta, hogy a hazai és nemzetkozi legjobb gyakorlatokat figyelembe vevo
komplex és példamutatd vallalast tett, amely vallalasok egy része mar ténylegesen meg is
valdsult, igy:

a) egy konkrét reklam-anyag kapcsan mar fordultak az ORT-hez (az ORT
szakvéleménye a Vj/90-146/2015. sz. beadvany 8. mellekletében),

b) kiils6 jogi szakért6t mar megbiztak (a megbizasi szerzédés a Vj/90-146/2015. sz.
beadvany 11. melléklete);

c) egy jelen eljarasban  nem  érintett nem  vénykételes  termék
gyogyszerismertetéjének eldzetes véleményezését kértek az OGYEI-tél (a Vj/90-
146/2015. sz. beadvany 12. melléklete)

d) a belsé eljarasrend és szabalyzat elkészilt a reklamanyagok kialakitasaval és
jovahagyasaval kapcsolatban (SOP dokumentum: Vj/90-146/2015. sz. beadvany
13. melléklete),

e) az edukéacios kampany keretében vallalt, a cégtdl fiiggetlen, reklamokat nem
tartalmazd honlap domain bejegyzése mar megtortént (Vj/90-149/2015. sz.
beadvéany).

136. Hangsulyozta, hogy az elsd, vizsgalati szakaszban tett vallalasokhoz képest az eljaras
korilményei is valtoztak (0j tényallasokra Kkiterjesztés, gyfélbevonas tortént), az (j
vallalasban a szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklamok tényallasra is tekintettel voltak. A
professziondlis partner, a Galenus Kft. kivalasztasaval az volt a cél, hogy ilyen jellegi
problémakat elkeriiljék, a vallalas szerint a jovOben a szerzddési gyakorlatban is oda fog erre
figyelni. Mindezek kapcsdn hangstlyozta a dan anyavallalat felsé vezetésének
elkotelezettséget is.

% Targyalasi jegyzokonyv: Vj/90-150/2015.
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V.2. A Galenus Kft. kotelezettségvallalasa

137. A Galenus Kft. az eldzetes allaspontra tett észrevételeiben™ elBadta, hogy a Partner
Melléklet megszintetése ota fontolgatja, hogy a megfelel6 formatum kialakitasaval
lehetséges-e valamely formaban ismét biztositani, hogy egy-egy fogyasztokat érintd
tematikus teriiletet - valamely partnerével egyitt - specialis kiadvany formatumban mutasson
be. A Galenus Kft. vallalja, hogy egy ilyen specialis kiadvany, vagy megjelenési forma
esetében a tdjékoztatd cikkek (amennyiben abban a partnerétdl kapott tartalom szerepel és az
nem hirdetés formatumban jelenik meg) kapcsan - a kordbban alkalmazott megjelenitési
formén tal, azaz a kiadvany cimlapjan vald partneri jelleg feltlintetésén, a kiadvany
elnevezésének formatuman, tovabba az elkilonitett tartalmi jellegen tul - az adott cikkek
végén jol lathatdan jelzi, hogy az a tartalom a hirdet6t6l szarmazik.

138. Allaspontja szerint a Galenus Kft. ezen vallalasa - arra is figyelemmel, hogy az
allitolagosan jogsértd gyakorlattal a Galenus Kft. 6nként felhagyott - biztositja, hogy a
Galenus Kft. a magatartasat a torvényrendelkezéseivel 6sszhangba hozza. Véleménye szerint
a kozerdek hatékony védelme ily modon is hatékonyan biztosithatd. Keérte ezert, hogy az
eljaro versenytanacs a Galenus Kft. fenti eléadasat a Tpvt. 75. § (1) bekezdése értelmében
kotelezettségvallalasként tegye kotelezové, €s egyben a Galenusszal szemben az eljarast
szintesse meg.

139. A Galenus Kft. kész ugyanakkor arra, hogy - abban a nem vart esetben, amennyiben az
eljaro versenytanacs a kotelezettségvallalast nem fogadna el - a fent kordlirt specialis
kiadvany esetében akként jar el, hogy egy kifejezetten szponzorélt tartalom esetében a
szponzoralt jelleget kilon is feltlinteti az adott cikk vegén.

VI.
Az eljaras ala vontak allaspontja

VI. 1. A Pharma Nord Kft., és a Pharma Nord ApS. jogi allaspontja

VI. 1. 1. A Pharma Nord Kft. jogi allaspontja a Glukozamin Pharma Nord termékkel

kapcsolatban

140. Az eljarés ala vont allaspontja szerint a termék kapcsan kifogésolt allitasok 6sszhangban
vannak az alkalmazasi elGirasban és a betegtajekoztatoban foglaltakkal.

141. A Vj/90-4/2015. szdmU beadvanyanak 13.1.1 pontja szerint: a ,,Glukozamin Pharma
Nord csokkentheti az izuleti porcallomany leépulését.”” allitas a Glukozamin Pharma Nord
400 mg gyogyszer egy korabbi beadvanya 4/2. szamd mellékleteként csatolt alkalmazasi
cléiratanak 5.1 pontjan alapuld allitas. Eszerint a glukozamin ,,csOkkentheti a porc
lebomlésat. Hosszu tavu vizsgélatok azt jelzik, hogy a glukozamin - nagy valdsziniiséggel a
katabolikus enzimek gatlasa révén - gatolhatja az iziileti porc lebomléasat.”” A Glukozamin
Pharma Nord gyogyszer forgalomba hozatali engedélyezése soran benyujtott
dokumentacionak a korabbi beadvanyaban csatolt alabbi szakirodalom is a részét képezte,
amely a fenti allitast szintén alatdmasztja: Reginster YJ et al. L&ncét 2001, 357:251-256
(korabbi beadvanyanak 6/3. szamu melléklete) és Pavelka K et al. Arch Intem Med 2002,
162:2113-2123 (korabbi beadvanyanak 6/4. szamua melléklete).

0V/j/90-144/2015 sz. irat
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142. A Vj/90-4/2015. szamu beadvanyanak 13.1.2. pontjaban ,,a javitja az érintett térdizilet
funkcigjat” allitas tekintetében az alabbiakat adta el6. A GVH altal kiemelt fenti allitas teljes
szovege a kovetkezO: enyhe és mérsékelt foku térdiziileti arthrosis esetén javitja az érintett
térdizllet funkciojat, ez az allitds pedig a Glukozamin Pharma Nord 400 mg gyogyszer
korabbi beadvanya 4/1. szdmu mellékleteként csatolt betegtajékoztatojanak 1. pontjan alapul:
»A Glukozamin Pharma Nord enyhiti a fajdalmat és javitja az enyhe és mérsékelt térdizlleti
artrozisban szenvedd beteg érintett iziileteinek mozgaskészségét.” A Glukozamin Pharma
Nord gyogyszer forgalomba hozatali engedélyezése soran benydjtott dokumentacionak a
Pavelka K et al. Arch Intem Med 2002, 162:2113-2123 szakirodalom is a részét képezte,
amely a fenti allitast szintén alatdmasztja (korabbi beadvanyanak 6/4. szamu melléklete).” A
fenti allitdsok a Glukozamin Pharma Nord 400 mg torzskonyvezett gydgyszerkészitményre
vonatkoznak. Ezen allitasokat az eljards ald vont a kommunikéacidiban kizarolag ezzel a
gyégyszerrel kapcsolatban hasznalja. A fenti allitasok igazolasaul korabbi beadvanya 6/5.
szamu mellékleteként csatolta a Glukozamin Pharma Nord 400 mg készitménnyel
kapcsolatosan az Orszagos Gydgyszerészeti Intézethez beadott “termékjellemzok
Osszegzése” elnevezésii dokumentumot, amely szintén a torzskonyvi dokumentacio részét
képezi. Az eljaras ala vont 1. kommunikacids anyagaban hasznalt, a gyogyszer hirdetésével
kapcsolatos fent idézett szOvegeket az eljards ala vont 1. az OGYl-val mint szakért6
hatésaggal véleményeztette és azt az OGYI nem kifogasolta, igy az eljaras ala vont kezdettdl
fogva a jovahagyott hirdetési szoveget hasznalja, valtoztatas nelkil. Korabbi beadvanya 6/6.
szamu mellékleteként csatolta az eljards ala vont 1. és az OGYI kozotti, fentiekkel
kapcsolatos kommunikaciot

143. A Vj/90-4/2015. szam( beadvanyanak 13.1.3 pontjaban ,,A glukozamin dokumentéltan
képes annyira csokkenteni a fajdalmat, mint mas fajdalomcsillapité és gyulladascsokkento
szerek” allitassal kapcsolatosan az alabbiakat adta el6. Allitasa szerint az idézett allitas nem a
Glukozamin Pharma Nord 400 termék az eljards ald vont altal megrendelt hirdetésében,
hanem a Patika Magazin kiadvanyban talalhato szerkesztéségi anyagban, illetve vasarloi
véleményekben talalhatd. A termék betegtajékoztatdjanak 1. pontja alapjan a Glukozamin
Pharma Nord nem szteroid gyulladasgatlé és reuma ellenes szerek csoportjaba tartozik és
enyhiti a fajdalmat az artrozisban szenvedd betegek esetében. A fenti allitas tehat allaspontja
szerint §sszhangban van a betegtajékoztatoval.

144. A Vj/90-4/2015. szamU beadvanyanak 13.1.4 pontjaban ,,megakadalyozza a porcok
tovabbi romlasat, megakadalyozza az iziileti porc tovabbi karosodasat, és fokozza az izlletek
miikodeését [a glikozamin] nemcsak olyan szer, ami a tuneteket kezeli, hanem olyan
hatéanyag, ami a mogottes problémaval, a porcveszteséggel foglalkozik™ allitassal
kapcsolatosan az alabbiakat adta eld. Allitasa szerint a 13.1.3 pontban leirtakhoz hasonldan
itt is szerkeszt6ségi cikkbdl vett idézetrdl van sz6. Hivatkozik az 13.1.1 pontban leirtakra,
miszerint az allitds a termék alkalmazasi eldiratdnak 5.1 pontjan alapul. Eszerint a
glukozamin ,,csokkentheti a porc lebomlasat. Hosszu tavu vizsgalatok azt jelzik, hogy a
glukozamin - nagy valosziniiséggel a katabolikus enzimek gatlasa révén - gatolhatja az
izuleti porc lebomlésat.”

145. A Vj/90-4/2015. szamU beadvanyanak 13.1.5 pontjaban ,,A harmadik doboz gliik6zamin
utan a térd problémadim teljesen megsziintek a kagylohéjkivonat képes olyan mértékben
hatékonyan csillapitani a fajdalmat, mint mas szintetikus szerek, csak mellékhatasok nelkiil.
Ahogy Roéza is tapasztalta, 8-12 hétre van szilkség ahhoz, hogy a glukozamin kifejtse
hatasat.”” Allitasa szerint a 13.1.3 pontban leirtakhoz hasonldan itt is szerkesztéségi cikkbol
vett idézetrél van szo. Allitdsa szerint a Gazdasagi Versenyhivatal altal kiemelt fenti allitas, a
Glukozamin Pharma Nord 400 mg gydgyszer betegtajékoztatojanak 3. pontjan alapulo
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allitds: ,,A Glukozamin Pharma Nord klinikai hatisa dltaliban a kezelés megkezdésétol
szamitva 4 hét utan észlelheté”. A Glukozamin Pharma Nord gyogyszer forgalomba hozatali
engedélyezése soran az OGYI-nak 2005. &prilis 4-én benyujtott dokumentacio részét képezte
az alabbi szakirodalom is, amely a fenti allitast szintén alatdmasztja: Towheed et al.
Cochrane Library, Issue 4. 2002 (korabbi beadvanyanak 6/1. szamu melléklete) és Muller-
Fasbender et al. Osteoart Cart 1994, 2:61-69 (korabbi beadvanyanak 6/2. szamua melléklete).

146. A Vj/90-4/2015. szamU beadvényanak 13.1.6 pontjaban ,,Nincs mellékhatas” allitassal
kapcsolatban az aldbbiakat adta el6. Az eljaras ald vont 1. véleménye szerint ez az allitds nem
a Glukozamin Pharma Nord 400 termék hirdetéseben, hanem a Patika Magazin kiadvanyban
talalhatd szerkesztOségi anyagban, illetve vasarléi véleményekben talalhatd. Az az allitas,
miszerint a terméknek nincs mellékhatasa egy konkrét fogyasztdi véleményben jelenik meg,
ami értelemszeriien azt, és csakis azt, jelenti, hogy az adott fogyasztd (Pappné Faragd R0za)
a termék szedésekor mellékhatast nem észlelt. Ebbdl egy ésszeriien és koriiltekintden eljaro
fogyasztd nem vonhatja le azt a kdvetkeztetést, hogy a terméknek semmilyen mellékhatasa
nem lehet. A termék dobozaban talalhatd betegtajékoztatd éppen azt a célt szolgalja, hogy
minden beteg megfeleld tdjékoztatast kapjon a készitményrdl, ideértve annak esetleges
mellékhatasait is. Az azonban tény, hogy a termék természetes hatdanyagénak kdszonhetden
rendkiviil kedvezé mellékhatas profillal rendelkezik, ritkin megjelend ¢és enyhe
mellékhatasokkal.

147. A Vj/90-4/2015. szamu beadvanyanak 13.1.7 pontjaban el6adta, hogy a 13.1.2, 13.1.3 és
13.1.5 pontokban foglalt allitdsok esetében a termék betegtdjékoztatdjara hivatkoztak. A
2005. évi XCV. torvény (,,Gyogyszertorvény™) |. § 17. pontja szerint az alkalmazasi eldiras
,»,az orvos, illetve a gyogyszerész részére szolo, a forgalomba hozatali engedélyben szerepld
szakmai eldirds, amely a gyogyszer legfontosabb adatait, az alkalmazas feltételeit ¢€s
jellemzo6it tartalmazza.” Ugyanezen szakasz 18. pontja szerint a betegtajékoztatd ,,a
gyogyszerhez mellékelt, a felhasznalonak (betegnek) sz6l6, e torvény szerinti kozérthetd
tajékoztatas.” A Gyogyszertorvény 5. 8 (4) ,,A gyogyszerészeti allamigazgatési szerv
elutasitja a forgalomba hozatali engedély iranti kérelmet, ha [...] a betegtajekoztatdo nem felel
meg az e torvény és a kilon jogszabaly [...] betegtajékoztatdra vonatkozo rendelkezéseinek,
illetve az alkalmazasi eldirdsban felsorolt adatoknak.” A 30/2005 EiiM Rendelet 3. § (5)
bekezdése szerint ,,A betegtajékoztatd szovegének dsszhangban kell lennie a gydgyszer
alkalmazasi eldirasaban foglaltakkal.” Allitasa szerint, a fentiek alapjan, mig az alkalmazasi
elbiras a szakembereknek sz0l6 szakmai el6iras, addig a betegtajékoztatd a laikusok szamara
is érthetd t4jékoztatds a gyogyszerrel kapcsolatosan. A betegtajékoztatd jogszabalyoknak,
illetve az alkalmazasi eléirasnak valo megfeleléségét az OGYEI vizsgalja. Az OGYEI a
forgalomba hozatali engedély megadasakor megallapitotta, hogy a termék betegtajékoztatdja
valamennyi jogszabalyi kovetelménynek, illetve az alkalmazési eldirasban foglaltaknak
megfelel. Ez a korilmény mar 6nmagaban biztositja azt, hogy a két irat informaciotartalma
szakmailag helytallo, megalapozott és egybevago legyen. Kiemelte, hogy a Gyftv. 11/B. §
(2) bekezdése szerint ,,A gyogyszerrel, gydgyéaszati segédeszkdzzel kapcsolatos kereskedelmi
kommunikacid soran kozolt informacionak dsszhangban kell allnia a gydgyszer forgalomba
hozatali engedélyében jovahagyott betegtajékoztatoban és a gyogyszer alkalmazasi
eldirasaban [...] foglaltakkal.” El6adta, hogy a Glukozamin Pharma Nord 400-ra vonatkozo
allitdisok megfelelnek a fenti kovetelmenyeknek, hiszen a kifogasolt reklamallitasok az
OGYE!I altal jovahagyott betegtajékoztaton alapuld allitisok. A  betegtajékoztato
értelemszertien Osszhangban all a szintén OGYEI altal jovahagyott alkalmazasi eldirassal,
igy fel sem meriilhet annak a kérdése, hogy a rekldmallitasok ne lennének 6sszhangban az
alkalmazasi el6irasban foglaltakkal, és ezért a gyogyszer promdciora vonatkozo
jogszabalyokba (itkdznének.
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148. A Vj/90-4/2015. szamu beadvanyanak 13.1.8 pontjaban eldadta, hogy az allitasok
osszhangban vannak az alkalmazasi elGirassal. Allitasa szerint a Gyftv. 17. § (1) bekezdése
d) pontja, miszerint a gydgyszerek reklamozasa megengedett, ha a reklam a gyogyszert az
engedélyezett alkalmazasi eldiras alapjan mutatja be, azt a kovetelményt tamasztja a
gyégyszerreklamokkal szemben, hogy azokban nem szerepelhet olyan allitas, amely a
készitmény alkalmazasi elbirasaban foglaltakkal ellentétes, illetve azzal 6ssze nem
egyeztethetd, ellenben nem zarja ki annak a lehetdségét, hogy a rekldm az alkalmazasi
eldirasban foglaltakat a laikusok szamara értheté formaban kozdlje, vagy akar az alkalmazasi
clbirasban szereplé bizonyos tények alapjdn tovabbi, azokkal 6sszhangban all6 és
megfelelden alatdmasztott adatokat kozoljon. Allitasa szerint a fentieket az Eurdpai Unid
Bir6saganak joggyakorlata is alatamasztja. Ennek alatamasztasaul hivatkozott az Eurdpai
Unié Birosaganak a Novo Nordisk A/S vs. Ravimiamet; C-249/09 szamu Ugyben hozott
itélete szerint az emberi felhasznalasra szant gydgyszerek kozosségi kodexérdl szolo, 2001,
november 6-i 2001/83/EK europai parlamenti és tanacsi (modositott és kiegészitett) iranyelv
87. cikkének (2) bekezdését ugy kell értelmezni, hogy az tiltja olyan Allitdsok
gyogyszerreklamban torténd kozzétételét, amelyek ellentétben dallnak a gyogyszer
alkalmazasi eldirasaval, de nem koveteli meg azt, hogy a gyogyszer alkalmazasi eldirdsa
tartalmazza a gyogyszerreklamban foglalt valamennyi allitast, vagy azt, hogy ezek
levezethetdek legyenek az alkalmazasi elirdsban megadott adatokbol. A gydgyszerreklamok
tartalmazhatnak az alkalmazasi eldirasban foglaltakat kiegészitd allitdsokat, feltéve, hogy
azok megerdsitik vagy tisztazzak az alkalmazasi eldirasban foglaltakat, azzal §sszhangban
allnak, és nem torzitjak az alkalmazasi eldirasban foglaltakat. Allaspontja szerint a Gazdasagi
Versenyhivatal altal a fentiekben idézett allitasok ezekkel a kdvetelményekkel 6sszhangban
vannak, ugyanis az alkalmazasi eldirattal 6sszeegyeztethetd allitasokat fogalmaznak meg az
atlagember szdmara is érthetd modon.

149. Az eljaras ala vont az eljarés versenytanacsi szakaszaban, az elézetes allaspontra adott
észrevételeiben™ részben megismételte a vizsgalati szakaszban mar eléadottakat, illetve a
kovetkezdket hangsulyozta:

150. Az ceclbzetes allaspontban az eljar6 versenytandcs tdbb vizsgélat allitds esetében
megallapitotta, hogy azok nem jogsértdek, mivel Osszhangban vannak az alkalmazasi
clbirattal és mindossze néhany allitds tekintetében allapitotta meg, hogy azok vélhet6en
jogsértoek.

151. A maés fajdalomcsillapitd hatasra és a NSAID termékekkel valo dsszehasonlitasra utald
allitasok allaspontja szerint nem jogsértdek, mivel Gsszhangban vannak a Glukozamin
Pharma Nord betegtajékoztatdjaval. A betegtajékoztatd 1. pontja szerint "a Glukozamin
Pharma Nord a nem-szteriod gyulladasgatld- és reuma ellenes gydgyszerek csoportjaba
tartozd gydgyszer. A Glukozamin enyhiti a fajdalmakat és javitja az enyhe és mérsékelt
tériziileti artozisban szenvedd beteg érintett izilleteinek mozgaskészsegét.” A termék tehat
nem szteroid gyulladas gatlonak mindsiil és javallott fajdalomcsillapitasra, igy az allitasok,
miszerint a Glukozamin Pharma Nord a mas nem szteroid gyulladascsokkentokkel egyez6
hatékonysaggal képes a fajdalmat csillapitani valds és a készitmény térzskdnyvi
dokumentaciojaval 6sszhangban van.

152.  Allaspontja szerint téves az a jogértelmezés, ami alapjan az eljaré versenytanacs Gyftv.
17. 8 (1) bekezdésenek d) pontja (miszerint a gyogyszer promocios anyagoknak dsszhangban
kell lenniiik az alkalmazasi eldirattal) alapjan a gyogyszer betegtajékoztatojat az allitdsok
vizsgalata soran teljes mértékben kirekeszti az értékelés korébol. Az eldzetes allaspont is
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idézi a Gyftv. 11/B. §-&, ami szerint "A gyogyszerrel, gyogyaszati segédeszkozzel
kapcsolatos kereskedelmi kommunikacio soran kozolt informacionak dsszhangban kell allnia
a gyogyszer forgalomba hozatali engedélyében jovahagyott betegtajékoztatoban és a
gyogyszer alkalmazasi eldirasdiban [...] foglaltakkal” A Glukozamin Pharma Nord-ra
vonatkoz6 allitasok megfelelnek a fenti  kdvetelményeknek, hiszen a kifogasolt
reklamallitisok az OGYEI altal jovahagyott betegtajékoztaton alapuld allitasok. A
betegtajékoztatd értelemszerien Osszhangban all a szintén OGYEI altal jovahagyott
alkalmazasi eldirassal, igy fel sem meriilhet annak a kérdése, hogy a kifogasolt
reklamallitdsok ne lennének Osszhangban az alkalmazasi eldirasban foglaltakkal és ezért a
gyégyszer promaciora vonatkozo jogszabalyokba ttkdznének. Csatolta (1. sz. mellékletként)
a Gyogyszerészet cimii szaklapban megjelent, "Gyogyszertorzskdnyvezés napjainkban,
Kiserdiratok: alkalmazasi eldiras, betegtajékoztato és csomagolas, betegtdjékoztato
érthetségi vizsgalat” cimi cikket, ami szintén jelzi, hogy a betegtajékoztatd, a betegeknek
szant gydgyszerismertetd anyag, ami ugyanugy része a gyogyszerészeti hatosag altal vizsgalt
¢s elfogadott kisérdiratoknak, mint az orvosnak és gyogyszerésznek szant alkalmazasi eldiras
és amely alatamasztja, hogy az alkalmazasi elGirat, a betegtajékoztatd és a cimkeszoveg
Osszetartozd és harmonizalt dokumentumok. A versenytanacs sziikité jogértelmezése adott
esetben arra a helytelen kovetkeztetésre is vezethetne, hogy maga a betegtajékoztato is
jogellenes reklamiizenetként értékelhetd, ez azonban kétségteleniil abszurd megallapitast
eredményezne, egy a forgalomba hozatali engedély részét képezd, hatdsagilag jovahagyott
irat vonatkozasaban.

153.  Allaspontja szerint az a tény, hogy mas NSAID készitményekkel megegyezik a termék
fajdalomcsillapitd hatédsa szintén igazolhatd, hiszen ezt szamos tanulmény és a "The
European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis, Osteoarthritis and
Musculoskeletal Diseases (ESCEQ)" szakmai ajanlésa is igazolja (amit beadvanya 2. szamu
mellékletként csatolt). Az ajanlas az NSAID / paracetamol hatéanyagu készitmenyek helyett
az un. SYSADOAs készitményeket (elsésorban a glukozamin-szulfatot) ajanlja a hosszu tavi
kezelésre, hangsulyozva a glukozamin-szulfat hatasat az aldbbi terileteken: -
fajdalomcsillapités; - funkcidjavitas;- a strukturdlis karosodds csokkentése - hosszu tavl
kezelése celjabdl. Csatolt tovabba szakirodalomi cikkekeket, tanulmanyokat (beadvanya 3-7.
mellékletei), amelyek alatdmasztjdk a termékkel kapcsolatos, fajdalomcsillapitési hatasra
vonatkozo allitasokat.

154. A Glukozamin Pharma Nord termék és mas NSAID készitmények fajdalomcsillapitd
hatdsdnak az 0Osszehasonlitasaval kapcsolatos allitasok a jogszabalyi kovetelményekkel
0sszhangban vannak, ugyanis az alkalmazasi eldirattal Osszeegyeztethetd allitasokat
fogalmaznak meg az atlagember szamara is érthetd modon, az allitdsok valdsak és
szakmailag igazolhatoak, igy a fogyasztok megtévesztésére nem alkalmasak. A tarsasag
Osszhangban az eljaré vizsgalo altal kifejtett vélemeénnyel, inditvanyozza, hogy a
versenytandcs sziintesse meg az eljarast és ne allapitson meg jogsértést az eldzetes allaspont
altal jogsértonek mindsitett allitasok tekintetében sem.

155. A mellékhatasok hianyara utal6 allitasok egy része azzal Osszefuiggésben jelenik meg,
hogy a Glukozamin Pharma Nord készitményt mas, nem szteroid fajdalomcsillapito
készitményekhez hasonlitjak. Tény ugyanis, hogy mas fajdalomcsillapité készitményekhez
képest a Pharma Nord terméke sokkal kedvezébb mellékhatas profillal rendelkezik (lasd a 6.
szdm0 mellékletként csatolt szakcikket is). Fenntartja kordbbi allaspontjat, miszerint az az
allitds, miszerint a terméknek nincs mellékhatasa egy konkrét fogyasztoi véleményben
jelenik meg a szerkesztdségi tartalmak kozott, ami értelemszertien azt, €s csakis azt jelenti,
hogy az adott fogyasztd a termék szedésekor mellékhatast nem észlelt. A fogyasztok
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figyelmét egyébként minden lehetséges forumon felhivjak arra (és ez a Patika Magazinban is
megtortént), hogy olvassak el a betegtajékoztatot vagy kérdezzék orvosukat,
gyogyszerésziiket a mellékhatasokkal kapcsolatban. Ezért egy ésszerlien és koriiltekintden
eljaro fogyasztd nem vonhatja le azt a kovetkeztetést, hogy a terméknek semmilyen
mellékhatdsa nem lehet, az a kdvetkeztetés viszont helytalld lehet, hogy a termék kedvez6
tulajdonsagai miatt (mas gyulladas csokkentd szerekkel Osszevetve) valdoban ugy érezheti a
fogyasztd, mintha a terméknek nem lenne mellékhatasa, vagy ha tapasztal is barmilyen
hatast, az gyenge és atmeneti jellegii.

156. A , harmadik doboz gliikézamin utin a térproblémdim teljesen megsziintek” allitas is
fogyasztoi terméktapasztalaton alapul, ami szerkesztOségi tartalomban szerepelt. Emellett
azonban a hatas kezdet tekintetében 6sszhangban all mind az alkalmazési el6irassal, mind
pedig a betegtajékoztatoval. A gyogyszer betegtajékoztatdjanak 3. pontja szerint: ,,A
Glukozamin Pharma Nord klinikai hatasa altalaban a kezelés megkezdésétol szamitva 4 hét
utdn észlelhetd”, igy helytalld, hogy a készitmény hatasa csak a harmadik doboz glikozamin
beszedését kovetden jelentkezik.

157. A targyalason”? a Glilkkozamin Pharma Nord gydgyszerrel kapcsolatosan a
betegtajékoztatd jogi helyzetét és relevanciajat hangsulyozta. Az allitasai allaspontja szerint a
betegtajékoztatd alapjan igazolhatéak, ugyanakkor a versenytanacs tévesen a
betegtajékoztatot kizarta az értékelésébdl. Torvényi szintli szabalyozéds rendelkezik arrol,
hogy a betegtdjékoztatd ¢és az alkalmazasi eldirat a torzskonyvi dokumentacid részei,
amelyek 6sszhangban kellenek, hogy legyenek, és amelyeket a hatosag ellendriz és jovahagy.
Ha a betegtajékoztatd megfelel az alkalmazasi eldiratnak, a kommunikacié pedig megfelel a
betegtajekoztatonak, akkor allaspontja szerint a kommunikacié nem lehet jogsérto.

158. A fajdalomcsillapitd hatassal kapcsolatos allitas, miszerint a termék rendelkezik ilyen
hatassal, mégpedig a nem szteroid szerekhez hasonl6 fajdalomcsillapit6 hatassal rendelkezik,
cléadta, hogy ez is helytalld, ennek alatamasztasara szakcikkeket is csatolt (Vj/90-146/2015
sz. beadvany 2-7. melléklete), ezek az allitasok is levezethetéek az alkalmazasi elGiratbol.
Hivatkozott tovabba az europai birsagi gyakorlatra, amely szerint nemcsak olyan allitasok
fogalmazhatéak meg amelyek sz6 szerint szerepelnek a térzskdnyvi dokumentacioban,
hanem azon tulmutatdak is, ha ezek nincsenek ellentétben a dokumentacio allitasaival,
allaspontja szerint a Pharma Nord ezeknek a kdvetelményeknek megfelelt.

VI. 1. 2. A Pharma Nord Kft. jogi alldspontja a Bio-Kréom és Bio-Krém Dia termékkel
kapcsolatban

A Vj/90-4/2015. szamu beadvanyanak a Patika Magazinbol idézett allitdsokkal kapcsolatban
hangsulyozza, hogy azok nem az eljaras ald vont altal megrendelt hirdetéseben, hanem
szerkesztOségi anyagban, illetve vasarloéi véleményekben talalhato, tehdt ezek az &llitdsok
konkrét fogyasztok tapasztalatain alapulnak. A fenti allitasok allaspontja szerint 6sszhangban
vannak a vonatkozo jogszabalyokkal és pusztan azért, mert a laikus fogyasztok szamara is
kozértheté modon fogalmazzak meg a krom kedvezd hatdsat a szervezet anyagcseréjében,
illetve a vércukor szabalyozasaban, ez még nem jelenti azt, hogy az allitasok az emberi
betegségek megeldzésére, kezelésére vagy gydgyitasdra vonatkozo tulajdonsagokra
utalnénak.

159. Az élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd
allitasokrdl sz6l6 1924/2006/EK Eurdpai Parlamenti és Tandacsi rendelet (,,Rendelet”) és az
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ennek végrehajtasara kiadott, 432/2012/EU Europai Bizottsagi rendelet (,,Bizottségi
Rendelet”) mellékletében szerepld, az EFSA altal értékelt és az EurOpai Bizottsag altal
jovahagyott allitds, miszerint a szerves-krém ,hozzajarul a normal vércukorszint
fenntartdsahoz”. Tehat az EFSA értékelése alapjan is lehetdség van élelmiszerek esetében a
krom vércukorszint szabalyozéasban bet6ltott szerepér6l allitasokat megfogalmazni, a
jovahagyott allitassal 6sszhangban. Ez azonban nem jelenti azt, hogy csak szé szerint ezt az
allitast tartalmazhatndk a fogyasztoknak szdnt kommunikacidés anyagok. Eldadta, hogy a
Gazdasagi Versenyhivatal altal idézett valamennyi allitas 6sszhangban van a krém EFSA
altal értékelt és jovahagyott, vércukorszint szabalyozésadban betoltétt szerepével és
tulajdonsagaval.

160. Eldadta, hogy a vércukor kifejezés a vérben taldlhaté cukorszintet jelenti, mely a
szervezet energiaforrasaként szolgal. Az inzulin hormon donté szerepet jatszik a cukor
anyagcseré¢jében, mivel ez teszi lehetévé, hogy a cukrok bejussanak a sejtekbe. A krém ezt a
folyamatot tdmogatja azzal, hogy biztositja az inzulin kotddését az inzulin receptorokhoz a
sejtek felszinén. A szervezet normalis vércukor értéke 3 és 7 mmol/1 kdzo6tt van. A hosszu
tdvu emelkedett vércukorszint szomjusaghoz, faradtsdghoz, sulyvesztéshez vezet. Ezzel
ellentétben az alacsony vércukorszint éhséghez, kimeriltséghez, ingerlékenységhez, és
koncentracids nehézsegekhez vezethet. Azaltal, hogy a szerves krom hozzajarul a normal
vercukorszint fenntartasahoz, egydttal az an. hipoglikémiés tiineteket is javitja. A fenti allitas
igazoldsara korabbi beadvanya 6/8. szamU mellékletként csatolta a Gyogyszerész
Tovabbképzés cimii szakmai lapban megjelent, dr. Kempler Péter altal irt szakcikket,
melynek cime és targya: ,,Miért fontos a krom a cukorbetegek és cukorbetegségben nem
szenveddk szamara.” A cikk alapjan a krom azért fontos az emberi szervezetben, mert az
alacsony kromkoncentracio a szervezetben néveli a vércukorszintet, tovabba a triglicerid- és
koleszterinszintet. 1ly mddon az alacsony kromkoncentracido ndvelheti a diabétesz
incidenciat, valamint a kardiovaszkularis betegsegek kialakulasanak kockazatat. Azok
koreben, akik étrend-kiegészit6é formajaban krompoétlasban részesiiltek, szignifikansan javult
a gliikdztolerancia, valamint csokkent a koleszterin- és trigliceridszint.

161. Korabbi beadvanya 6/9. szamu mellékletként csatolta Jorgen Clausen szakcikkét a ,,Krém
szerepe a Glikémia kezeléseben” cimmel, valamint 6/10. szdmu alatt csatolta Richard A.
Anderson és tarsai cikkét ,,Effects of Supplemental Chromium on Patients With Symptoms
of Reactive Hypoglycemia,” amely szintén rogziti, hogy a krom szedése jelentés javulast
hozott a hipoglikémia tertletén, illetve a tinetek enyhitésében (pl. izzadas, remegés,
faradtsag), mivel a krom részt vesz a vercukorszint szabalyozasaban.

162.  Allaspontja szerint a fentiek alapjan tehat egyértelmii, hogy a GVH altal idézett allitasok
0sszhangban vannak a vonatkozO jogszabalyokkal, hiszen ezek az allitdsok a jovahagyott
EFSA éllitasnak és a tudoményos forrasoknak megfeleléen mutatjdk be a krom emberi
szervezetre gyakorolt kedvez0 tulajdonsagait.

163. A Vj/90-4/2015. szamu beadvanydnak 13.2.2. pontjaban az alabbiakat adta el6. A
Gazdasagi Versenyhivatal a Bio Krom és a Bio Krém Dia étrend-kiegészitéket népszeriisito
TV reklamban elhangzott alabbi allitast kifogasolta, mivel a 1169/2011/EU rendelet 7. cikk
(4) bekezdése alapjan megtévesztd és ezert tilos az élelmiszer olyan hatassal vagy
tulajdonsaggal valé felruhdzasa, amellyel az nem rendelkezik:

- A krommal kiegyenlitheted a vércukorszintedet, igy barmely diétaban természetes
segitséget kapsz

Eléadta, hogy a GVH ugyanilyen alapon kifogasolta a kovetkez6, Patikai Magazin 2015.

tavaszi szamdban megjelend cikkekben taldlhat6 allitdsokat, amelyekkel kapcsolatban
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164.

165.

166.

hangsulyozza, hogy azok nem az eljaras ala vont altal megrendelt reklamok részét
képezték, hanem fogyasztdi tapasztalatokat kdzvetitettek:

- krémrol volt szd, és arrol, hogyan segiti a vércukorszint szabalyozasat a kromtablettak
segitségével, sokkal konnyebb dolgom van, mivel nem vagyok olyan éhes, és az
édességeket sem kivdnom annyira, mint régebben

- csOkkentette az etvagyamat és segitett elkertilni az édességet is

A krém vércukorszint szabalyozdsdban betoltott szerepére utalé allitasok esetében
hivatkoznak a beadvanyuk 13.2.1 pontjaban irtakra. A tobbi allitas eseten megjegyezi,
hogy ezek fogyasztoi terméktapasztalatot idéznek. Az Allitasok azonban azon valos
tényeket tiikrozik, miszerint a kromnak kedvezd hatasa van a szervezet anyagcseréjében,
illetve a vércukor szint leesése esetén. Azaltal ugyanis, hogy a szerves-krom ,,hozzajarul a
normal vercukorszint fenntartdsdhoz (amely allitas hasznalatat az EFSA jovahagyta, ezt a
beadvanyuk 13.2.1 pontjéban is irtdk), egyuttal az an. hipoglikémiés tlineteket is javitja. A
hipoglikémia, tehat a vercukorszint hirtelen leesésének egyik tlinete pedig az éhségerzet és
az édesség utani sovargas.

A Vj/90-4/2015. szamU beadvanyanak 13.2.3. pontjaban az aldbbi kifogasolt allitasok
kapcsén fejtette ki allaspontjat:

- Alegmagasabb felszivodasu krom a piacon, (ez az allitas platikai plakaton és szorélapon
jelent meg)

- az EFSA ezeket a szempontokat vette figyelembe, amikor a ChromoPrecise-t ,,az egyetlen
szerves krom-élesztd, amely hozzajdarulhat a normdal vércukorszintek fenntartasdihoz”
kategoriaba sorolta.

- A kroméleszto a leghatékonyabb

- Az Ewrépai Elelmiszer Biztonsdgi Hatésdg (EFSA) szerint a szerves krémélesztd
kilénosen hatékony a normal vércukorszint fenntartasara.

- Az Eurdpai Elelmiszer Biztonsdgi Hatésag (EFSA) kifejezetten a szerves krém élesztét
javasolja a vércukorszint szabalyozasara, (a fenti allitasok a Patika Magazin 2015.
tavaszi szamaban talalhatd cikkekben jelent meg).

Eldadta, hogy a GVH altal kiemelt Allitasok igazolasa érdekében a korabbi
beadvanyanak 6/7. szamu mellékletekent csatolta az EFSA “Scientific Opinion” veéleményét
a Pharma Nord krom étrend-kiegészitdinek hatéanyagat képezé Chromo Precise-vel
kapcsolatban, amit a hatésag az EFSA Journal 2012; 10(11):2951 szamaban tett kozze. Az
EFSA tudoméanyos vélemény a Chromo Precise magas bioldgiai hasznosulasat igazolta, pl. a
krom- pikolinattal szemben tizszeres hatékonysagot igazoltak a vizsgalatok. Az Eurdpai
Bizottsag a fenti EFSA tudomanyos véleményre a 119/2014/EU rendeletében is hivatkozik
(lasd a rendelet Preambulumanak (3) pontjat, ami rdgziti, hogy az EFSA 2012. oktdber 31-én
tudomanyos véleményt fogadott el a Chromo Precise sejthez kotott kromot tartalmazé
kromos ¢€leszté  étrend-kiegészitokhoz taplalkozasi c€lbdl  kromforrasként — torténd
hozzéadasarol és az e forrdshol szarmazé krom bioldgiai hasznosithatdsagardl). A bioldgiali
hasznosulas azt jelenti, hogy a krommal dusitott éleszté sokkal hatékonyabban szivodik fel és
nagyobb mennyiségben hasznosul a szervezetben, mint a szervetlen krom. Més, nem élesztd
alapt kromforrasok felszivodasa ,.eléggé szegényes, elsOsorban annak kdszonhetéen, hogy
nem, vagy kevéssé vizoldékony (pikolinat, klorid, nikotinat)” (forras: korébbi beadvanyanak
6/8. szamu mellékleteként csatolt Gyogyszerész Tovabbkepzés lapban megjelent cikk).

Eldadta, hogy jelenleg a Chromo Precise az egyetlen kromélesztd a piacon, amit az EFSA
vizsgalt, értékelt és aminek biologiai hasznosulasat igazolta, tehat valos az az allitas,
miszerint ez a ,,legmagasabb felszivddasu krém a piacon,” vagy az ,,egyetlen szerves krom-
¢lesztd,” illetve a ,,kromélesztd a leghatékonyabb.” A krom vércukorszint szabalyozasaban,
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illetve fenntartasaban bet6ltott szerepevel kapcsolatban hivatkozott a beadvanyanak 13.2.1
pontjaban leirtakra.

167.  Allaspontja szerint tehat a fenti allitasok tudomanyosan igazoltak és a valosagnak teljes
mértékben megfelelnek.

168. Az eljaras versenytanacsi szakaszaban, az el6zetes allaspontra adott észrevételeiben™
részben megismételte a vizsgalati szakaszban mar eldadottakat, illetve a kovetkezOket
hangsulyozta:

169. A allaspontja szerint a vizsgalt, vercukorszint szabalyozasaval kapcsolatos allitasok (A
krémmal Kkiegyenlitheted a vércukorszintedet, igy barmely diétaban természetes segitséget
kapsz", "kromrél volt szd, és arrdl, hogyan segiti a vércukorszint szabalyozasat”, "Az
Eurdpai Elelmiszer Biztonsagi Hatosag (EFSA) kifejezetten a szerves krom élesztét javasolja
a vercukorszint szabalyozasara.") 6sszhangban vannak a vonatkoz6 &gazati jogszabalyokkal
¢és pusztan azért, mert a laikus fogyasztok szdmara is kdzértheté modon fogalmazzak meg a
krom kedvezd hatasat a szervezet anyagcseréjében, illetve a vércukor szabalyozasaban, még
nem tekinthetdek jogsértének. Az EFSA altal is elfogadott allitas, miszerint a szerves-krom
"hozzajarul a normal vércukorszint fenntartasahoz". Tehat az EFSA értékelése alapjan is
lehetéség van élelmiszerek esetében a krom vércukorszint szabalyozdsban betdltott
szerepérdl allitasokat megfogalmazni, a jovahagyott allitdssal 6sszhangban. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy csak sz0 szerint ezt az allitast tartalmazhatndk a fogyasztdéknak szant
kommunikéacids anyagok.

170. Az elézetes alldspont a tarsasdg allaspontja szerint tévesen rogziti, hogy a vércukorszint
fenntartasa es szabalyozasa kozott kulonbseget kell tenni a vércukorszint probléma megléte
és meg nem léte alapjan. Allaspontunk szerint a kiilonbségtétel nem indokolt, mivel a
vércukorszint egészseges emberek esetében is valtozo lehet, akar a napszaktdl, akar az adott
napi tevékenységtol és étrendtdl fliggden, és a krom a vércukorszint kiegyenlitésében vesz
részt, ezaltal is eldsegitve a normal vércukorszint elérését és fenntartasat. A kromnak ez a
tulajdonsaga leirhaté akként is, hogy a krom a vércukor szint szabalyozasaban is részt vesz,
ami vércukorszint probléma hianyaban is igaz és elfogadhato allitas.

171. Az elbzetes allaspont nem utal arra, hogy ebben a kérdésben a GVH beszerezte volna
barmely szakhatosag vagy szakértd véleményét, ennek hianyaban a tarsasag
megalapozatlannak tartja az allitdsokat jogszabalysértonek mindsitd szikitd értelmezést,
mivel az az orvosszakma ¢és a biologia altal megerdsitett tényekkel ellentétes.

172. A szabdlyozas nem irja el6, hogy a Bizottsag és az EFSA altal jovahagyott allitasokat
csak szo szerint lehetne idézni. Amennyiben az allitas (pl. a vércukorszint szabalyozasa)
szakmailag helytalld és a fogyasztd szamara is azonos jelentéssel bir, akkor nem
kifogasolhatd (lasd a Bizottsagi Rendelet Preambulumanak (9) bekezdését). Allaspontja
szerint a fogyasztok a vércukorszint fenntartdsa és szabalyozasa kifejezések kozott nem
tesznek kilonbséget, hiszen a vercukorszint napi ingadozasa miatt az atlagfogyaszto is
altaladban a "szabalyozas" kifejezést hasznalja, egészséges kornyezetben is.

173. A tarsasag a Bio-Krom népszertsitésére hasznalt reklamanyagat a vazolt kotelezettség-
vallalasnak valé megfelelés érdekében megkildte az ORT-nek, mint fiiggetlen szakérté
testiiletnek, elézetes véleményezésre. Az ORT a reklamanyaggal kapcsolatban arra az
allaspontra jutott (Id. a Vj/90-146/2015 sz. beadvany 8. szamu melléklete), hogy az teljes
mértékben megfelel a vonatkoz6 jogszabalyoknak és etikai szabalyoknak. Az ORT altal

" V/j/90-146/2015 sz. irat
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ertékelt reklamanyag is tartalmaz utalast a krom vércukorszint szabalyozasaban betoltott
szerepére, azonban az ORT ezt az allitdst is az EFSA altal jovahagyott allitasokkal
dsszhangban allonak tekintette.

174. A fentick alapjan tehat egyértelmii, hogy az allitdsok 6sszhangban vannak a vonatkozd
jogszabalyokkal, hiszen a jovahagyott EFSA éllitasnak és a tudomanyos forrasoknak
megfeleléen mutatjak be a krém emberi szervezetre gyakorolt kedvezd tulajdonsagait. Ez
alapjan kérte, hogy ezen allitasok tekintetében a versenytanacs az eljarast sziintesse meg.

175. Az éhsegérzet csokkentésével (a ,.kromtablettdk segitségével sokkal kénnyebb dolgom
van, mivel nem vagyok olyan éhes, és az édességeket sem kivanom annyira, mint régebben"
allitassal) kapcsolatban, utalt arra, hogy krémnak kedvezd hatdsa van a szervezet
anyagcseréjében, illetve a vércukor szint leesése esetén. Azaltal ugyanis, hogy a szerves-
krém "hozzajarul a normal vercukorszint fenntartasahoz™" (amely allitads hasznalatat az EFSA
jovahagyta), egyuttal az an. hipoglikémias tineteket is javitja. A hipoglikémia, tehat a
vércukorszint hirtelen lesésének, egyik tiinete pedig az éhségérzet és az édesség utani
sovargas. A vércukorszint leesese a szénhidrat (édesseg) evés iranti vagyat noveli, mivel a
szénhidrat képes csak gyorsan ndvelni a vérben a cukorszintet. igy az idézett fenti allitas is
6sszhangban van a vonatkoz6 jogszabalyokkal, hiszen a jovahagyott EFSA allitasnak és a
tudomanyos forrdsoknak megfeleléen mutatja be a krom emberi szervezetre gyakorolt
kedvez0 tulajdonségait.

176. A szerves krom éleszté hatékonysagara vonatkozo ,,Probalja ki az j Chromo Precise
¢leszt6t, mely 10-szer jobb felszivodassal rendelkezik™, illetve ,,Az EFSA szerint tizszer jobb
felszivodassal rendelkezik, mint a krom-pikolinat vagy a krom-klorid, melyek szintetikus
krom forrasok.” allitdsok igazolasaként hivatkozott a mar kordbban csatolt EFSA ”Scientific
Opinion” vélemeényére a Chromo Precise-vel kapcsolatban, amit a hatésag az EFSA Journal
2012; 10(11):2951 szaméban tett kdzzé. Az EFSA tudomanyos vélemény a Chromo Precise
(ami a Bio-Krém és a Bio-Krom DIA termékek hatéanyaga) magas biologiai hasznosulasat
igazolta, pl. a krom-kloriddal szemben tizszeres hatékonyséagot igazoltak a vizsgalatok. A
versenytanacs altal kifogasolt allitasok tehat valosak, a fenti EFSA tudomanyos véleményen
alapulnak.

177. A tarsasdg nem ért egyet az el6zetes allaspontban megfogalmazott kovetkeztetéssel,
amelyek indokoldst mell6zve kategorikusan kijelentik, hogy a termék hatékonysagara
vonatkozo allitdsokat egészségre vonatkozo allitaskent kell ertékelni és ezért csak akkor
lehetne ra hivatkozni, ha a krom tulajdonsagaként szerepelne a Bizottsagi Rendeletben
talalhatd listan.

178. A Rendelet 2. pontja alapjan "egészségre vonatkozo allitas" barmely olyan allitas, amely
kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az adott élelmiszer, élelmiszercsoport vagy annak
valamely alkotoeleme és az egészseg koOzOtt Osszefliiggés van. A Chromo Precise
hatékonysagara vonatkozo allitds nem tekinthetd6 a Rendelet és a Bizottsagi Rendelet
értelmében vett egészségre vonatkozo allitasnak, hiszen nem altalaban a krom, mint
¢lelmiszer Gsszetevo egészségre gyakorolt hatasara vonatkozik, hanem egy specifikus krém
vegyulet, a Chromo Precise, egyedi tulajdonsagat irja le (felszivddasanak hatékonysagat) és
ezt hasonlitja més specifikus krom vegyuletekhez.

179. Valamennyi fent emlitett krom vegyulet rendelkezik a Bizottsdgi Rendelet szerinti
listAban a kromhoz rendelt tulajdonsaggal (pl. hozzajarul a normal vércukorszint
fenntartasahoz), mivel ez a krom, mint élelmiszer alkotéelem egészségre gyakorolt
tulajdonsaga. Ehhez képest a Chromo Precise egyedi tulajdonsaga nem a Bizottsagi listara
vald egészségre vonatkozo allitas.
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180. A tarsasdg allaspontja szerint a hatékonysagra vonatkozé allitasok helyes értékelését az
Fttv. altalanos szabalyai alapjan kell elbiralni, hiszen ezen egyedi termektulajdonsag
tekintetében nincsen mas alkalmazhaté agazati jogszabaly, mint példaul a Bizottsagi
Rendelet az egészségre vonatkozo allitasok tekintetében. Ezért a hatékonysagra vonatkozo
allitdsok vizsgalata soran a tarsasagnak lehet6sége van a Fttv. 14.§-ban foglaltak szerinti
bizonyitasra, a tarsasag pontosan ezért csatolta az EFSA altal kiadott Scientific Opinion-t.

181. Ugy véljiik, hogy a fogyasztok megfelel6 tajékoztatasa miatt is sziikséges a fogyasztok
figyelmét felhivni arra, hogy a Chromo Precise tartalmi készitményekbdl tizszer tobb
szivadik fel, ami azt jelenti, hogy mas kromforrasok esetében a felszivodas 1-2% (szinte
elhanyagolhat0), azonban a Chromo Precise esetében ez az arany majdnem 20%. Fontos
tehat, hogy a fogyasztok tudjak, hogy milyen kuldnbségek vannak az egyes kromforrdsok
kozott.

182. Hivatkozott tovabba a 8. szdmi mellékletként alatt csatolt ORT allasfoglalasra, ami
szintén a fenti érvrendszert alatamaszté értékelest fogalmaz meg:

"A vizsgalt rekldm fogyasztoi Uzenete tovabba, hogy a termékben alkalmazott krom
(ChromoPrecise) kilonleges, egyedi tulajdonsaggal rendelkezik. Engedélyezett listas allitas
a kromra és nem az egyedi elnevezésii krom féleségre van. Amennyiben a reklamozott
terméknek van kulonleges tulajdonsaga, az elnevezésen tal is — pl.: felszivodasi
tulajdonsagok — Ugy azt kiemelheti, azzal, hogy a rekldmoz6é kotelessége a kildnleges
tulajdonséag bizonyitasa.

Elfogadhato az is, ha a reklamozott termék valamely mindsito intézet jovahagyasara
hivatkozik, amennyiben ez a jovahagyas nem altalaban a kromra, hanem az egyedi krom
féleségre vonatkozik é a reklamozé bizonyitani is tudja.”

183. A fenitek alapjan kérte a Versenytanacsot, hogy a fent kifogasolt allitdsok tekintetében az
eljarast szlintesse meg.

184. A Bio Krom és a Bio Krom Dia étrend-kiegészitokkel kapcsolatos gyogyhatasra
vonatkozd Aallitasok kapcsan eldadta, hogy az el6zetes allaspont tobb olyan Patika
Magazinban, a szerkesztdségi tartalmak kozott megjelent allitast sorol fel, amit gyogyhatasra
vonatkozd Aallitdsnak tekint (pl. vércukorszint csokkentése, diabetesre valo hivatkozas).
Allaspontja szerint az EFSA altal jovahagyott allitas, miszerint a szerves-krém "hozzajarul a
normal vércukorszint fenntartasahoz", alapjan lehet6ség van élelmiszerek esetében a krom
vércukorszint szabalyozasban betoltott szerepérdl allitasokat megfogalmazni. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy csak sz6 szerint ezt az allitast tartalmazhatnak a fogyasztoknak szant
kommunikéacids anyagok, ahogy ezt mar kifejtették.

185. A targyalason’’a Bio-Krém és a Bio-Krém DIA étrend-kiegészitével kapcsolatosan
hangulyozta, hogy a 432/2012 bizottsagi rendelettel dsszhangban van és az EFSA altal
elfogadott allitas, hogy a szerves-krom ,,hozzajarul a normal vércukor szint fenntartasahoz”.
Allaspontja szerint llitasaik ezzel dsszhangban voltak. Az ORT szakmai allasfoglalasat is
kérték a vizsgalat targyat képezé kommunikacioval azonos tartalmu Bio-Krom reklam
kapcsan, az ORT allaspontja szerint a fogyasztdi lizenet nem Iép tul azon az allitason, hogy a
termék hozzajarul a normdl vércukor szint fenntartasahoz, ezért nem kifogasolhatd. A
Pharma Nord terméke a Chromo Precise egy Ujitas, amely specialis képessegekkel
rendelkezik a piacon elérheté tobbi krom termékhez képest, ugyanis 10-szeres hatékonysagi
elénye van. A versenytanacs elOzetes allaspontja azt rogzitette, hogy az egyediili
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kromélesztére és a 10-szeres hatékonysagra vonatkozo allitasok jogsértéek, amely
allaspontjuk szerint téves jogértelmezés kdvetkezmenye, a bizottsagi rendelet mellékletében
talalhaté kromra vonatkozo allitasok &ltalaban a krémra vonatkoznak, ami nem jelenti azt,
hogy egy specialis krom vegyuletnek, mint a Chromo Precise-nak ne lehetnének specialis
tulajdonsagai. A tizszeres hatékonysagot az EFSA tudomanyos véleménye alatamasztja, amit
mar a vizsgalati szakaszban becsatolt a Pharma Nord, emellett az ORT is elfogadhatonak
tartotta az ezzel kapcsolatos kommunikaciot. A 10-szeres hatékonysag akkora kiilénbség,
amelyre valo figyelemfelhivas a fogyasztok érdekét szolgalja, hiszen nem mindegy, hogy egy
termék 1-2%-0s vagy 20%-o0s felszivodasi mutatdval rendelkezik.

VI. 1. 3. A Pharma Nord Kft. jogi allaspontja a Bio-Quinone Q10 Super termékkel
kapcsolatban

186. A Vj/90-4/2015. szam® beadvanyanak 13.3. pontjaban eldadta, hogy a Bio-Quinone Q10
Super készitmény C-vitamint tartalmaz és egyben C-vitamin forrasnak is mindsiil az
1924/2006/EK rendelet alapjan. A Bio-Quinone Q10 Super a koenzim Q1O-et és a C-
vitamint egyiittesen tartalmazza és a termék OETI altal jovahagyott dobozan az alabbi
egészségugyi allitast tartalmazza: ,,A C-vitamin részt vesz a szervezetben a normal
energiatermeld anyagcsere folyamatokban.”

187.  Allaspontja szerint a Gazdasagi Versenyhivatal altal idézett allitasok 6sszhangban allnak
az EFSA altal jovahagyott allitasokkal, amit a Gazdasagi Versenyhivatal részére a korabbi
beadvénya 5. szdm0 mellékleteként csatolt. Az EFSA altal jovahagyott egészsegre vonatkozo
allitasok azok is, hogy ,,A C-vitamin hozzajarul a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez,”
valamint ,,A C- vitamin hozzajarul az immunrendszer normal miikkodéséhez,” igy az eljaras
ala vont ezt az allitast is jogszeriien alkalmazhatja kommunikacios anyagaiban.

188. Megjegyezte, hogy a fenti allitasok 0Osszefuiggnek, hiszen a normal szinten tartott
anyagcsere folyamatok esetén csOkkenthetd a faradtsdg és kimeriiltség (ami a csokkent
anyagcsere folyamatok kdvetkezménye lehet).

189. Veégll, a Gazdasagi Versenyhivatal altal kiemelt allitdsok igazolasa érdekeben korabbi
beadvanya 6/12. sz&mu mellékleteként csatolta a Dr. Nagy Viktor altal irt és a Magyar
Kardioldgusok Tarsasaga altal kiadott tudoméanyos folyoiratban, a Cardiologia Hungarica
2012. szeptemberi szdméban megjelent cikket, amely szdmos, a forrasjegyzékben megjelolt
rangos eurdpai és magyar szakirodalomra ¢épiild, azokat feldolgozd tudomanyos értekezés,
referatum. A cikk is régziti, hogy ,,A koenzim-QIO egy olyan vitaminszer(i anyag, amely Ggy
mukodik, mint egy antioxidans, védi a molekuldkat ¢és a sejteket az oxidativ stressztd. Az
¢letkor elbrehaladtaval 20-30 éves kortdl fokozatosan csokken a plazmaszintje, amely
potlassal normalizalhatd. Szivelégtelenségben és hipertonidban placebdval kontrollalt
tanulmanyok igazoltdk a koenzim-QIO-pétlas hatékonysagat.” A fentiek alapjan
megallapithatd, hogy a koenzim-QIO szerepe is vitathatatlan a szervezet egészséges
mukodésében.

190. Az eljaras versenytanicsi szakasziban, az elézetes allaspontra adott észrevételeiben’a
kovetkezdket hangsulyozta:

191. A ,Koenzim Q10 és a C-vitamin kulcsfontossdguak az energiatermelésben”, ,,Q10
kapszulékkal képes aktivan tartani az immunrendszerét”, ,,Hihetetlen, hogy mennyi energiam
van a Q10 kapszulaktol” allitasok kapcsan az elézetes allaspont azzal érvel, hogy a termék
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koenzim Q10 dsszetevdjével kapcsolatban a Bizottsagi Rendelet melléklete nem tartalmaz
jovahagyott egészségre vonatkozo allitast és a termék tekintetében csak akkor fogalmazhato
meg egészségre vonatkozo allitas, ha az adott allitast valamennyi hatéanyag tekintetében
jovahagyta az Eurdpai Bizottsag.

192. Allaspontja szerint ez helytelen jogértelmezés, ami a piacon 1évé étrend-kiegészitok
jelentds része esetében sem allja meg a helyét, hiszen szamos kombinalt hatéanyagot
tartalmazo étrend-kiegészité létezik és ezen termékek esetében nem valdsithatd meg az az
(egyébként jogszaballyal 6sszhangban nem 4llo) elvarés, hogy a készitményrdl csak akkor
fogalmazhat6 meg egy egészségre vonatkozo allitas, ha valamennyi 6sszetevé esetében igaz
ez az allitas (pl. a vas, cink és szelén kombindcid esetében is jogszerien allithatd, hogy a
termék a vas kedvezd tulajdonsagaival rendelkezik, abban az esetben is, ha egyébként ez a
termék cink vagy szelén 6sszetevbire Onmagaban nem igaz).

193. A Bio-Quinone Q10 Super készitmeény C-vitamint tartalmaz és egyben C-vitamin
forrasnak is mindsiil az dgazati szabalyok alapjan.

194. Az eldzetes allaspont rogziti a tarsasag korabbi beadvanyaiban is hivatkozott EFSA altal
jovahagyott allitdsokat, azaz a ,,A C-vitamin hozzajarul a faradtsag és a kifaradas
csokkentéséhez.”, valamint ,,A C-vitamin hozzjarul az immunrendszer normal
mukodéséhez.” Ezek az allitasok jogszertien alkalmazhatok a Bio Quinone Q10 Super
termék, mint C-vitamin forrdsnak mindsiilé termék promocidja soran. A Bio-Quinone Q10
Super a koenzim Q10-et es a C-vitamint egylttesen tartalmazza és maga a termék elnevezése
is a Q10 hatdanyagra utal.

195. A versenytanacs ervrendszerét kovetve arra jutnank, hogy a termékkel kapcsolatos
kommunikaciéban nem utalhatna a tarsasdg magara a termék megnevezésére sem, hiszen
barmilyen a terméknek tulajdonitott hatas egyuttal (a termék neve miatt) a Q10 hatdéanyaggal
lenne Osszefiiggésbe hozhatd. Az eldzetes allaspont altal kifogasolt allitdsok nem magara a
termék Q10 hatdéanyagara, hanem a termék megnevezesére utalnak, a Patika Magazinban
megjelend interjukban nyilatkozé magénszemélyek azonban nem pontosan utalnak a termék
megnevezésére (Bio-Quinone Q10 Super), hanem azt roviditik (pl. Q10 kapszula).

196. Nincs azonban olyan jogszabaly, amely kiz&rnad azt, hogy az olyan étrend-kiegészit6
tekintetében amely tobb 0Osszetevobdl all, kizardlag akkor alkalmazhaté az egyik
Osszetevdvel szemben elfogadott allitds jogszertien, ha ez az allitds valamennyi 0sszetevOre
igaz és jovahagyott.

197. Az EFSA és a Bizottsag A&ltal jovahagyott konszolidacios lista vizsgélata sorén
megallapithatd, hogy kiilonb6zd Osszetevok egylittes hatasarél nem keriilnek elfogadésra
allitasok. A térsasag éallaspontja szerint ez nem enged arra kovetkeztetni, hogy tobb
OsszetevOt magaban foglalo készitmény pozitiv hatasara utald tajékoztatdo anyagok hasznalata
az 4gazati jogszabalyok alapjan jogellenes lenne. Allaspontja szerint az agazati szabalyok
megalkotasaval az Eurdpai jogalkotd célja kifejezetten az volt, hogy barmely olyan
készitményrdl, amely a Bizottsagi Rendeletben meghatarozott anyagot/dsszetevot, az eldirt
mértékben tartalmazza, jogszerien hasznalhato allitdsokat fogadjon el, biztositva a
fogyasztok megfelel6 és egységes tajékozottsagat az Europai Unid egész piacan.

198. Kiemeli, hogy az eljaro versenytanacs fenti allaspontjat maga sem viszi kdvetkezetesen
végig az el6zetes alldspontban, hiszen a 398. pontban rdgziti, hogy ,,a Bio-Quinone Q10
Super éterend-kiegészité népszeriisitésére szolgdlo kereskedelmi gyakorlat egyik f6 iizenete
az, hogy a termék szedése hozzdjarul az immunrendszer erdsitéséhez, valamint a faradtsag
leklizdéséhez, és energiat ad.”, az elézetes allaspont a 447. pontban azt is elvi éllel rogziti,
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hogy ,,A GVH gyakorlata szerint a fogyasztok altal észlelt (izenet vonatkozasaban irrelevans
az, hogy egy tulajdonsagot maganak a terméknek vagy a termék Osszetevoinek
tulajdonitanak, hiszen a fogyasztdé azt reméli, hogy a kivant hatast a termék fogyasztasa
révén éri el. A reklamizenetben bizva alappal varhatja el a fogyaszté azt, hogy amire a
termék osszetevoi képesek, arra képes maga a termék is (azaz az dsszetevok egymas hatasat
nem oltjak ki)...”

199. A fentiek miatt allaspontja szerint a Bio-Quinone Q10 Super termékre vonatkozd azon
allitasok, amelyek a termék energetizalo, a faradtsag, kifaradas csokkentését eredményezo
hatasara utalnak jogszeriien alkalmazhatbak a termek C-vitamin tartalma miatt, ezért kéri a
versenytanacsot, hogy ezen allitasok tekintetében az eljarast szlintesse meg.

200. A Bio Quinone Q10 Super termek gydégyhatasra vonatkozd allitasok kapcsan elbadta,
hogy valamennyi a Patika Magazin szerkeszt6ségi anyagaiban szerepelt és fogyasztok egyedi
tapasztalatait mutatjdk meg a fogyasztok &ltal megfogalmazott, helyenként pontatlan
stilusban.

201. A ,,Nagyon meg vagyok elégedve a kapszuldkkal amit szedek, és valdban érzem, hogy
sohasem faradok el” vagy ,,Ugy gondolom, hogy a Q10 kapszula segit feltdlteni a szivemet
energiaval, ami nagyon jo” allitasok a Bio-Quinone Q10 Super C-vitamin tartalma miatt
egyértelmiien jogszerl allitasok.

202. A targyaldson’®is hangsulyozta, hogy téves az elzetes allaspont jogértelmezése,
miszerint csak olyan allitds fogalmazhat6 meg, ami a termék valamennyi Gsszetevojére igaz.
Nincs olyan szabaly, ami ezt eldirna és ez nem is ésszerll. Szamos kombinalt termék érhetd el
a piacon, a fogyasztok a termék és nem az Gsszetevok tulajdonsagara kivancsiak. Az eldzetes
allaspont (fentebb is idézett 447. pontja) is legalabb részben elfogadja ezt a megkdzelitést. A
vizsgalt készitmények is tobb 0Osszetevébol alltak, és ezen termékekkel kapcsolatban
megfogalmazott allitdsok is igazolhatoak az Osszetevok alapjan. Azt azonban megjegyezte,
hogy a Q10 az EFSA altal elfogadott listdn nem szerepel.

VI. 1. 4. A Pharma Nord Kft. jogi allaspontja a Seleno Q10 termékkel kapcsolatban

203. A Vj/90-4/2015. szamu beadvanyanak 13.4. pontjaban eldadta, hogy a Gazdasagi
Versenyhivatal a Seleno Q10 termék esetében a Patikai Magazin 2015. tavaszi szamaban
megjelend cikkekben foglalt alabbi allitasokat kifogasolja, mivel azok a 1169/2011/EU
rendelet 7. cikk (3) bekezdését serthetik, miszerint élelmiszerrel kapcsolatos kommunikacio
nem tulajdonithat élelmiszernek betegségek megeldzésére, gyogyitasara vagy kezelésére
vonatkozo tulajdonsagokat.

- Amikor olvastam a svéd tanulmanyrol, amiben idés emberek kaptak szelent és QlOet, és
fantasztikusan érezték magukat tole, én is ki akartam probalni [...] Ezutan el sem tudtam
hinni, hogy milyen hatassal volt ram. A szivem sokkal erdsebben pumpal és a
vérnyomasom is csokkent.

- A szelén és a Q10 csoportba tartozd emberek korében 54%-kal csokkent a
kardiovaszkularis haldlozasi arany és a szivizommiikodésiik is jelentosen javult a placebo
csoporthoz képest.

- észrevette, hogy a vérnyomasa is csokkent. ,,Miutan elkezdtem szedni a szelén- és Q10
készitményt, a vérnyomasom is a normdal tartomanyon belil maradt. Ennek
eredményeképpen jobban is alszom
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- Annal a csoportnal, amelyik a szelént és a QlO-et kapta a kovetkezé viltozdsokat
figyelték meg:
0 54%-kal csokkent a kardiovaszkularis halalozas
O aszivizom lényegesen erdsebb lett

204. Hangsulyozta, hogy ezek az allitdsok nem az eljaras ala vont hirdetésében jelentek meg,
hanem a Patika Magazinban  taldlhato  cikkekben, valamint  fogyasztoi
terméktapasztalatokban. Eldadta, hogy a korabbi beadvanyaban mar részletesen bemutatta az
un. KiSel-10 vizsgalatot.

205. Eldadta, hogy a Linkdping Egyetem munkatdrsai egy kisvarosban, melynek a neve Kisa,
1d6s lakosokon (életkoruk 70 és 88 ¢év kozé esett), 443 személy bevonésaval prospektiv,
kettds vak, placebo kontrollalt klinikai vizsgéalatot végeztek. A megfigyelt személyek napi
200 mikrogramm szerves kotésben 1évé szelént kaptak és mellé még 200 mg Q-10-et is
étrend-kiegészitd formajaban. Az atlagosan 5,2 év kovetési id6 alatt a kardiovaszkularis
mortalitds 55%-al csokkent az aktiv szert kapok kozott. A kordbbi beadvanya 6/12. szamu
mellékleteként csatolt, Dr. Nagy Viktor &ltal irt, KiSel-10 tanulmany cimi cikk is rogziti,
hogy ,,Az atlagosan 5,2 év kovetési id0 alatt a kardiovaszkularis mortalitas 55%-al csokkent
az aktiv szert kapdk kozott.”

206. Allaspontja szerint a Gazdasagi Versenyhivatal altal lent kiemelt allitasok olyan
szerkesztdségi anyagon alapulnak, amelyek a KiSel-10 vizsgélattal kapcsolatosak, és nem a
Seleno QIO terméket nevesitik, hanem a vizsgalat eredményeit mutatjak be. A vizsgéalat
eredményei egyébként szamos szakmai és laikus kozonségnek szOld sajtétermékben is
megjelentek. Az eljaras ala vont hirdetéseiben bar utal a vizsgalatra, azonban mindig olyan
modon, hogy a fogyasztok szamara egyértelmii legyen, hogy egy klinikai vizsgalat
eredményeit mutatja be és nem a Seleno Q10 termék tulajdonsagaira hivatkozik.

207. A KiSel-10 vizsgalatrol megjelent, fogyasztok szamara is elérhetd szamtalan publikaciora
tekintettel, illetéleg a Patika Magazinban a KiSel-10 vizsgalatra torténd megfeleld
hivatkozasoknak kdszonhetden allaspontja szerint a fogyasztok szamara is egyértelmii, hogy
az allitasok a vizsgalatra vonatkoznak.

208. Megjegyezte, hogy az OETI a termék notifikacié soran jovahagyta, hogy a termék
dobozan jdl lathatdan, tobb helyen is szerepeljen a kovetkez6 mondat: ,,KiSel-10 az eredeti
formula,” ami arra utal, hogy a KiSel-10 klinikai vizsgélatban az eljaras ala vont termekével
azonos mennyiségl ¢s mindségli Q10 &s szelén ¢élesztd étrend-kiegészitot hasznaltak.

209. Eloadta, hogy a GVH a Seleno Q10 étrend-kiegészitével kapcsolatban az alabbi
allitasokat is kifogasolta, mivel a 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (4) bekezdése alapjan
megtévesztd és ezért tilos az élelmiszer olyan hatassal vagy tulajdonsaggal val6 felruhazasa,
amellyel az nem rendelkezik:

- Amikor leszéllok a buszrol, hogy felsétaljak a hegyre a borospincémhez, Ugy érzem,
mintha puskabol lonének ki. El sem tudom hinni, hogy ennyi energiam van

- gy érzi, visszatért a fiatalsaga amidta a szelén és Q10 kapszulakat szedi,

- gy dontottem, kiprobalom a szelén és Q10 kombinaciot. Ugy éreztem csoda tortént.
Ereztem, hogy Ujra energia fortyog az ereimben.

- [Aszelén és a Q10 csoportba tartozd emberek] Altalanosan jobban érezték magukat és az
eletmindségiik is jelentosen javult

- Fiatalabbnak érzem magam, a szivem erdsebbnek tiinik és nem firadok el olyan kénnyen.
A szelén és Q10 kombinacidja teljesen megvaltoztatta az életemet.
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- Annal a csoportnal, amelyik a szelént és a QlO-et kapta a kovetkezé viltozdsokat
figyelték meg: daltalanosan jobb lett az életmindség.

210. Hangsulyozta, hogy ezek az allitdsok nem az eljaras ala vont hirdetésében jelentek meg,
hanem a  Patika Magazinban  taldlhato  cikkekben, valamint  fogyasztoi
terméktapasztalatokban.

211. Megjegyezte, hogy ettdl fliggetleniil, tény, hogy a Seleno Q10 készitmény a Q10 mellett
szelént is tartalmaz, ami szervezetiink fontos mikro-vagy mas néven nyomeleme.
Antioxidans hatassal bir, részt vesz az immunfolyamatokban. A szelén mint nyomelem
étrend-kiegészitkben vald alkalmazasa tekintetében az EFSA altal elfogadott egészségre
vonatkozo6 allitdsok a kovetkezok:

,»A szelén részt vesz a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelmében”
A szelén részt vesz az immunrendszer normal mitkodeseben”

212. A fenti allitdsok tehat Osszhangban vannak az EFSA éltal joévahagyott egészségre
vonatkozo allitasokkal, hiszen a Seleno Q10 termékben taldlhatd szelén tdmogatja az
immunrendszert azaltal, hogy annak normai miikodésében részt vesz, valamint segit
megvédeni a sejteket az oxidativ stressztdl, amely folyamatok hatdsara az ember
energikusabb lesz és egyhttal javul az életmindség is.

213. Az eljaras versenytandcsi szakaszdban, az eldzetes allaspontra adott észrevételeiben™
részben megismételte a vizsgalati szakaszban mar eldadottakat, illetve a kovetkezoket
hangsulyozta:

214. Ahogy azt az eldzetes allaspont is rogziti, a szelén mint nyomelem étrend-kiegészitdkben
valé alkalmazasa tekintetében az EFSA altal elfogadott egészségre vonatkozé allitasok (i)
»SZelén részt vesz a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelmében” és (ii) ,,A szelén részt
vesz az immunrendszer normal miikodésében” jogszerlien hasznalhato allitasok. Az el6zetes
allaspont 437. pontjaban talalhat6 tablazatban kiemelt allitasok tehat 6sszhangban vannak az
EFSA és a Bizottsag altal jovahagyott egészsegre vonatkozé allitasokkal, hiszen a Seleno
Q10 termékben taldlhatd szelén tdmogatja az immunrendszert azéltal, hogy annak normal
mukodésében részt vesz, valamint segit megvédeni a sejteket az oxidativ stressztdl, amely
folyamatok hatasara az ember energikusabb lesz és egyuttal javul a vitalitas és az
életmindség is.

215. A fentiek alapjan a tarsasadg allaspontja szerint, az elézetes allaspont 424. pontjdban
kiemelt f0 lizenete a vizsgalt allitasoknak, azaz az, hogy a termék szedése hozzdjarul a
faradtsdg lekiizdésehez és energiat ad, az alkalmazand6 agazati jogszabalyoknak megfelel6
tajékoztatas.

216. A vizsgalt allitasok "szelén és Q10 kombinacidra", illetve "szelén és Q10 kapszulara"
utalnak, ami nem meglepd, hiszen a termék neve is Seleno Q10, tehat mar a termék neve is
utal arra, hogy két hatéanyag kombindcidjat tartalmazza. A termékkel kapcsolatos
kereskedelmi kommunikéacioban pedig értelemszerlien elkeriilhetetlen a termék
megnevezése. Az allitasokat tevd fogyasztok pedig nyilvan nem helyesen utaltak a termék
megnevezésére (Seleno Q10), hanem e helyett hasznaltak a "szelén és Q10 kombinacio,
illetve "szelén és Q10 kapszula" kifejezéseket.

217. Az elbzetes allaspont ismét arra hivatkozik, hogy a termék két hatdanyaganak egylittesen
kell alkalmasnak lennie a célzott hatdsok Kkivaltasara, valamint a kereskedelmi
kommunikacidénak mindkét hatéanyag tekintetében jogszertinek kell lennie.
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218. A fentiekben a Bio-Quinone Q10 Super termék és annak Osszetevoi kapesan mar leirtakra
itt is utal azzal, hogy nincs olyan jogszabaly, amely kizarna azt, hogy az olyan étrend-
kiegészitd tekintetében, amely tobb 0sszetevobdl all, kizardlag akkor alkalmazhaté az egyik
OsszetevOovel szemben elfogadott allitas jogszeriien, ha ez az allitds valamennyi 0sszetevore
igaz és jovahagyott. A Seleno Q10 termékre hivatkozassal tett allitdsok akkor jogszeriiek, ha
a termék hatasat megfelelden tiikrozik, ez pedig megvaldsul mar abban az esetben is, ha a
termék szelén Osszetevdje kapcsan igazolhatdak az allitasok.

219. A Seleno Q10 termékkel kapcsolatos gyogyhatdsra vonatkozo allitasok kapcsan
hangsulyozta, hogy azok a Patika Magazinban talalhaté cikkekben, valamint fogyasztoi
terméktapasztalatokban jelentek meg. Hivatkozott tovabbd a korabban mar részletesen
bemutatt az un. KiSel-10 vizsgalatra, mivel a kifogasolt allitdsok is ennek a vizsgélatnak az
eredményére utalnak. Emellett ismételten utalt arra, hogy az OETI sem kifogésolta a termék
notifiké&cid soran jovahagyta, hogy a termék dobozéan jol lathatdan, tobb helyen is szerepeljen
a kovetkez6 mondat: "KiSel-10 az eredeti formula™.

220. A fentiek alapjan kérte a versenytanacsot, hogy a Bio-Quinone Q10 Super termék
tekintetében az eljarast szlintesse meg.

221. A targyaldson®a Seleno Q10 termék vonatkozasaban is hangsulyozta, hogy téves az
elozetes allaspont jogértelmezése, miszerint csak olyan allitds fogalmazhaté meg, ami a
termék valamennyi Osszetevdjére igaz. Nincs olyan szabaly, ami ezt el6irna és ez nem is
¢sszerti. Szamos kombinalt termék érheté el a piacon, a fogyasztok a termék €s nem az
0sszetevok tulajdonsagara kivancsiak.

VI. 1. 5. A Pharma Nord Kft. jogi allaspontja a Bio-Szelénium 100 + cink + vitaminok
termékkel kapcsolatban

222. A Vj/90-33/2015. szamu beadvanyanak 8.1. pontjaban eldadta, hogy a Gazdasagi
Versenyhivatal megallapitasa szerint a Bio-Szelénium 100 + cink + vitaminok elnevezésii
termék vonatkozésdban Patika Magazin 2014. tavaszi és 6szi szamaiban megjelent tobb
allitas sérti (i) az Eltv. 10. § (2) b) pontjaban foglaltakat, ami alapjan az ,,Az élelmiszer-
jelolés és az alkalmazott jeldlési modszer, tovabba az élelmiszerek megjelenitése (formaja
vagy alakja, csomagolasa, bemutatasanak modja, kellékei) nem tévesztheti meg a végséd
fogyasztot

a) az élelmiszer tulajdonsagai - igy kulondsen az élelmiszer természete, azonossaga,
jellemzdi, Osszetétele, mennyisége, eltarthatosaga, szarmazasi helye vagy eredete, illetve
eloéallitasi vagy termelési modja - tekintetében,

b) azéltal, hogy az élelmiszernek olyan hatést vagy tulajdonsagot tulajdonit, amelyekkel az
valdjaban nem rendelkezik”

valamint egyes allitasok tekintetében valdsziniisitette (ii) az Eltv. 10.§. (3) bekezdésben
foglaltakat, ami alapjan az ,,Az élelmiszer-jeldles és az alkalmazott jel6lési mddszer - ha
jogszabaly vagy kozvetleniil alkalmazand6 eurdpai unidés jogi aktus eltéréen nem
rendelkezik - nem tulajdonithat az élelmiszernek betegség megel6zésére, gyogyitasara
vagy kezelésére vonatkozd tulajdonségokat, illetve nem keltheti ezen tulajdonsagok
meglétének benyomasat.”

223. A Patika Magazin 2014. tavaszi és 0szi szamaibol idézett allitdsokkal kapcsolatban
hangsulyozta, hogy azok nem az eljaras ala vont altal megrendelt hirdetésben, hanem

"8 Vj190-150/2015 sz. jegyz6konyv
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szerkesztdségi anyagokban, illetve vasarloi véleményekben talalhatok, tehat ezek az allitasok
konkrét fogyasztok tapasztalatain alapulnak. Ezért allaspontja szerint a kiemelt allitasok nem
vizsgalhatoak abbol a szempontbdl, hogy megfelelnek-e az Eltv. 10.§ (2) és (3) bekezdés
kovetelményeinek, hiszen a szerkesztdi tartalomként illetdleg az azokban szerepld fogyasztoi
véleményekként jelennek meg, igy azok nem mindsiilhetnek az élelmiszer jelolésének vagy
megjelenitésének. Allaspontjuk szerint a lenti allitasok is 6sszhangban vannak a vonatkozo
jogszabalyokkal. Az allitasokat a kdvetkezOképpen csoportositotta.

224. Beadvanyanak 8.1.1. pontjaban a haj és korom allapotara tett allitasokat reszletezi. Ezek
az alabbi allitasok:

., Erésebbek a kormdk és egészségesebb a haj”

-, Ugy érzi a szeléntablettiknak koszonhetéen a miitét utani hajhulldsa is megsziint, és
még csak nathas sem volt az utobbi idoben.”

- ,,Miutan befejeztem a elsé doboz szelén és cink étrend-kiegészits tablettik szedését, a
kormeim toredezése megsziint” - meséli Lévai Erzsébet. A 72 éves holgynek mindig is
gyenge kormei voltak, azonban a szeléntablettak csodat tettek.”

- ,,A haja és a kormei allapota segithet megallapitani, ha On szelénhianyos, mert ez a
tapanyag messze az egyik legfontosabb az egészségmegorzés és a betegségmegelozés
szempontjabdl.”

- ,,A toredezett kormdk gyakran szelénhianyra utalnak. Ez a tapanyag létfontossagu
szerepet jatszik az erds kérmok és haj fenntartasaban.”

- ,,A haja és a kormei allapota segithet megallapitani, ha On szelénhianyos, mert ez a
tapanyag messze az egyik legfontosabb az egészségmegorzés és a betegségmegelozés
szempontjabdl.”

225. Eléadta, hogy az ¢élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-0sszetételre és egészségre
vonatkoz6 allitasokrél sz6l6 1924/2006/EK  Eurdpai Parlamenti és Tanacsi rendelet
(»,Rendelet”) és az ennek végrehajtasara kiadott, Bizottsagi Rendelet mellékletében szerepld
allitasok, az EFSA altal értékelt és az Eurdpai Bizottsag altal jovahagyott allitasok, miszerint
(i) szelén esetében: ,,A szelén hozzajarul a haj normal allapotanak fenntartdsahoz.”,,A
szelén hozzajarul a korom normal allapoténak fenntartdsahoz™, (ii) a cink esetében: ,,A cink
hozzajarul a haj normal allapotanak fenntartasahoz,” valamint (iii) az A- vitamin esetében:
»»AZ A-vitamin hozzdjarul a bor normal allapotanak fenntartasahoz.”

226. Véleménye szerint az EFSA értékelése alapjan is lehetdség van a Bio-Szelénium 100 +
cink + vitaminok fent kiemelt, az eurdpai jogszabalyok altal megkdvetelt napi beviteli
mennyiséget elérd osszetevoire alapozva kiilonbozo egészségiigyi allitasokat megfogalmazni,
a jovahagyott EFSA allitasokkal 6sszhangban. Ez azonban nem jelenti azt, hogy csak sz6
szerint ezeket az allitasokat tartalmazhatnak az egyes kommunikacios anyagok. Allaspontja
szerint a fenti allitasok a jovahagyott EFSA allitasokkal 6sszhangban, azokat maradéktalanul
figyelembe véve fogalmazzadk meg a termeknek a haj és kormok allapotaval kapcsolatos
pozitiv hatasait.

227. Beadvanyanak 8.1.2. pontjaban a Q10-zel kapcsolatos allitdsokat részletezi. Ezek az
alabbi allitasok:
- ,,Egészségesebb a sziv és az érrendszer”
- ,,Q10 segiti a krdnikus szivelégtelenség kezelését.”
- ,,A szeléntablettak szedését Rozsika Q10-zel egésziti ki. Errdl a kombindciordl egy sved

tanulményban kimutatték, hogy csokkenti a sziv-ér rendszeri haldlozds kockdzatat idés
korban, mivel megvan az az elonye, hogy noveli a szervezet energiahozamat.”
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228.

229.

230.

231.

232.

233.

-, Mielott elkezdtem szedni a szelén és Q10 tablettakat, mindig attol tartottam, hogy nem
tudok lépést tartani a tobbiekkel, de most mar nem félek ettol. Annyi energiam van, mint
barki masnak, és jobban érzem magam, mint valaha.”

A fenti allitasok tekintetében kiemelte, hogy olyan fogyasztok véleményén alapulnak,
akik szelént és Q10-et tartalmazd készitményeket fogyasztanak. A szelén és Q10 pozitiv
hatasaival kapcsolatban hivatkozott a Vj/90-4/2015. szamon iktatott és a 2015. november 20.
napjan kelt beadvanya 13.4 pontjaban a Seleno Q10 elnevezésii tennék kapcsan eldadottakra,
ideértve a Ki-Sel vizsgalatra és annak kardiovaszkularis megbetegedésekkel kapcsolatos
kodvetkeztetéseire vonatkoz6 informéciokat is.

Emellett, csatolta Jukka T. Salonen finn szerzd ,,Association Between Cardiovascular
Death and Myocardial Infarction and Serum Selenium In a Matched-pair Longitudinal
Study” cimmel megjelent tanulmanyat, amely rogziti, hogy a szelén csokkenti a
kardiovaszkularis haldlozas kockazatat. Az American Journal Of Epidemiology elnevezésii
folydiratban, Virtamo et al altal ,,Serum Selenium and the Risk of Coronary Heart Disease
and Stroke” cimmel Kkozdlt tanulméany szintén megallapitja, hogy tanulményok
bebizonyitottdk, hogy a magasabb szelén szintli teriileten ¢€l6k esetében alacsonyabb a
kardiovaszkularis haldlozasi arany, mig az alacsony szelén szintli teriileten ¢lok (akiknek
emiatt a szervezetében is alacsony a szelén szint) esetében magasabb a kardiovaszkularis
halalozés kockazata.

Beadvanyanak 8.1.2. pontjaban az energiaszint és immunrendszerrel kapcsolatos
allitdsokat részletezi. Ezek az aldbbi allitasok:

-, Erdosebb az immunrendszer”

-, Kevesebb fertozést kapnak el”

-, Ugy érzi a szeléntablettaknak készonhetoen a miitét utani hajhulldsa is megsziint, és
még csak nathas sem volt az utobbi idében”

- ,,10 évvel fiatalabbnak is érzem magam a koromnal, és biztos vagyok benne, hogy ezt a
szelénnek is kdszonhetem™

Eléadta, hogy a szelén szervezetiink fontos mikro- vagy mas néven nyomeleme.
Antioxidans hatéassal bir, részt vesz az immunfolyamatokban. A szelén mint nyomelem
étrend-kiegészitékben vald alkalmazasa tekintetében az EFSA altal elfogadott egészségre
vonatkoz¢ allitasok a kovetkezok:

,»A szelén részt vesz a sejtek oxidativ stresszel szembeni vedelmeben”
-, A szelén részt vesz az immunrendszer normal mitkédésében”

Allaspontja szerint a fenti allitasok tehat 6sszhangban vannak az EFSA altal jovahagyott
egészségre vonatkozd allitdsokkal, hiszen a termékben taldlhaté szelén tdmogatja az
immunrendszert azéltal, hogy annak normdl mukodésében részt vesz, valamint segit
megvédeni a sejteket az oxidativ stresszt6l, amely folyamatok hatasara az ember
energikusabb lesz és egyuttal javul az életmindség is.

Eldadta, hogy a szelén fentebb bemutatott oxidativ stresszel Gsszefiiggésbe hozhatd
energiaszint novelésben jatszott szerepe mellett kiemelte, hogy a termék 90 mg C- vitamint,
valamint 2 mg B6-vitamint, 15 mg E-vitamint és 15 mg cinket is tartalmaz. A fenti
OsszetevOk vonatkozasaban az EFSA tobbek kozott az alabbi allitasokat hagyta jova:

- a C-vitamin: ,,A C-vitamin hozzajarul a faradtsdg és a kifaradas csokkentésehez.”, ,,A C-
vitamin hozzajarul az immunrendszer normal miikodéséhez.” ,,A C-vitamin hozzajarul a
sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.”
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234.

a B6-vitamin: ,,A B6-vitamin hozzgjarul a faradtsdg és a kifaradas csokkentésehez” , A
B6 vitamin részt vesz a normal energiatermelé anyagcsere-folyamatokban.” ,,A B6
vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mitkodéséhez.”

a cink: ,,A cink hozzajarul az immunrendszer normal mikodéséhez” ,,A cink hozzajarul a
sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.”

az E-vitamin: ,,E-vitamin hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.”

Allaspontja szerint a fenti, EFSA altal jovahagyott allitasok szintén igazoljak, hogy a

Patika Magazin 2014. tavaszi €s O0szi szamaibdl idézett allitdsok nem téveszthetik meg a
fogyasztokat, hiszen kizardlag a jovahagyott allitasoknak megfeleld véleményt kozolnek.

235.

A beadvanyanak 8.1.4. pontjaban részletezte a fentiek korébe nem tartozo, egyéb

allitasokat:

236.

,,Europai tanulmanyok is 0Osszefliggesbe hoztdk az alacsony szelénszintet bizonyos
daganatos betegségek kialakulasanak kockazataval.”

,.Nagyon sok egeszségugyi probléma, mely hatalmas koltseggel jar a tarsadalom
szamadra, megeldzheté lenne a szelénbevitel novelésével. Példaul sziv-ér rendszeri
betegségek, daganatos megbetegedések, arthrosis, autoimmun betegségek, vetélés,
meddoség és még sok mas.”

»Masfel évvel ezelott Toth Jozsefné Rozsika beleinek egy részét eltavolitottak egy
daganat miatt. Most szelén- és cinktablettdkat szed azért, hogy elkerilje a tovabbi
problémakat. ,, Eddig Ugy néz ki, hogy nem kell tovabbi kezelésekre jarnom, vagy
gyogyszert szednem, és az orvos azt mondta, szépen felgydgyultam™ - meséli Rézsika.”
»Meg vagyok gyozodve arrol, hogy ezt a kivadlo felépiilést részben a szeléntablettaknak
koszonhetem- meséli Rozsika, és igaza lehet.”

, Rozsika egyszer részt vett egy eloadason, ahol a szelén tapanyag létfontossagu
szerepérdl beszéltek, kiilonosen a rakmegeldzés teriiletén, ,, Eppen dtestem egy miitéten,
ahol a belem egy részet eltavolitottdk, igy valami olyasmit kerestem, amivel
megeldézhetem a tovabbi problémék kialakulasét.”

., Ugy tiinik, az étrend-kiegészitének tényleg volt valamilyen hatdsa a betegségére. -
,»Amikor utoljara meglatogattam az orvosomat, azt mondta, hogy teljesen feléptltem, és
nincs szilkség mas gyogyszerre, ezért azt gondoltam, hogy a szelénnek tényleg volt
valamilyen hatésa.” Biztos vagyok benne, hogy a szeléntablettak segitettek abban, hogy
ilyen szépen felépiiltem a miitét utan.”

Az szelén szamos életfunkciohoz sziikséges, tobbek kozott egy szelénfiiggd enzim
utanpdtlasahoz, mely védi a sejteket a szabad gyokoknek nevezett karos molekulaktol.
Tudomanyos vizsgalatokkal kimutattak, hogy az iziileti gyulladasoktol szenvedo emberek
vérében a normalisnal alacsonyabb a szelénszint, ami arra utal, hogy e tapanyag fontos
szerepet jatszik a szervezet természetes védelmi mechanizmusaiban.”

,.EZ a szer jelentett megoldast izuleti panaszaimra”

,,2000 kdrnyékén agy érezte, hogy valami nincs rendben az egészségével, és reumas
megbetegedést diagnosztizaltak ndla. Az orvos erds gyogyszereket irt fél, azonban az
egyik alkalommal Tériké tanacsot kért a helyi gyogyszerésztol, aki néhany egészségiigyi
magazint nyljtott at neki Azota szedem is lelkiismeretesen, hiszen remekill érzem magam
tole, mivel nincs semmi panaszom az iziileteimre.

,,a masszérom is megjegyezte, hogy az izlileteim és az izmaim nem olyan allapotban
vannak, mint egy 71 éves noé, hanem sokkal fittebbek™

A fenti allitasok tekintetében ismételten hivatkozott az EFSA altal a szelénnel

kapcsolatosan jovahagyott allitasokra, amely szerint a szélén tamogatja az immunrendszert
azaltal, hogy annak normal mitkodésében részt vesz, valamint segit megvédeni a sejteket az
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oxidativ stresszt6l. Beadvanyanak 8.1.3 pontjaban hivatkoztak a termék tobbi dsszetevdjének
(C-vitamin, E-vitamin, B6-vitamin és cink) immunrendszerre gyakorolt kedvezd hatasara,
valamint az oxidativ stresszel szembeni védelem jelentdségére.

237. Beadvanyahoz csatolta Margaret P. Rayman, a vilag egyik legelismertebb szelén
kutatojanak Lancet folyoiratban ,,Selenium and human health” cimmel megjelent cikkét,
amely szintén alatdmasztja, hogy a szervezet alacsony szelén szintje 6sszefiiggésbe hozhato
szd&mos megbetegedéssel ideértve a daganatos betegeket, a pajzsmirigy elégtelenséget,
illetéleg az immunrendszer problémait. A szerz6é kiilon kiemeli, hogy a kutatasok azt
mutattak, a magasabb szelén bevitelnek virus ellenes hatasa van, valamint csokkenti a rak
eléfordulasanak a kockazatat (kiilondsen a prosztata-, tiid6-, végbeél- valamint a hugyholyag-
rék esetében).

238. A szelén gyulladascsokkentéssel kapcsolatos pozitiv hatasait szintén tobb kutatas
bebizonyitotta, ennek alatamasztaasul beadvanyahoz csatolta a The Journal of Biological
Chemistry szakmai folydiratban ,,The Anti-inflammatory Effects of Selenium Are Mediated
through 15-Deoxy-prostaglandin J2 in Macropages” cimmel kozzétett tanulmanyt, amelyben
a szerzOk bemutatjak, hogy a szelén bevitele noveli a gyulladasos folyamatokkal szembeni
vedelmet genetikai és enzim szinten egyarant. A gyulladasos folyamatokban részt vesz az
arachidon-sav. Mint azt a korabban mar hivatkozott Americal Journal Of Epidemiology
elnevezésli folyodiratban megjelent ,,Serum Selenium and the of Coronary Heart Disease and
Stroke” tanulmany bizonyitja, a glutathione peroxidase a szelénnel képes pozitivan
befolyasolni ezeket a folyamatokat, igy gyulladascsokkent6 hatasa van,

239. Beadvanyahoz csatolta Ulrik Tarp ,,Selenium in Reumatoid Arthritis” cimmel megjelent
szakcikket, amiben szdmos olyan tanulmanyt elemez, ami a szelén és az izlleti gyulladas
Osszefliggeéseit vizsgalta. Arra a kdvetkeztetésre jut, hogy a magasabb szelén szintnek pozitiv
hatésa van ¢és segit megelézni az iziileti gyulladast, valamint tobb olyan jelentds kutatas is
van, ami kimutatta, hogy a magasabb szelén szint csokkentette az izuleti gyulladast, illetve
ennek tlinetét, a fajdalmat (lasd, Peretz et al és Aaseth and Teigen).

240. Allaspontja szerint tehat a fenti allitisok Osszhangban vannak a termék Osszetevoi
vonatkozasaban jovahagyott EFSA allitasokkal, tovabba komoly szakmai anyagokkal is
alatamaszthatoak, igy a GVH altal valoszintsitett jogsértés nem all fenn.

241. Az eljarés ala vont az eljaras versenytanacsi szakaszaban, az el6zetes allaspontra adott
észrevételeiben™ részben megismételte a vizsgalati szakaszban mar eléadottakat, illetve a
kovetkezdket hangsulyozta:

242. A vizsgalt termék tartalmaz (a) szelént, (b) cinket, (¢) C-vitamint, (d) A-vitamint, (e) E-
vitamint, és (f) B6-vitamint. Ezen sszetevok tekintetében kiemeljitk az EFSA és a Bizottsag
altal elfogadott alabbi allitasokat:

a) Szelén: ,,A szelén hozzajarul a haj normal allapotanak fenntartasahoz.”, ,,A szelén
hozzajarul a korom normal allapotanak fenntartasahoz.”;

b) Cink: ,,A cink hozzajarul a haj normal allapotanak fenntartasahoz.”, "A cink
hozzajarul a korom normal allapotanak fenntartasahoz.”, ,,A cink hozzajarul az
immunrendszer normal miikodéséhez. 7, ,,A cink hozzajarul a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelmeéhez. ”

" Vj/90-146/2015 sz. irat
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c) C-vitamin: ,,A C-vitamin hozzjérul a faradtsag es a kifaradas csokkentésehez.”,
"A C-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mitkkédéséhez.", "A C-vitamin
hozzéjarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.";

d) A-vitamin: ,,Az A-vitamin hozzajarul a bér normal allapotanak fenntartasahoz.”

e) B6-vitamin: ,,A B6-vitamin hozzgjarul a faradtsdg és a kifaradas
csokkentesehez.”, ,,A B6 vitamin részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-
folyamatokban. ”, ,,A B6 vitamin hozzajarul az immunrendszer normal
mukodéséhez.

f) E-vitamin: ,E-vitamin hozzjarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez. ”

243. A fenti jovéhagyott allitasok alapjan a tarsasag allaspontja szerint a termek (i)
energiaszint novelésére, (i1) a korom és (ii1) a haj erdsitésére, egészségmegorzésre €s (iv) a
szervezet védekezd képességének novelésére gyakorolt pozitiv hatasait bemutatd
kommunikéacié az agazati jogszabalyokkal teljes mértékben 6sszhangban all.

244. A, reumdm miatt rendszeresen jarok kezelésre és masszazsra, és legutobb a masszérém
is megjegyezte, hogy az izileteim és az izmaim nem olyan allapotban vannak, mint egy 71
éves néé, hanem sokkal fittebbek.” allitas egyértelmiien egyéni fogyasztoi tapasztalatra utal
¢s a szerkesztdi tartalom részeként jelent meg.

245. A versenytanacs az EFSA és a Bizottsag altal jovahagyott allitasok alapjan igazoltnak
talalta a szelénre vonatkozé allitasokat az el6zetes allaspont 459-462. pontjaiban. Kizardlag a
,.10 évvel fiatalabbnak is érzem magam a koromnal, és biztos vagyok benne, hogy ezt a
szelénnek is koszonhetem.” allitast nem talalta igazolhaténak. A tarsasdg ennek kapcsan
megjegyzi, hogy allaspontja szerint a kiemelt szerkesztdségi tartalom nem hozhato
Osszefliggésbe konkrét egeszséglgyi hatassal. Az allitas nem a fizikalis egészségre, hanem
egy kizarolag pszichés alapu, jo kozérzetre vonatkoztathatd, amely konstansnak tekinthetd
énkep-allapot kifejez0désére utal. Ezt azonban logikatlan és okszeriitlen egészségre
vonatkozd Aallitasnak tekinteni. Hangsllyozta tovdbba, hogy ez Kkifejezetten fogyasztdi
véleményt tartalmazo allitas.

246. Emellett azonban tény, hogy a szelén szervezetiink fontos mikro- vagy méas néven
nyomeleme. Antioxidans hatassal bir, részt vesz az immunfolyamatokban. A szelén mint
nyomelem étrend-kiegészitdkben vald alkalmazasa tekintetében az EFSA altal elfogadott
egészségre vonatkozo allitasok a kovetkezok:

a) ,,A szelén részt vesz a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelmében”
b) ,,A szelén részt vesz az immunrendszer normal miikodésében”

247. A termékben taldlhatd szelén tdmogatja az immunrendszert azéltal, hogy annak normal
mukodésében részt vesz, valamint segit megvédeni a sejteket az oxidativ stressztdl, amely
folyamatok hatéséra az ember energikusabb lesz, egytttal javul az életminéség is és ez egyiitt
jarhat azzal is, hogy a koranal fiatalabbnak érzi magat.

248. Az eldzetes allaspont szerint a ,, Miutan befejeztem az elsd doboz szelén és cink étrend-
kiegészitd tablettik szedését, a kormeim toredezése megsziint.” allitas tilmutat az EFSA altal
elfogadott allitdson, miszerint a szelén és cink ,,hozzajarul a kérém normal allapotdnak
fenntartdsahoz”. A tarsasag allaspontja szerint nem helytalldé az eljar6 versenytanacs
kovetkeztetése, hiszen a Bizottsdgi Rendeletben szereplé allitast a kommunikacios
anyagokban nemcsak sz0 szerint lehet idézni. A Bizottsagi Rendelet (9) preambulum

bekezdése alapjan: ,,Amennyiben tehat az allitasok megfogalmazasa a fogyaszté6 szamara

61.

1054 Budapest, Alkotmany u. 5. Telefon: (06-1) 472-8851 Fax: (06-1) 472-8905 E-mail: ugyfelszolgalat@gvh.hu



ugyanazzal a jelentéssel bir, mint egy, az egészségre vonatkozo, engedélyezett allitas, mivel
ugyanolyan 0Osszefiggést mutat ki egy adott élelmiszercsoport, élelmiszer vagy annak
valamely alkot6eleme és az egészség kozott, azokra az egészségre vonatkozo, engedélyezett
allitasokkal azonos felhasznalési feltételek vonatkoznak.”

249.  Allaspontja szerint az az allitas (ami egyébként fogyaszto tapasztalaton alapul), miszerint
a kormok téredezése megszint, a fenti feltételnek megfelel, mivel a fogyasztd szamara azt az
izenetet kozvetiti a cink és szelén Gsszetevok tekintetében, hogy azok a kérmok allapotara jo
hatassal vannak és hosszabb tavon a kérém normal allapotanak a fenntartdsaban segitenek. A
normal &llapot fenntartdsa ugyanis azt jelenti, hogyha nincs elég cink és szelén a
szervezetben, akkor a korom toredezni kezd, ha ezt kovetéen a fogyasztd potolja a hianyzo
cink és szelén mennyiséget, akkor a korom toredezése megsziinik, tehat visszatér a normal
allapot.

250. Az elézetes allaspont 469-472. pontjaiban a Q10 tekintetében kiemelt allitdsok ertékelése
a Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok termékkel kapcsolatban irrelevans, mivel a termék
nem tartalmaz Q10-et. A Patika Magazinbol szarmazo szerkesztségi tartalmak meglatasa
szerint nem a Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok termék tekintetében lettek
megfogalmazva, hanem Q10 tartalmu termékekre utalhatnak, egyben utalt a fentiekben a
Seleno Q10 és a Bio Quinone Q10 Super termékekkel kapcsolatos allitdsok kapcsan tett
észrevételeire.

251. A Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok termekkel kapcsolatos gydgyhatasra vonatkozo
allitasok értékelése kapcsan Kkifejtette, hogy a kifogasolt allitasok egyéni fogyasztoi
vélemények. Ezek tekintetében ismetelten hivatkozott az EFSA altal a szelénnel
kapcsolatosan jovahagyott allitdsokra, amelyek szerint a szelén tdmogatja az immunrendszert
azaltal, hogy annak normal miikodésében részt vesz, valamint segit megvédeni a sejteket az
oxidativ stresszt6l. Ugyanigy hivatkozott a termék tobbi Osszetevéjének (C-vitamin, E-
vitamin, B6-vitamin és cink) immunrendszerre gyakorolt kedvez6 hatasara, valamint az
oxidativ stresszel szembeni védelem jelentdségére, valamint szakirodalmi tanulményokra,
cikkekre. Allaspontja szerint tehat a fenti allitasok Gsszhangban vannak a termék osszetevoi
vonatkozasaban jovéhagyott EFSA allitasokkal, tovabba komoly szakmai anyagokkal is
alatdmaszthatoak, igy a valdszindsitett jogsértés nem all fenn.

VI. 1. 6. A Pharma Nord Kft. jogi allaspontja a Be-Fit termékkel kapcsolatban

252. A 'Vj/90-33/2015. szamu beadvanyanak 8.2. pontjaban eladta, hogy a GVH altal kiemelt
allitdsok nem a Pharma Nord Kft. hirdetésében, hanem a Patika Magazin 2014. tavaszi €s
0szi szamaban talalhatd cikkekben jelentek meg, amelyek fogyasztoi terméktapasztalatokat
tikroznek.

253. Ettol fliggetleniil, az allitdsok helytallok az aldbbiak szerint. A Bizottsagi Rendelet
mellékletében a Be-Fit elnevezésli tennék Osszetevdi, igy példaul a krom illetéleg a C-
vitamin vonatkozasdban is tobb jogszerli, az EFSA altal értékélt allitas talalhato:

- a krém: ,,hozzajarul a normal vércukorszint fenntartasahoz;” ,,A krom reszt vesz a
makrotapanyagok normal anyagcseréjében.”

- a C-vitamin: ,,A C-vitamin hozzajarul a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez. ,,A C-
vitamin reszt vesz a szervezetben a normal energiatermeld anyagcsere folyamatokban™

254. Eléadta, hogy az EFSA értékelése alapjan is lehetéség van élelmiszerek esetében a krom
vércukorszint szabalyozasban betoltott szerepérdl illetdleg a C-vitaminnak a szervezet
normal energiatermeld anyagcsere folyamataira gyakorolt pozitiv hatasair6l allitasokat
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megfogalmazni, a jovahagyott allitdssal 6sszhangban. Ez azonban nem jelenti azt, hogy csak
sz0 szerint ezeket az allitasokat tartalmazhatnak a fogyasztdknak szant kommunikacids
anyagok.

255. Allaspontja szerint a Gazdasagi Versenyhivatal altal idézett valamennyi &llitas
6sszhangban van a krém és a C-vitamin EFSA altal értékelt és jovahagyott vércukorszint
szabalyozasaban, illetdleg a faradsag érzés csOkkentésében betoltott szerepével és
tulajdonsagéval. El6adta, hogy a vércukor kifejezés a vérben taldlhaté cukorszintet jelenti,
mely a szervezet energiaforrasaként szolgal. Az inzulin hormon donté szerepet jatszik a
cukor anyagcseré¢jében, mivel ez teszi lehetdvé, hogy a cukrok bejussanak a sejtekbe. A krém
ezt a folyamatot tamogatja azzal, hogy biztositja az inzulin k&tddését az inzulin
receptorokhoz a sejtek felszinén. Azltal, hogy a szerves krom hozzajarul a normal
vércukorszint fenntartasahoz, egyuttal az an. hipolikémids tuneteket is javitja. A
hipoglikémia, tehat a vércukorszint hirtelen leesésének, egyik tiinetet az éhségérzet és az
édesség utani sovargas. A krom veércukorszint szabalyozasaban betoltott szerepérdl hosszan
nyilatkozott 2015. november 20. napjan kelt, Vj/90-4/2015. szamu beadvanyaban.

256. Emlékeztetett arra, hogy a Be-Fit pektint is tartalmaz. Bizottsagi Rendelet a pektin
tekintetében engedélyezi a kdvetkezd allitas hasznalatat: ,,Az étkezés részeként fogyasztott
pektinek hozzajarulnak az adott étkezést kovetd vércukorszint-emelkedes csokkentésehez.
Bar a Be-Fit kevesebb pektint tartalmaz, mint, amit a Bizottsagi Rendelet elvar, allaspontja
szerint az, hogy a Be-Fit pektint is tartalmaz, mindenképpen megerdsiti a termék
vércukorszint fenntartasaban és ezzel egyltt az étvadgy / édesség utani sOvargas
csokkenteseben betoltott szerepét. A vizoldékony diétas rostok, igy példaul a pektin is,
segitik a fogyast. A Nutrition Reviews cimi folydiratban megjelent ,,Health Benefits of
Dietarv Fiber” cimili tanulmany bemutatja, hogy a rostok miként lassitjdk a gyomor
Kilrilését. A gyomor lassabb Kilrllése természetesen azt eredményezi, hogy az étkezést
kovetd teltség érzés tovabb tart, igy a rostot fogyasztdé emberek késObb lesznek éhesek.
Semih Otles és Selin Ozgoz ,,Health Effects of Dietary Fiber” cimii tanulmanyaban szintén
megerdsiti a fenti kdvetkeztetést és hivatkozik egy kutatasra, amelyben 252 kézépkort né
vett rész. Ez ugyanis szintén alatdmasztotta, hogy a rost bevitel és a teststlyban beallott
valtozas kozott forditott ardnyossag figyelhetd meg. Vagyis a rost fogyasztas novelése,
testsuly csokkentést eredményezhet.

257. A termeék testsuly-csokkentésre gyakorolt pozitiv tulajdonsagai tekintetében eladta
tovabba, hogy a Be-Fit elnevezésli termék 150 mg standardizalt articsoka levél kivonatot
(Cynara scolvmus L) is tartalmaz. Az articsdka levél kivonat pozitiv hatasaival kapcsolatosan
vannak olyan egészsegugyi allitasok, amik szerepelnek az Eurdpai Bizottsag honlapjan
kozzétett, fliggd allitasokat tartalmazo listdin. Az articsoka levél kivonatra vonatkozé
allitasok tekintetében kiemeli, hogy azokat a Bizottsdgi Rendelet olyan fliggdben 1évo
allitasoknak mindésiti, amelyeket az EFSA még nem értékelt és amelyek a Bizottsagi
Rendelet 10. és 11. preambulum bekezdései illetve a Rendelet 28. cikkének 5) és 6)
bekezdesei alapjan hasznalhato allitasok. A 4395 szamu kérelemben az articsdka leveél
kivonat tekintetében a kovetkezd botanikai allitasok kerlltek benydjtasra: (i) May help to
decrease the level of lipids blood” (magyarul: Hozzajarul a vérben talalhatd lipidtartalom
(zsirtartalom) csokkentéséhez.), (ii) ,,Promotes weight loss” (magyarul: Segiti a
testsulyvesztést - fogyast). A fenti allitasok tehat jogszertien hasznalhatoak a Be-Fit esetében,
ezt timasztja ala az is, hogy az OETI a termék notifikacidia soran nem kifogésolt, hogy a
tennék cimkéje a kovetkezd allitast tartalmazza: ,,Articsoka kivonattal a testsuly
csokkentéséért.”
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258. Az articsoka levél Kkivonat lipidtartalom (zsirtartalom) csokkentésre gyakorolt
egészségugyi hatasait mutatja be Fantini et al. ,,Evidence of Glycemia-towering Effect by
Cynara scolymus L, Extract in Normla and Obese Rats” cimi tanulmany, amely rogziti, hogy
az articsokanak epehajtd, koleszterinszint csokkentd és lipid (zsir) csokkenté hatasat
allatokon végzet kisérletek bizonyitjak, és ezek a megallapitasok az emberi szervezet
vonatkozasaban is alkalmazhatok. A koleszterin szint csokkentéshez a Be-Fit termék, nem
pusztan az articsoka kivonatnak koszonhetden jarul hozza, hiszen kitozan-t és pektint is
tartalmaz, amely Osszetevok a Bizottsagi Rendelet alapjan hozzajarulnak ,,..a vér normal
koleszterin szintjenek fenntartasahoz.”

259. Az articsoka levél egeszségre gyakorolt pozitiv hatasait elemzé ,,Choleretic activity and
biliary elimination of lipids and bile acids induced by an artichoke leaf extra cin rats” cimen,
a Phytomedicine folydiratban megjelent tanulmany kiemeli, hogy az articska fokozza az
epesav kivalasztadst ez noveli az epesav mennyiséget a bélben, ami javithatja a rossz
zsiremésztést. A Phyctomedicine folydirat 1994. évi 1. szamaban megjelent “Increase in
choleresis by means of arthicoke extract" cimii cikk szintén megallapitja, hogy az articsoka
kivonat az ajanlott terapia leheta zsiremésztés zavarabol eredé dyspepsia-ban, hogyha az
epesav termelés zavara felfedezheté. A Be-Fit tennék Kitozant is tartalmaz, ami rakpancélbdl
kivont D-glukozamin es acetil-glikozamin (Un. Fibre Precise).

260. Kiemelte, hogy szamos in-vitro és in-vivo kutatds igazolta, hogy a kitozan képes
megkdtni a lipideket (zsirokat). A kitozan a savas gyomorkozegben csokkenti az olaj (zsir)
felszivodasat a vékonybélbdl. Sokszor tigy is hivatkoznak ra, mint ,,olaj-magnes” vagy ,,zsir-
vadasz.” Ezek a megfigyelések az emberi szervezet vonatkozasaban is helytalléak, emeli Ki
az ,,Interaction between Chitosan and Oil under Stomach and Duodenal Digestive Chemical
Condition” cimii BioScience, Biotechnology, Bichemistry kiadvanyban megjelent szakcikk.
Ez a tanulmany megéllapitja azt is, hogy a kitozan emésztése hatasosan csokkentheti a lipid
felszivodasat, amely sulyvesztést eredményez, mert a kitozdn megakadalyozza, hogy a zsir
atjusson a vékonybél falon, igy az a széklettel Kitrll. A ,,The Binding of Micellar Lipids to
Chitosan” cimi tanulmany azt taglalja, hogy a kitozan sajat stilya tobbszorosének megfeleld
zsirt képes megkatni.

261. Eloadta, hogy a Be-Fit termék a kitozan mellett C-vitamint is tartalmaz. A Kitozan és a
C-vitamin egylttes pozitiv hatasardl szamol be a ,,Mechanism for the Inhibition of Fat
Digestion by Chitosan and for the Synergistic Effect of Ascorbate” cimii tanulmany. A
tanulmany kiemeli, hogy a savas kdzeg (aszkorbinsav) noveli a kitozan zsirmegkotd hatasat
(ua. ,Increasing Effect of Chitosan and Ascorbic Acid Mixture on Fecal Dietary Fat
Excretion™). A beadvanyahoz 3/17. szdmu mellékletként csatolt tanulmény tovabba azt fejti
ki, hogy bar tobbféle kitozan létezik, azonban ezek az egészseégre nem veszélyesek és
alapvetden a hatasuk is azonos.

262. Allaspontja szerint a fenti allitasok (tehat, hogy a termék hozzajarul a testsdly
csOkkentéséhez, csokkenti az étvagyat, kedvezd hatdssal van a vércukorszintre, illetve a
szervezet energiaszintjére) Osszhangban vannak a termék Osszetevdi vonatkozasaban
jévéhagyott EFSA allitasokkal, tovabba komoly szakmai anyagokkal is aldtdmaszthatdak, igy
a Gazdasagi Versenyhivatal altal valosziniisitett jogsértés nem all fenn.

263. A Pharma Nord Kft. a Be-Fit termékre vonatkozd hatékonysagi allitasokkal kapcsolatban
kifejtette az allaspontjat.

»~Amikor sziilés utan otthon voltam a babaval, kénnyen tudtam diétazni, *de most, hogy
visszajottem dolgozni, nincs idom arra, hogy szigoruan diétazzak. Annak ellenére, hogy
nem folytatok szigorit diétat; és rendesen étkezek, nem jonnek fel ram a kilok.”
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264.

265.

266.

267.

- ,,Nem sportol”

- ,,Nagyon szeretek kerékparozni — mondja, de nem igazan sportolok rendszeresen, és
mivel hizékony tipus vagyok, nagyon megnyugtatd a szamomra az, hogy talaltam valamit,
ami segit fittnek és karcsinak maradni.’’

- ,,Ez lehet a tokéletes fogydkuras tabletta™

-, Anelkil fogytam, hogy véaltoztattam volna a mindennapjaimon”

- ,,Pozitivan csalodtam a termékben meséli Alexandra Lopes, aki maga sem hitte el, hogy
sikerdlt lefogynia anélkil, hogy radikalisan valtoztatott volna az étrendén.”

- ,.Biztosithatom Ondket, hogy nem azért fogytam, mert sok mindent valtoztattam volna az
étkezésemen. A valtozas foleg a tablettaknak koszonheto.”

- Az egyik nagyon erds hatdisa az uj fogyokuras formulanak, hogy megkéti a zsirt az
emésztorendszerben,  ezdltal — segit  megszabadulni a  felesleges  kaloriaktol.
Erdekességképpen, egy gramm zsir kilenc kaloridt tartalmaz, és ez az étrend kiegészitd
konnyedén meg tud kotni 30-40 grammot is tablettanként.”

- ,Nem nagyon van idom arra, hogy tornazni jarjak, mégis sikeriilt 6 kilotol
megszabadulnom.”

Hangsulyozta, hogy a fenti idézetek nem az eljaras ala vont altal megrendelt hirdetésben,
hanem szerkeszt0ségi anyagban, illetve vasarloi véleményekben talalhatok, tehat ezek az
allitasok konkrét fogyasztok tapasztalatain alapulnak és a testsily csokkent6 étrend-
kiegészitd termékekkel kapcsolatos pozitiv véleményeiket fogalmazzak meg.

Eléadta, hogy a Gazdasagi Versenyhivatal a Patika Magazin 2014. évi tavaszi és 0szi
szamaiban megjelent egyes cikkekbdl csak azokat a részleteket (allitdsokat) emeli ki,
amelyek azt sugallhatjak, hogy az étrend-kiegészité fogyasztasa dnmagaban elegendé ahhoz,
hogy a vasarld testsuly-csokkenést éljen el, fuggetlenal attél, hogy vegez-e testmozgast,
illetdleg odafigyel-e az egészséges taplalkozasra. Allaspontja szerint a kiemelt allitasok
illetéleg a cikkek teljes szovegének egyiittes vizsgalata nem ezt kozvetiti a fogyasztok
irinyaba. A Patika Magazin 2014. évi tavaszi szamaban , Anélkil fogytam, hogy
valtoztattam volna a mindennapjaimon” cimmel megjelent cikk példaul egyértelmiivé teszi a
fogyasztok szdmaéra, hogy az étrend-kiegészit6 ,termék nem helyettesiti normal egészséges
étkezést és a rendszeres testmozgast.” Megjegyezte tovabba, hogy a cikkben nyilatkozo
egyik fogyaszto kifejezetten kiemeli, hogy odafigyel arra, hogy alacsony zsirtartalmd és
egészséges eteleket fogyasszon. A fentiek értelmében tehat, a kiemelt allitdsok és a cikkek
tartalmanak egyiittes értelmezése esetén, az allitdsok a fogyasztdk megtévesztésére nem
alkalmasak, hiszen az olvasok lathatjak, hogy a legtobb termeéket vasarld az étrend-kiegészito
hasznalata mellett sportos életmddot folytat és odafigyel az egészséges taplalkozasra.

Allaspontja szerint a Be-Fit termék tekintetében a Tarsasag altal megrendelt
hirdetésekben megfogalmazott allitdsok a jogszabalyi kdvetelményekkel 6sszhangban
vannak, hiszen a termék Osszetevéi — ideértve az articsoka kivonatot, a kromot, pektint,
kitozant, illetve C-vitamint — pozitiv hatasaival kapcsolatosan jogszerien hasznalhato
allitdsokon alapulnak. Tovabba, az eljards ald vont minden kommunikacidjaban nagy
figyelmet fordit arra, hogy felhivja a figyelmet a rendszeres testmozgas illetdleg az
egészséges étkezés fontossdgara. Az eljaras ala vont ehhez nem csak az irasbeli
kommunik&cidk esetén, hanem a televizios reklamok esetén is mindenkor tartja magat. A
termékkel kapcsolatos TV-reklam ezt a figyelemfelhivast a reklamfilm soran hosszu ideig
megjeleniti. A patikai szorolap hatoldalan is részletes, egészséges életmdddal kapcsolatos
tanacsokat adtak a fogyasztoknak.

Elbadta, hogy az ,,Ez lehet a tokéletes fogyokuras tabletta” allitas a Patika magazin 2014.
¢vi tavaszi €s 0szi szamaban taladlhato fogyasztéi véleményeket bemutatd rovid cikk cime.
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Minden irasbeli kozlésnek elengedhetetlen kelléke, a kdzlés cimzettjeinek figyelmét elnyerd,
figyelemfelkeltd cim. A figyelemfelkeltd cimek sokszor olyan tulzisokat tartalmazhatnak,
amelyek tartalma nem sz6 szerint értelmezendd (Ggynevezett "puffing” elemek). Az ilyen
tulzasok alkalmatlanok arra, hogy a fogyasztokat megtévesszék, hiszen az mindenkit6l
elvarhato, hogy ilyen mértékii tilzdsokat ne tekintsék valos allitdsnak. A fenti érvelésiinkkel
osszhangban az Onszabalyozd Reklam Testilet és a Magyar Reklamszovetség
koordinalasaval 6sszesen 22 szervezet, testillet, egyesulet és szdvetség (példaul: a Magyar
Etrend-kiegészitd Gyartok és Forgalmazok Egyesiilete és a Magyar Kozmetikai és Haztartas-
vegyipari Szovetség) részvételével megalkotott (j Reklametikai Kodex 17. cikke is rogziti
hogy, nem megtévesztbek a reklam- és marketingkommunikacié soran alkalmazott
egyértelmii tulzasok vagy stilizalt divatképek, amelyek tartalma nem sz6 szerint
értelmezendé. Allaspontja szerint ugyanez a helyzet a fenti, cimként megfogalmazott és
nyilvanvald talzéast tartalmazé allitassal kapcsolatban is.

268. A Be-Fit zsirmegkotd hatasaval kapcsolatban (,,Az egyik nagyon erds hatasa az uj
fogyokuras formulanak, hogy megkoti a zsirt az emésztOrendszerben, ezaltal segit
megszabadulni a felesleges kaloriaktol.”) hivatkozott a kitozan és az articsoka hatasat elemzé
tanulméanyokra, valamint EFSA allitasokra is.

269. Az eljaras ala vont az eljaras versenytanacsi szakaszaban, az elézetes alldspontra adott
észrevételeiben® részben megismételte a vizsgalati szakaszban mar eléadottakat, illetve a
kovetkezOket hangsulyozta a Be-Fit termék kapcsan:

270. A Be-Fit termékkel kapcsolatos egészségre gyakorolt kedvezd hatasra altalanossagban
utalo allitdsokat ertékelése az el6zetes allaspont részletes vizsgalat nélkiil jogsértonek
mindsiti pusztan amiatt, mert azok a termék valamely hatdoanyagat nem nevesitik, hanem a
termékre altalanossagban vonatkoznak. Allaspontja szerint ez téves jogértelmezés, mivel a
konkrét hatéanyagot tartalmazé termék esetében jogszertien tehetd olyan allitds, ami a
termékre is vonatkozik, hiszen a hatéanyag tulajdonsagaval értelemszeriien az azt tartalmazé
termék is bir. A Rendeletben foglalt ,egészségre vonatkoz6 allitds” definiciobdl is
egyértelmi, hogy az allitds nemcsak az ¢lelmiszer valamely alkotéelemére, hanem magéra az
élelmiszerre is vonatkozhat.

271. Az eldzetes allaspont 488. pontjaban talalhato tablazatban ezen kivil szamos olyan allitas
is szerepel, ami konkrét hatéanyaghoz nem is kothetd, altalanos, a termékre vonatkozo
allitas, azonban ettdl még nem tekinthetd megtévesztonek. Nincs olyan jogszabaly, amely
tiltana, hogy egy kiilonbozd hatéanyagokat tartalmazd termékrdl ne lehetne altalanos
allitasokat megfogalmazni (pl. ,,tudomanyos kutatasokon alapszik” vagy ,,a termék tamogatja
a fogyast és az alakformalast”, stb.), amely val6s és korrekten tiikrozi a termék hatasat, ezért
allaspontunk szerint a versenytanacs ertékelése nem helytallo.

272. Tovabba, a szoérdlaprol és a sajtotermékekbdl vett idézetek kiragadottak, hiszen
ugyanezen kommunikacios anyagokban szerepel a termék egyes Osszetevoinek és azok
hatadsanak a bemutatasa is, tehat ezek esetében semmiképpen sem helytallé az a megallapitas,
hogy nem hatoéanyagra, hanem a termékre altalanossagban vonatkoznak az allitasok.

273. Emellett csatolta az egyes allitdsok tételes értékelését tartalmazo téblazatot (9. szdmu
mellékletként).

274. A Be-Fit termékkel kapcsolatos egészségre vonatkozo allitdsok értékelése keretében az
elozetes allaspont egyediill az articsoka hatdéanyag méregtelenité hatasara tett allitast
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kifogésolta. Ennek kapcsan kifejtette, hogy szamos tudomanyos és tapasztalati megfigyelés
szerint az articsoka kivonat eltavolitja a toxinokat a szervezetbdl és felgyorsitja a fogyast. A
toxinok az epében valasztodnak ki eés az articsOka epehajtd hatdsu. Azt a tényt azonban
elismerte, hogy a méregtelenitd hatassal kapcsolatos allitast az EFSA nem értékelte.

275. A Be-Fit termékkel kapcsolatos sulycsokkenés ttemere és mértékére vonatkozd allitasok
kapcsan hangsulyoztak, hogy egyedi véleményekrdl és tapasztalatrél van szo, amelyek
szerkesztdségi tartalomban jelentek meg.

276. A targyalason®a Be-Fit termék kapcsan a beadvanyuk 9. mellékletére hivta fel a
figyelmet, amely egy, az allitdsokat tételesen igazold és magyardzo tablazat. Az eldzetes
allaspont kifogasolta, hogy a kommunikacié a termék hatdéanyagat nem nevesiti, hanem
altalanos Allitasokat fogalmaz meg, de A&llaspontja szerint ilyen altalanos Aallitasok is
megfogalmazhatdak, amennyiben az Fttv. 14. § alapjan ezek igazolhatoak és ez jelen esetben
a hivatkozott tdblazatban bemutatott médon teljesdil.

VI. 1. 7. A Pharma Nord Kft. jogi allaspontja a szerkesztoségi tartalomnak alcazott
reklammal kapcsolatosan

277. Az eljaras versenytandcsi szakaszaban, az elézetes allaspontra adott észrevételeiben®? a
kovetkezOket adta eld a szerkesztOségi tartalomnak alcazott rekldmmal kapcsolatosan:

278. Allaspontja szerint az Fttv. 1. szamG melléklete 11. pontja szerinti feketelistas
tényallasként megtiltott magatartds megvaldsitasaért a tarsasag feleléssége nem allapithato
meg.

279. A Patika Magazin partner melléklet kiadvanyanak Otlete a kiadotdl szarmazik. A kiadd
kezdeményezése arra irdanyult, hogy az egészségtudatos fogyasztok szamara a rendkivil jo
mindségli és a gyodgyszerész szakma altal elismert termékek Osszetevoirdl széleskor
tajékoztatast nydjtson, fogyasztdi tapasztalatok valamint inspiracios cikkeken keresztil. Egy
ilyen kiadvany, mint manapsadg szinte barmely egyéb sajtokiadvany azonban nem
nélkllozheti azt, hogy hirdetési helyek értékesitésével biztositsa a kiadvany megjelenésének
koltségeit.

280. A térsasag a kiaddé magas szakmai szinvonalu kiadvéanyai ismeretében és a kiado szakmai
tapasztalatdban johiszemiien bizva dontott a Galenus kiaddval torténd egyiittmiikddés
mellett.

281. A kiad6 éaltal becsatolt vallalkozasi szerzddés egyes rendelkezései pontatlan
megfogalmazasanak kdszonhetéen nem mondja ki egyértelmiien, hogy a Tarsasag altal
fizetett vallalkozasi dij a partner mellékletben megjelend termékreklamok és az azzal
Osszefiiggésben felmeriild kiadoi koltségek ellentételezése. A vallalkozasi szerzodés
megszovegezése soran a felek jogi képviseld igénybevétele nélkiil jartak el, ezért az
pontatlan tartalommal Kkerllt aldirasra. A vallalkozasi szerz6dés értelmezésére azonban a
Polgari Torvenykonyv és az annak alapjan kialakult biroi gyakorlat irdnyado. Ennek alapjan
a felek megallapodasanak értelmezése soran, elsédlegesen a felek szandékat kell figyelembe
venni. A tarsasag megértese az volt, hogy a reklamhelyekért fizetett anyagi ellenszolgaltatas
nem jelenti egyben a kiadvanyban megjelend szerkesztOségi anyagok (cikkek, interjuk)
anyagi finanszirozasat is. A tarsasag szandéka ugyanis arra iranyult, hogy a termeékhirdetések
megjelenéséért fizessen ellenszolgaltatast a kiaddnak.
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282. A szerz6dés alapjan az egyértelmi, hogy a kiado vallalta, hogy a tarsasag érdekeit a
szakméban szerzett tapasztalatai figyelembevételével, magas szinvonalon a legmagasabb
szintll szakmai kovetelményeknek és elvarasoknak megfeleléen képviseli (III. 4. pont). A
kiado kotelezettséget vallalt arra is, hogy a tarsasagot haladéktalanul figyelmezteti, ha egy
esetleges jogsértés vagy reklamra vonatkoz6 szabaly megsértésének a veszélye all fenn (l11.
6. pont). A tarsasag tehat abban a johiszemii meggy6z6désben miikodott egyiitt a Galenus
kiaddval, hogy a kiadd a szerkesztési munkak ellatdsa soran a jogszabalyok és szakmai
szabalyok figyelembevételével fog eljarni és biztositja a kiadvany jogszerliségét, ideértve az
abban megjelend szerkesztOségi tartalmakat is. A kiadd ezért szerkesztési dij formdjaban
kilon dijazasban is reszesult (11. 1. pont).

283. E tekintetben a jovOre nézve a tarsasag kotelezettség-vallalasi nyilatkozatot szandékozik
tenni (a kulon pontban részletezettek szerint), ami arra iranyul, hogy a kiaddkkal kotott,
szakmai hattéranyagok biztositasaval kapcsolatos megallapodasok soran milyen szempontok
szerint fog eljarni, hogy az egylittmikodés jogszertisége biztosithato legyen.

284. A targyalason®a szerkeszt6i tartalomnak élcazott reklamok kapcsan fenntartotta az
irasbeli beadvanyban kifejtett észrevételeket. A Galenus Kft.-t partnerként éppen a szakmai
szinvonal biztositasa érdekében valasztottak ki. A tarsasag johiszemiien jart el, a szandekuk
az volt, hogy a termék hirdetésért fizessen, de azt elismerte, hogy pontatlan volt a
szerzOdésiik és éppen a GVH eljardsa mutatott ra erre a pontatlansagra és emiatt is egészitette
ki a vallalasat a szerzédési vallalassal, amellyel az ilyen jellegli problémak gyanuja is
elkertilhetd.

VI. 1. 8. A Pharma Nord Kft. jogi allaspontja az eljarast Kiterjeszté végzésekrol

285. A Vj/90-42/2015. szamon iktatott, 2016. majus 19-en Kkelt végzésében a
versenyfeliigyeleti eljaras kiterjesztd 0j jogalapokkal a Pharma Nord Kft. nem ért egyet.
Allaspontja szerint a versenyfeliigyeleti eljaras targyat képezd termékek népszeriisitése
érdekében folytatott kereskedelmi gyakorlata sordn az alkalmazandd jogszabalyoknak
megfelelden jart el, ezért a GVH altal valosziniisitett jogsértés nem all fenn a hivatkozott
jogalapok tekintetében sem.

286. A Vj/90-77/2015. szamon iktatott, 2016. augusztus 9-én kelt eljarast kiterjeszt6 végzéssel
kapcsolatosan eldadta, hogy a Tarsasdg a versenyfeliigyeleti eljards sordn eldadott
nyilatkozatait tovabbra is fenntartja és a korabban részletesen kifejtett jogi allaspontja alapjan
nem ért egyet a Gazdasagi Versenyhivatal meghatarozott, a versenyfeligyeleti eljarast
kiterjesztd 0j jogalapokkal. Allaspontja szerint a Tarsasag versenyfeliigyeleti eljaras targyat
képezd termékek népszerlsitése érdekében folytatott kereskedelmi gyakorlata soran az
alkalmazando6 jogszabalyoknak megfelelden jart el, ezért a Gazdasagi Versenyhivatal altal
valosziniisitett jogszabalysértés nem all fenn a hivatkozott jogalapok tekintetében sem.®!

VI. 1. 9. A Pharma Nord ApS jogi allaspontja

287. A Pharma Nord ApS el8adta,®® hogy a Pharma Nord Kft. jelen versenyfeltgyeleti
eljarasban vizsgaltakkal kapcsolatosan kifejtett jogi allaspontjaval egyetért. Az elbzetes
allaspontra és a targyalason a Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS egyittesen (mint
tarsasag) terjeszették el észrevételeiket.

8 Vj190-150/2015 sz. jegyz6konyv
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288. A Pharma Nord ApS eléadta — a Pharma Nord Kft. 2015. november 10-én kelt
beadvanyanak® 19. kérdésre adott valaszaval egyezéen —, hogy a Pharma Nord ApS
kdzvetlenl nem vesz részt a termékekre vonatkozé kereskedelmi kommunikéacio tartalmanak
kialakitasaban. A Kft. csak id6szakonként tajékoztatja a Pharma Nord ApS-t a marketing és
kommunikacios tervekrdl, illetve eredményekrdl, azonban a kommunikacidés anyagok
tartalmat a Kft. késziti el.

289. A Vj/90-42/2015. széamon iktatott, 2016. majus 19-én kelt végzésében a
versenyfeliigyeleti eljaras kiterjesztd 0j jogalapokkal a Pharma Nord ApS nem ért egyet.
Allaspontja szerint a versenyfeliigyeleti eljaras targyat képezé termékek népszeriisitése
érdekében folytatott kereskedelmi gyakorlata soran az alkalmazandd jogszabalyoknak
megfelelden jart el, ezért a GVH altal valosziniisitett jogsértés nem 4ll fenn a hivatkozott
jogalapok tekintetében sem.

290. A Vj/90-77/2015. szamon iktatott, 2016. augusztus 9-én kelt eljarast kiterjeszt6 végzéssel
kapcsolatosan eldadta, hogy a Tarsasdg a versenyfeliigyeleti eljaras soran eldadott
nyilatkozatait tovabbra is fenntartja és a korabban részletesen kifejtett jogi allaspontja alapjan
nem ért egyet a Gazdasagi Versenyhivatal meghatarozott, a versenyfeligyeleti eljarast
kiterjesztd j jogalapokkal. Allaspontja szerint a Tarsasag versenyfeliigyeleti eljaras targyat
képezd termékek népszeriisitése érdekében folytatott kereskedelmi gyakorlata soran az
alkalmazand6 jogszabalyoknak megfelelden jart el, ezért a Gazdasagi Versenyhivatal altal
valoszintisitett jogszabalysértés nem all fenn a hivatkozott jogalapok tekintetében sem.®’

VL. 1. 10. A Pharma Nord Kft. jogi allaspontja az el6zetes allaspont szerinti jogsértés sulya
és az esetleges birsag vonatkozasaban

291. A tarsasag az eljaras versenytanacsi szakaszaban, az elGzetes allaspontra adott
észrevételeiben®kifejtette, hogy nem ért egyet az eljard versenytanacs eldzetes értékelésével
és az eclbzetes allaspontban részletezett birsdgkiszabasi szandékkal, illetve az eljard
versenytanacs altal figyelembe vett stlyositd korilményekkel sem az alabbiak szerint.

292. Els6dlegesen kérte a jogsértés hianyanak megallapitdsat, méasodlagosan a felajanlott
kotelezettsagvallalasai Tpvt. 75. §-a alapjan valo elfogadésat, harmadlagosan, abban a nem
vart esetben, ha jogsértés keriilne megallapitésra, kérte a birsag mell6zését, negyedlegesen,
abban a nem vart esetben, ha birsag kerllne kiszabasra, kérte a jelzett enyhité koriilmények
hangsulyos figyelembe vételét.

293. Az alapOsszeg meghatarozasa korében a Gazdasagi Versenyhivatal elndkének és a
Gazdasagi Versenyhivatal Versenytanacsa elndkének 2/2015. szaml kozleménye
("Birsagkozlemény") alapjan a birsag alapdsszegének meghatarozasakor mérlegelendd, hogy
a kommunikécios koltsegek mekkora aranya jelentse a kiindulé dsszeget. A kiindul6 6sszeg
meghatarozasakor a GVH figyelemmel van arra, ha egyes reklameszkdzok nemcsak jogsértd
Uzenetet tartalmaznak (Birsagkdzlemény 19. pont).

294. Az eljard versenytanacs a Be-Fit termék sajtéban megjelent reklam anyagaiban (a Patika
Magazin szerkesztOségi tartalmait ide nem értve), valamint a szorolap és wobbler
vonatkozasaban csak egyetlen kisebb, allitoslagos jogsértést értékelt, ami az articsoka
méregtelenité hatasaval kapcsolatos. A fenti kommunikéciés anyagokat az eljaro
versenytanacs minden egyéb tekintetben jogszeriinek itélte. Az articsokara vonatkozé allitas
is valos, a sulycsokkentésre vonatkozo hatds jogszertien allithatdo (EFSA fliggd kérelem
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alapjan), azonban tény, hogy a méregtelenité hatassal kapcsolatos allitast az EFSA nem
értékelte. Tekintettel tehat arra, hogy még az egyetlen kifogasolt allitas kapcsan is
megallapithatd, hogy az részben jogszerli, az Aallitolagosan jogsértd iizenetek aradnya
elenyészd a jogszerli iizenetekhez képest, igy a fogyasztd érdeksérelem is minimalis. A
Birsdgkozlemény 19. pontjara is hivatkozassal indokolt a Be-Fit sajtomegjelenések, szérdlap
és wobbler koltsegeket figyelmen kival hagyni a birsagalap meghatarozéasakor (6sszege:
[UZLETI TITOK] forint). Amennyiben az eljar6 versenytanacs a fenti koltségek figyelmen
kiviil hagyéasara nem lat lehetdséget, akkor ezek jelentés mértékli csokkentése indokolt.

295. Tovabba, a tarsasag 8. szaml mellékeltként csatolta az ORT szakmai értékelését a Bio-
Krém népszeriisitésére hasznalt reklimanyagrol. Az ORT, mint fiiggetlen szakértd testiilet, a
rekldmanyaggal kapcsolatban arra az allaspontra jutott, hogy az teljes mértékben megfelel a
vonatkozd jogszabalyoknak és etikai szabalyoknak. Az ORT altal vizsgalt reklamanyag
Iényegét tekintve megegyezik azokkal a sajtoban megjelend reklamokkal (a Patika Magazin
szerkeszt6ségi tartalmait ide nem értve), illetve a TV reklammal, amit az eljaro
versenytanacs az eldzetes allaspontban kifogasol és az 537. pont szerint a birsagalap
szamitasakor figyelembe kivan venni. Tekintettel arra, hogy az ORT, mint fiiggetlen szakértd
testulet allaspontja szerint a hirdetések és a reklamallitasok jogszertiek, kéri, hogy az eljaro
versenytanacs a sajtoban megjelend reklamok és a TV reklamok koltségeit a birsagalap
kiszamitasakor hagyja figyelmen kivill (ezek 6sszege: [UZLETI TITOK] forint).
Amennyiben az eljaré versenytanacs a fenti koltségek figyelmen kiviul hagyasara nem lat
lehetdséget, akkor ezek jelentds mértékii csokkentése indokolt.

296. A birsag alaposszegének a meghatarozasat kovetden az elézetes allaspont 539. pontjaban
kizardlag sulyositd kérilményeket tart fel, ami az eljaras ala vont szerint elfogadhatatlan és
sem a tenyekkel, sem pedig a Birsagkozleményben targyalt egyes szempontokkal nincs
6sszhangban.

297. Az eljar0 versenytanacs sulyosité korulmenykent értékelte, hogy a kereskedelmi
gyakorlat részben sérlilékeny fogyasztoi kort erintett és egészségugyi problémékkal érintett
fogyasztokat is celzott. A tarsasag 2015. november 10-én keltezett beadvanyara is hivatkozva
eléadja, hogy készitményeit altalaban az egészségtudatos fogyasztok szdmara kinalja. Az
egészségtudatos fogyasztok a magyar lakossag egyre szélesebb rétegét alkotjak. Ezek az
emberek tudatosan érdeklédnek az étrend-kiegésziték irant és igyekeznek tobb forrasbdl is
informaciohoz jutni mieldtt egy terméket kivalasztanak. A Pharma Nord termékek jo
mindségli termékek és a cég ekként is pozicionalja dket, illetve ennek megfelelden valasztja
meg a forgalmazasi csatornakat. igy, a Pharma Nord a termékeket tilnyomarészt patikakban
valamint  gyogynovényboltokban ertékesiti, ahol az egészségtudatos fogyasztok
szakemberektdl kaphatnak tovabbi tdjékoztatdst mind a tarsasdg, mind pedig a piacon 1évo
mas, versenytarsi termékekrél. Ezzel kapcsolatban hangsulyozta, hogy a vizsgélt
kereskedelmi gyakorlat megitélése soran az Fttv. 4. 8§ (1) bekezdés alapjan az
egészségtudatos fogyasztok magatartasat kell alapul venni, akik az atlag fogyasztdoktdl,
illetbleg az alacsonyabb kategorias termékek vasarloinal tajékozottabbak és nagyobb
koriiltekintéssel eljard fogyasztok, ezért nem tekinthetéek még részben sem sérillekeny
fogyasztdi kornek. igy nem indokolt stlyositd kériilményként figyelembe venni azt, hogy a
kereskedelmi gyakorlat sériilékeny fogyasztoi kort is érintett.

298. A tobbi sulyositd korilmény alkalmazasaval sem ért egyet, mivel a tarsasagnak
meggy0zddése, hogy magatartisa nem volt jogellenes, ezért felrbhatosag sem allapithato
meg.
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299. Abban a nem vart esetben, ha az eljar6 versenytanacs a tarsasag felelésségét
megallapitana az allitolagos jogsértes tekinteteben, allaspontja szerint mar a jogsértés puszta
megallapitdsa is megfeleld elrettentd hatassal birna, azonban semmiképpen sem lenne
indokolt és szikseges az allitdlagos jogsertés altal érintett termékek kapcsan kiszamitott
birsag 0sszegének megemelése az elrettentd hatas eléréséhez. Ezzel 0sszefiiggésben utalt a
Tarsasag johiszemt és eljaras alatt is folyamatosan egyiittmiikodé magatartasara.

300. Az eljar6 versenytandcs a birsag Kkiszabasaval kapcsolatban, az eljaras ala vont
allaspontja szerint teljesen indokolatlanul, enyhité koriilményeket nem tart fel. Ezzel
szemben a Birsagkozleményt is figyelembe véve, a tarsasdg Kkéri, hogy az eljaro
versenytanacs a kovetkez6 enyhité koriilményeket vegye figyelembe abban a nem vart
esetben, ha birsag kiszabasara kerllne sor:

301. A tarsasag kotelezettségvallalasi nyilatkozatot tett az eljaras soran, amit az clézetes
allaspontra ismeretében meg is ismételt és bizonyos pontokon kiegészitett. A Tarsasag a
kotelezettségvallalas az eljard versenytanacs altali elfogadasatdl fuggetlenil is igazolni tudja,
hogy oOnként ¢és megfeleld iranyban modositotta a kereskedelmi  gyakorlatat
(Birsagkozlemény 49. pont). A fentiek is alatamasztjak, hogy a Tarsasag a jelen gy targyat
képez6 kereskedelmi gyakorlat kapcsan a jogszabalyoknak valé megfelelés érdekében
konkrét és érdemi erdfeszitéseket tett (Birsagkdzlemény 56. pont). Ide tartozik, hogy a
Térsasdg a reklamanyagok tartalmanak kialakitasaval és jovahagyasaval kapcsolatban belsd
szabalyzatot és eljarasrendet fogadott el (13. szamu mellékletként csatolta a vonatkozé SOP-
t). Valamint a Tarsasag t6le fliggetlen, szakmai szervezeteket keresett meg, illetve fog a
jovoben is megkeresni annak érdekében, hogy kommunikacids anyagait eldzetesen
veleményeztesse, a jogszabalyoknak valdo megfelelés érdekében (l&sd a fentiekben
részletezett (igyvédi megbizast, valamint az ORT-vel és OGYEl-val tortén6 elézetes
rekldmanyag véleményeztetest).

302. EIlmondhato tehat az eljards ala vont szerint, hogy a Tarsasag a megfelelés érdekeben
Onként érdemi erdfeszitéseket tett, illetve kereskedelmi gyakorlatat is megfeleld irdnyban
modositotta, amit az eljaré versenytanacs enyhité koriilményként figyelembe kell, hogy
vegyen a Birsdgkozlemény alapjan.

303. A targyalason®cl8adta, hogy a Tpvt. 75. § alapjén tett kotelezettségvallalasi csomagjuk
nagy részét akkor is fenntartjak, ha azok nem keriilnek ilyen médon, azaz a Tpvt. 75. §
alapjan elfogadasra, igy azok birsag 6sszegét csokkentd tényezoként figyelembe veenddek. A
Tpvt. 75. 8§ szerinti vallalas edukaciés kampany része annyiban mas, hogy ahhoz
koltségkeretet is mar jovahagyott a tarsasag.

VI.1.10.1. A Pharma Nord Kft. részletfizetési kérelme

304. A targyalason®®cladta, hogy részletfizetési kérelmet a Pharma Nord Kft.-re kivéan
clbterjeszteni, amit az eclézetes allaspontra adott észrevételeiben nem indokolt, ezt azt
kovetden tervezte, hogy a kotelezettsegvallalasrol az egyeztetések lezajlanak és
egyértelmiivé valik, hogy birsag kiszabasara van esély.

305. Az elbterjesztett részletfizetési kérelmének indokolasaban®® hivatkozott [UZLETI
TITOK].

306. [UZLETITITOK].

8 Vj/90-150/2015 sz. jegyzékonyv
%0 \/j/90-150/2015 sz. jegyz&kdnyv
°1V/j/90-154/2015 és Vj/90-155/2015 sz. iratok

71.

1054 Budapest, Alkotmany u. 5. Telefon: (06-1) 472-8851 Fax: (06-1) 472-8905 E-mail: ugyfelszolgalat@gvh.hu



307. A fentiek alatamasztasara csatolta a Tarsasag 2016. évre vonatkozd, még nem auditalt
Eves BeszamolgjatfUZLETI TITOK]. Mellékletként csatolta tovabba a tarsasag 2017.
marciusi bankszamlakivonatat is.

V1. 2. Galenus Kft. jogi allaspontja

308. A Vj/90-103/2015. szam( beadvanydban megjegyezte, hogy a GVH egy mar
folyamatban 1évd eljarassal osszefiiggésben igen rovid hataridével hivta fel a Galenus Kft.-t
arra, hogy altalanossagban fejtse ki arrdl az allaspontjat, mikozben a tarsasag szamara nem
ismeretes, hogy az eljaras mikor indult meg, és az eljaras sordn eddig milyen eljarési
cselekmények torténtek, és mi az el6zetes jogi allaspontja az tigyr6l a GVH-nak.

309. A beadvanyaban az egyiittm{ikodés jegyében ramutat, hogy a GVH a Vj/90-98/2015. sz.
végzése (,,Ugyinditd végzés™) alapjan nem valt ismertté szamukra olyan koriilmény, amely
alapjan érthetd lenne, hogy mi indokolta a Galenus Kft. versenyfeliigyeleti eljarasba valo
bevonasat. Az lgyinditd végzés alapjan ugyanis az latszik, hogy a versenyfelugyeleti eljaras
a Pharma Nord Kft. egyes termékeivel 0sszefliggd tajadkoztatasok tartalmédnak jogszertiségét
vizsgélja. A Galenus Kft. tudomasa szerint ezzel 6sszefliggd feleldsséggel nem rendelkezik,
igy ilyen jogsértést nem kovethetett el.

310. A Galenus Kft. az eljaras versenytanicsi szakaszdban, az eldzetes allaspontra a kovetkezd
észrevételeket tette. 22

311. A Galenus Kft. allaspontja szerint az el6zetes allaspont II. pontjaban megfogalmazottak
szerinti jogsértd magatartdst nem tanusitotta, az ott leirtak szerinti jogsértés nem Kkeriilt
bizonyitasra. Mindezek alapjan kérte, hogy az eljar6 versenytanacs az eljarast a
tisztességtelen piaci magatartas és a versenykorlatozas a Tpvt. 76. § (1) bekezdésének j )
pontja, illetve a Ket. 31. § e) pontjara tekintettel szlintesse meg.

312. Abban a nem vart esetben, amennyiben az eljaras bizonyitottsdg hianyaban torténd
megszuntetésével kapcsolatos érveit az eljaré versenytanacs nem fogadja el, kérte, hogy a
lentiekben bemutatott kitelezettségvallaldsat fogadja el, és ennek nyomén az eljarést a Tpvt.
75. 8 (1) bekezdésére figyelemmel sziintesse meg.

313. Abban a nem vart esetben, amennyiben az eljaré versenytanacs az el6z6 pontokban
foglaltak szerint az eljards megsziintetésére nem lat lehetdséget, kérte, hogy az allitdlagos
jogsértéssel osszefuiggésben tekintsen el attol, hogy a Galenus kiadoval szemben birsagot
szab ki, vagy - amennyiben mégis indokoltnak 1atna a birsag kiszabasat - annak 6sszegét egy
jelképes, csekély 0sszegben allapitsa meg.

314. Allaspontja szerint a Kiado a Patika Magazin, eljaras soran vizsgalt, 2014. tavaszi és 8szi,
valamint 2015. tavaszi Partner Mellékletei (a Partner Mellekletek) tartalma, valamint képi
kialakitdsanak soran megfelelt a jogszabalyokban foglalt eldirasoknak, igy kiilondsen annak,
hogy a fogyasztd szamara egyértelmiien felismerhet6vé valjon az, hogy a Partner
Mellékletek tartalma az ott kdzeppontban allitott gyartd, azaz a ,,Partner” termékeinek
bemutatasat, igénybevételének eldmozditasat szolgaljak. Ennek megfeleléen nem igazolt az,
hogy a Galenus Kft. az Fttv. mellékletének 11. pontja szerkeszt6i tartalomnak alcazott
reklamként jelentette volna meg a Partner Mellékleteket, vagy tlntette volna igy fel annak
barmely részletét, ezért a Galenus Kft. az el6zetes allaspont I1. pontjaban rogzitett jogsértés
nem kovette el.

%2V/j/90-143/2015 sz. irat
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315. A Galenus Kft. az el6zetes allaspontnak csak a Il. és Ill. pontjaiban szerepld, a Galenus
Kft. allitolagos jogsertésére vonatkozd6 megallapitasokkal és kilatasba helyezett
intezkedésekkel kapcsolatosan terjeszti el észrevételeit, azzal a varakozassal élve, hogy az
clézetes allaspont egyéb pontjaiban meghatarozott jogsértéssel sszefiiggésben a Galenus
felel6ssége meg az eldzetes allaspontja szerint sem merdilhet fel.

316. Hivatkozott a Partner Mellékletek tematikusan elkilonilt jellegére és megjelenési
formjara. E korben Kifejtette, hogy a Patika Magazin Gjsag egy id6szakosan megjelend
egészségugyi lap, ezzel szemben a Patika Magazin Partner Melléklete jellemzéen egyetlen
partnerhez kot6do tartalomra épiilé, tematikus kiadvany volt, azaz a vizsgalt esetben a
Pharma Nordhoz. A Galenus Kft. azért alakitotta ki a melleklet jellegii, a Patika Magazin
kiadvany torzsanyagatol elkilonitett, specidlis megjelenési format, mert igényt latott egy
olyan tematikus megjelenésre, ahol a fogyasztd egy adott egészsegugyi témaval valamely
gyartd termékeinek hatdsan keresztiil ismerkedhet meg. A kiad6 ezt egy olyan modellben
latta megvaldsithaténak, ahol ezen tematikus megjelenést az adott partner termékeihez
kot6dé hirdetései révén finanszirozza. A Partner Melléklet mind killemében, mind tartalmi
jellemz6i tekintetében eltérd tartalom a Patika Magazintol - éppen ezzel is biztositva azt a
jellegét, hogy ott kizardlag egyetlen partnerhez, a hirdet6hoz kot6dé témakat dolgoz fel a
kiadvany. Ennek legegyeértelmiibb és legszembetiindbb bizonyitéka, hogy maga a partneri
jelleg a cimlapon kiemelve keriilt feltiintetésre. Allaspontja szerint ez mar 6nmagaban
sugallja, hogy - szemben a Patika Magazin térzskiadvannyal - a melléklet egésze esetében a
partner altal finanszirozott, vagy altala biztositott tartalomrol van szo. Ezt tovabb erésiti,
hogy a Patika Magazin cimlapjan a kiadvany mint ,, Egészségligyi ismeretterjesztd folyodirat”
van jellemezve, mig a Partner Melléklet cimlapjdn ugyanazon a helyen ez ,,gyogyszertari
egészségugyi folyoirat”-ként szerepel. Véleménye szerint az ismeretterjesztd szo
egyértelmiien jelzi, hogy a Patika Magazinban elsésorban nem fizetett szakmai cikkek
talalhatoak, és ezen sz6 hidnya a Partner Mellékletben indikalja, hogy abban szponzoralt
tartalom olvashato.

317. Nem megalapozott tehat az elézetes allaspont 530. pontjaban szerepl6 levezetés, mely
szerint a Partner Mellékletekben megjelenitett cikkek elhelyezése azt a képzetet keltik, hogy
azok fliggetlen, szerkeszt6i tartalomnak mindsiilnek. Az eljard versenytanacs elmulasztotta
ugyanis annak az értékelését, hogy a Partner Mellékletek és a Patika Magazin térzsanyaga
kozott milyen tartalmi, és formai kilénbségek léteznek, és ezeknek milyen jelent6sége van a
fogyasztok tajékozottsaga szempontjabdl. Mivel a fentiek szerint egyértelmiien kitiinik a
tartalombol, illetve a képi elemek alapjan a fogyasztok szamara egyértelmiien felismerhetd,
hogy egyetlen gyartd termékeinek bemutatasardl szdélnak a Partner Mellékletek, igy
allaspontunk szerint a szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklam jogsértése nem valosul meg, a
gyakorlat nem (tkdzik az Fttv. mellékletének 11. pontjdba, igy nem sérti az Fttv. 3.8 ( 1)
bekezdeseben foglalt tilalmat.

318. Hivatkozott tovabba a Partner Mellékletek tartalmi kialakitasara. E korben eléadta, hogy
a tematikus megjelenés lényege az volt, hogy a fogyasztok részletesebb tajékoztatast
kapjanak a termékekr6l és a hozzajuk kapcsolodd egeszsegugyi témardl, igy ezen
tajékoztatasokat is szikségszeriien a Partner Mellékletek hirdet6jétdl, azaz a Pharma Nord-
tol szarmazo hattér- vagy inspiracios anyagokra tamaszkodva volt lehetséges kialakitani.

319. Utalt ennek megfeleléen az eljards soran az eljaras ala vontak altal tett nyilatkozatokra,
melyek szerint a Partner Mellékletek tartalmi kialakitdséhoz a Pharma Nord biztositotta a
hattér- vagy inspiracids anyagot, azaz az ott foglalt fogyasztoi tapasztalatok Gsszegyijtését és
Osszefoglaldsdt nem a Galenus Kft. végezte, illetve a Galenus a termékek
hatdsmechanizmusanak leirasahoz is a hirdet6 altal kiildott anyagot hasznalta fel. Ezen
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anyagok - amelyek interjd, és termékre vonatkozo tartalmi kovetkeztetéseket tartalmaztak -
hitelességét a kiadé nem vonta, és nem is vonhatta kétségbe, hiszen a vellk kapcsolatos
megfelel6 informacio birtokdban a Pharma Nord volt.

320. Amint azt a Galenus Kft. a 2016. szeptember 19-én kelt nyilatkozataban kifejtette, a
Partner Mellékletek kialakitasakor a Pharma Nord altal biztositott anyagok elektronikus
formatumban érkeztek a Kiaddhoz, és ezen végezte el a Kiadd a nyilatkozathoz csatolt
vallalkozasi szerzédések szerinti ellenérzést. A hivatkozott - 2014. marcius 3-i, és
szeptember I-jei - véllalkozasi szerz6dések II1.3. pontja pontosan leirja ezen tartalmi
kialakitds menetét: e szerint az alapanyagok tartalmi ¢sszedllitasa mellett azok nyomdai
elokészitése is a Megrendelé (azaz a Pharma Nord) feladatkorébe tartoztak, mig a Kiado
szerkesztesi feladata a szOveg korrektlrazasa, azaz nyelvhelyességi ellendrzése volt. Ez
megerdsiti azt a kovetkeztetést, hogy a kiadonak a Pharma Nord altal atadott anyagok
érdemi, tartalmi atalakitasara lehetésége nem volt - ezt a Partner Mellékletek kialakitasa
kapcsan a Pharma Nord a sajat érdekkorében tartotta - és szerkesztési tevékenysege pusztan a
szoveg nyelvhelyességi ellenérzésére szoritkozott.

321. A Partner Melléklettel Gsszefiiggd finanszirozasi hattér kapcsan eléadta, a korabban
becsatolt, a Galenus Kft. és a Pharma Nord kozotti vallalkozasi szerzddések, illetve
megrendelés (a Vallalkozasi Szerzédés) alapjan keészultek. Ahogyan arra a fentebb utalt, a
kiado a tematikus megjelenést Ggy latta fenntarthatonak, ha annak megjelenését [UZLET]I
TITOK]. Ennek megfeleléen a hirdetések ellenértékeként a Galenus Kft. a Partner
Mellékletek [UZLETI TITOK]. Ezt tiikrozi a Véllalkozasi Szerzédés adott pontja is, amely
ezen koltségeket kifejezetten rogziti. Ezen tul azonban - ahogyan arra a fentebb utalt - a
Kiadonak limitalt szerkesztési munkdja (nyelvhelyességi ellendrzés) is volt a Partner
Mellékletek megjelentetésével kapcsolatban. A Galenus Kft. az atkildott tartalom
ellenbrzése soran a Partner Mellékletek tematikajanak figyelembe vételével hasznélta fel a
kapott inspiracids- vagy hattéranyagokat. Ezek megjelenéséért a Pharma Nord a vallalkozasi
szerz6dés alapjan ugyanakkor kiilon dijat nem fizetett, pusztdn a sziikséges munka
ellenértekét fizette ki ellenszolgaltatasként, ezt tiikrozi a Vallalkozasi Szerz6dés megfeleld
pontjaban talalhat6 szerkesztési dij.

322. Eléadta tovabba, hogy a Partner Melléklet megjelenési forma 6nként megsziintetesre
kerilt a Galenus Kft. johiszemtien arra szamitott, hogy az altala alkalmazott megjelenitési
forma, a melléklet specialis jellegének hangstlyozasara alkalmazott megoldasok elegendéek
¢s a jogszabalyi el6irasoknak megfelelnek. Ezzel egyitt, a Pharma Norddal egyeztetve,
koz6s megegyezéssel a Galenus Kft. arra jutott hogy, a Partner Mellékletek az addigi
formaban nem jelennek meg tovabb - figyelemmel arra is, hogy minimalis esélye sem
merulhessen fel annak, hogy az ott megjelend tartalom jellege félreérthetd legyen. A Galenus
Kft. tehat ezt a megjelenési format a 2015 tavaszi megjelenést kovetéen oOnként
felfliggesztette és a korabbi formatumot még joval azelétt megsziintette, hogy a GVH a
Galenus Kft.vell szemben eljérast inditott volna. A kiadd tehdt mar 2015 majusat kovetden
onként befejezte az allitdlagos jogsértés folytatasat, igy erre tekintettel megalapozatlannak
tartja az elézetes alldspont II1. pontjaban szerepld, a jogsértd magatartastol valo eltiltast.

323. Kérte, hogy abban a nem vart esetben is, amennyiben az eljaro versenytanacs a Galenus
allitélagos jogsértését igazoltnak latnd - az eltiltast, mint megalapozatlan szankciét a
Galenusszal szemben ne alkalmazza. Tovabba - abban a nem vart esetben, amennyiben a
jogseértés hianyara vonatkozoan el6adott érveket, beleértve az dnkéntes megszintetés jelleget
az eljaro versenytanacs nem fogadna el - az allitdlagos jogsérté magatartds onkéntes
abbahagyasat a jogsértéssel osszefliggd esetleges szankcio mérlegelésekor kilondsen enyhité
koriilményként kérte figyelembe venni, illetve erre tekintettel a birsag kiszabas mell6zését.
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324. Allaspontja szerint a fentiek Osszességében igazoljak, hogy a Galenus Kft. a Partner
Mellékletek megjelentetésekor johiszemiien eljarva torekedett arra, hogy azok tartalmi
Osszeallitésa, illetve képi megjelenitése a fogyasztok szamara egyértelmiien felismerhetévé
tegye, hogy egyetlen gyartd6 termékeinek bemutatdsara és igy annak igénybevételének
elémozditasara 6sszpontosuld megjelenési formaval allnak szemben. Mindezek alapjan
megalapozatlan, hogy a Galenus az Fttv. mellékletének 11. pontjdban foglalt jogsértést
kovetetett volna el.

325. Az eldzetes allaspont altal kilatasba helyezett birsag kapcsan eléadta, hogy a jogsértéssel
érintett arbevétel tévesen keriilt meghatarozasra. Az eldzetes allaspont 538. pontja szerint az
eljar6 versenytanacs a birsag 0©sszegének megallapitasakor a Partner Mellékletek
eléallitasaért kapott teljes arbevételbdl kivan kiindulni, amit figyelemmel arra, hogy a Partner
Mellékletek egészével kapcsolatban még az Elézetes Allaspont szerint sem belathatd a
Galenus Kft. felelossége, teljes mértékben indokolatlannak, megalapozatlannak és sulyosan
jogsértonek tart.

326. Utalt e korben a fogyasztévédelmi tipust tgyekben kiszabott birsdg meghatarozasanak
szempontjairdl sz6l0, a Gazdasagi Versenyhivatal elnokének és a Gazdasagi Versenyhivatal
Versenytanacsa elndkének 2/2015. szdmu kdzleményére, kilondsen annak 11. pontjara, mely
egyértelmiien rogziti, hogy amennyiben a relevans arbeveétel képezi a birsdg szamitas
kiindulopontjat, akkor az kizarolag a jogsertéssel érintett magatartashoz kotédhet.

327. Az eljard versenytanacs az elézetes allaspont 529. pontjaban maga is felismeri az eljaras
ala vont szerint, hogy a Pharma Nord a Partner Mellékletek kapcsan az abban szerepld
hirdetések megjelenitetéseért fizetett ellenertéket. Nem foglalkozik azonban az eldzetes
allaspont azzal, hogy a hirdetések ellenértékét megallapitsa, annak ellenére, hogy az ezzel
kapcsolatos bizonyitékok a rendelkezésére allnak. E kdrben utalt arra, hogy a Vallalkozasi
Szerzédések alapjan a hirdetések ellenértékeként [UZLETI TITOK] értékét sziikséges
figyelembe venni. A Partner Mellékletek finanszirozasanak fent kifejtett jellegét mar
onmagaban az is tikrozi, hogy [UZLETI TITOK]. Ahogyan az a koradbban csatolt
vallalkozasi szerzédésekbdl is latszik, a partner altal fizetett dij magaban foglalta [UZLETI
TITOK]. Ezen szolgéltatasok dijai kulon-kulon kertiltek részletezésre, igy egyértelmii, hogy
a Partner Mellékletekben megjelend, allitdlagos jogsérté cikkekkel kapcsolatban kizardlag a
[UZLETI TITOK] fizetett ellenszolgéltatas bir relevanciaval.

328. Az elézetes allaspont alapjan az is nyilvanvalo, hogy az eljaré versenytanacs a Partner
Mellékletekben megjelent hirdetésekkel 6sszefliggésben a Galenus Kft. felel6sségét nem
latja - nem is lathatja semmilyen jogszabalyi alapon - megallapithatonak. Ez azt is jelenti,
hogy az elbzetes allaspont szerint sem a Partner Mellékletek teljes tartalma tartozik az
allitolagos jogsértés korébe, hanem csupan Pharma Nord altal hattéranyagkent biztositott, a
vasarloi véleményeken alapuld, és allitdlagosan szerkeszt6i tartalomnak mindsitett cikkek
tartoznanak a Galenus Kft. tekintetében a jogsértés korébe.

329. A 2014. mércius 3-i és 2014. szeptember | -jei vallalkozasi szerzédések, tovabba a 2015.
marcius 3-i arajanlatban foglaltak alapjan igy a hirdetésért jaré ellenérték 6sszege [UZLETI
TITOK] Ft+ AFA. Nyilvanvalo, hogy ezen bevétel nem képezheti az esetleges
birsagszamitas alapjat. Ebbol kovetkezOen az elézetes allaspont tévesen allapitja meg az
allitélagos jogsértéssel kapcsolatos bevétel (reklamkoltség) Osszegét. Amint a fentiekben
eldadtuk, nyilvanvald, hogy a Vallalkozasi Szerzddés jelentds tételei a hirdetések
ellentételezésének mindsiilnek. Mindezek alapjan - amennyiben az eljar6 versenytanacs
egyaltalan fenntartana az elGzetes allaspont II. pontjaban foglalt jogsértésre vonatkozo
kovetkeztetését, akkor is - csak az allitolagosan jogsértonek mindsitett cikkek kapcsan
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realizalt arbevétel képezheti szankcid szamitasanak alapjat. Ez allaspontja szerint kizarélag
egyetlen elemet foglalhat magaban, az Un. [UZLETI TITOK], amelynek értéke a
Villalkozasi Szerzddés alapjan megjelenéseként [UZLETI TITOK] Ft, osszesen tehat
[UZLETI TITOK] Ft volt.

330. Az enyhitd korilmények kapcsan eléadta, hogy a Galenus a Partner Melléklet
kialakitasaval Kisérletet tett arra, hogy a fogyasztok észlelhessék, hogy az ott megjelend
tartalom teljes egészeben a partnerhez kotodik, azaz szponzorélt tartalom. Abban a nem vart
esetben, amennyiben az eljardé versenytanacs mindezt mégis jogsértének tekintené, kérte,
hogy a Galenus Kft. torekvését kiilonds sullyal figyelembe veendd enyhité koriilményként
értékelje.

331. A Galenus Kft. az allitolagos jogsértd gyakorlattal dnkéntesen felhagyott. Kérte, hogy ezt
az eljaro versenytanacs mindezt - sajat gyakorlataval 6sszhangban - ugyancsak kilénos
sullyal figyelembe veendé enyhit6 koriilményként értékelje.

332. Osszességében ezen enyhitd koriilmények alapjan Ggy latja, hogy még jogsértés
megallapitasa esetén sem lenne indokolt birsdg kiszabasa, vagy legfeljebb egy jelképes
Osszegl birsag kiszabas merilhetne fel.

333. A targyaldson®*a Galenus Kft. a Pharma Nord vallalasait megismerve el6adta, hogy kész
az edukacios kampanyban részt venni az Ot érintd pontokon, minden segitséget biztositani,
igy a megjelenés kapcsan, illetve a szponzori megjelenés tartalmi kialakitasakor is.

334. A Galenus Kft. a Tvpt. 75. § alapjan tett vallalasainak elfogadasatol fiiggetlentil
elkotelezett abban, hogy a ténylegesen szponzorélt tartalmakban a szponzori jelleget
egyértelmilen megjelenitse. Erre vald felhivasra vallaltak ezt biztositd szerzédeses
konstrukcidk kidolgozasat, de jelezték, hogy jelenleg nincs olyan potencialis vagy tényleges
partneriik, amelyekkel ilyen szponzori konstrukcié miikodne.

335. Eldadta, tovabba, még hogyha a szerz0dés egyes pontja egyes értelmezések szerint
pontatlanok is, allaspontjuk szerint az egyértelmii, hogy a Partner Melléklet hirdetéseket
tartalmazott, amiknek volt ellenértéke, a Partner Melléklet egy specialis megjelenési forma
volt, amely finanszirozésa specialis formaban tortént, a hirdetések ellenértéke finanszirozta
az egész megjelenést. Egy nem rendszeresen, hanem alkalmilag megjelend kiadvanynal ez a
megoldas az dnfenntartas erdekében volt sziikséges. A Partner Melléklet formai kialakitasa
kifejezetten egy adott téma elkiiloniilt megjelentésérdl, egy adott partner, hirdetd, gyarto
vonatkozasaban szo6lt, és dGnmagaban a partner sz0 is hangsulyozza ezt az elkilondltseget, igy
a formai kialakitas kell6képpen felhivta a fogyasztok figyelmét arra, hogy itt hirdetésekrol
van sz@. A Partner Mellékletben a hirdetéseken til megjelend tartalmakhoz a Galenus Kft. a
hattér anyagokat, inspiracios anyagokat a Pharma Nordtdl kapta, a szerzddés is utal erre,
ezek interju formajaban megfogalmazott anyagok voltak, amelyek hitelességét a tarsasagok
kozti kolcsonods bizalomra és szakmai felkésziiltségre tekintettel nem kérddjelezték meg.

336. A Partner Melléklettel mind a forma, mind a tartalom alapjan megfelelden jartak el, de
fenntartjadk az egyéb eldadasaikat a kotelezettségvallalds kapcsan eldadottakat, illetve arra
nem vart esetre ha jogsértes kerlilne megallapitdsra a Galenus vonatkozasaban
hangsulyoztak, hogy a birsag eldzetes allaspont szerinti alapjat tévesnek €s jogszeriitlennek
tartjak. A Galenus Kft. feleléssége az el6zetes allaspont szerint is csak a Partner Melléklet
egyes reszei és nem a hirdetések vonatkozasaban all meg az el6zetes allaspont szerint is,
ezért jogszertitlen lenne, ha a hirdetési bevételek is a birsag alap részét képeznék.
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337. A vallalkozasi szerzddés a tekintetben nem pontatlan, hogy az eldallitasi koltségeket
rogziti, a modell ugy néz ki, hogy vannak nyomda és postakoltségek €s a nagy
példanyszamra tekintettel kisebb részt képviselnek a szerkesztési dijak, és ha esetlegesen
birsdg kiszabasara keriilne sor, akkor allaspontjuk szerint csak a szerkesztési dij 6sszeg lehet
ennek az alapja a Galenus Kft. vonatkozasaban.

338. A magatartds mar nem folytatodik, igy attél valo eltiltds sem értelmezhetd, a felek
egyetértésben befejezték az ilyen kiadvanyokra vonatkoz6 egylittmiikddést, illetve az
onkéntes felhagyast enyhit6 koriillménykent kérik figyelembe venni. A Galenus Kft. el6adta
tovabba, hogy a korabbi Partner Mellékletek nem érhet6k el jelenleg online médon sem.

339. Reészletfizetesi kérelem igényuket fenntartjak és készek ennek benyujtasara, indokolasara,
figyelembe véve, hogy a tarsasag helyzetéhez, arbevételéhez képest az elzetes allaspont
szerinti birsag mindenképpen indokolatlan és aranytalan teher lenne.

340. A Galenus Kft. az eljar6 versenytanacs felhivasara benyujtott nyilatkozataban®*
részletfizetési kérelmét indokolta, illetve kifejtette, hogy milyen megfelelési eréfeszitéseket
indokolt esetében figyelembe venni.

341. A megfelelési erbéfeszitésekkel kapcsolatosan beadvanyaban eldadta, hogy amint a
Galenus el6zetes allaspontra tett észrevételekben Kifejtette, a Partner Mellékletek
megjeleneési forma - a Pharma Norddal valo egyetértésben - dnkéntesen megsziintetésre
kerdlt.

342. Emellett a Galenus Kft. kifejtette, hogy a partnerektdl (hirdet6kt6l) kapott hattéranyagok
kezelésének modszereivel kapcsolatosan egy eljarast dolgozott ki:

343. Amennyiben valamely hirdetével a Partner Mellékletekhez hasonld, Osszetett
kereskedelmi kapcsolat keretében a partner a hirdetési anyagokon Kivil egyes hattéranyagok
megjelentetésére is igényt tart, a szerzédéses ajanlat targyalasakor a Galenus Kft. a bels6
miikddésében biztositotta, hogy minden esetben felhivja a partner figyelmét arra, hogy mely
lehet6ségek mentén lehetséges valamely, a partner altal atadott alap- vagy hattéranyagot
felhasznalni:

a) amennyiben az A&ltala biztositott tartalmat érdemi szerkesztéi valtoztatas és
ellendrzés nélkill kivanja kozreadni, akkor annak a kiadvanyban szponzoralt
tartalomként valo megjelenitése sziikséges (ebben az esetben valamely formaban
szilkséges a megjelenités ellenértékét is meghatarozni). A Galenus Kft. ezen
esetben az adott szponzori tartalomhoz szorosan kapcsolddoan, adott cikk végén
felhivja a figyelmet a tartalom szponzoralt jellegére;

b) amennyiben a partner altal biztositott tartalom kapcsan a Galenus Kft. érdemi
szerkeszt6i tevékenységet végezhet, akkor a partner beleegyezik abba, hogy a
végleges tartalmi megjelenitésre hatdst nem gyakorolhat, a Galenus Kft. sajat
maga donti el, hogy az adott témaban egyaltalan megjelentet-e cikket, és
amennyiben ilyen cikk megjelenik, annak végleges formajat csak a mar kiadasra
keriild lapszamban latja viszont, annak tartalmdra, szerkezetére, formai
megjelenéseére vonatkozdan semmilyen utasitast a Tarsasagnak nem adhat.

344, A Galenus Kft. a fentiek kapcsan megjegyezte, hogy nem volt még lehetésége az
egyebkeént kialakitott elvi megkozelites gyakorlati alkalmazésara, mivel a targyban partneri
megkeresés hozza nem érkezett.
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VI.

345.
346.
347.
348.
349.
350.

2. 1. A Galenus Kft. részletfizetési kérelme®
[UZLETI TITOK].
[UZLETI TITOK].
[UZLETI TITOK].
[UZLETI TITOK].
[UZLETI TITOK].
[UZLETI TITOK].

VII.
Jogi hattér

Gyftv. relevans rendelkezesei

351.

352.

353.

A Gyftv. 1. § szerint e torvény az emberi felhasznalasra keriild gyogyszerek és
gyogyaszati segédeszk6zok forgalmazasanak, az azokkal kapcsolatos kereskedelmi
gyakorlatnak, kozfinanszirozasanak, a gyogyszerek és gyogyaszati segédeszkdzok
finanszirozhatosaganak eléreset célzo intézkedések és a lakossag biztonsadgos gyogyszer- és
gybgyaszatisegédeszkoz-ellatasanak, valamint a  gydgyszerek  kiskereskedelmi
forgalmazasanak, a gyogyszerellatd tevékenység gyakorlasdnak alapvetd szabdlyait
hatarozza meg.

A Gyftv. 3. 8-anak 1. pontja szerint a gyogyszer az emberi alkalmazasra keriild
gyogyszerekrol és egyéb, a gyogyszerpiacot szabalyozé torvények modositasarol szold 2005.
évi XCV. torvény (a tovabbiakban: Gytv.) 1. §-anak 1. pontja szerinti anyag.

A Gytv. 1. §-a4nak 1. pontja szerint a gyogyszer barmely anyag vagy azok keveréke,
amelyet emberi betegségek megelozésére vagy kezelésére alkalmazhatdé termékként

jelenitenek meg, vagy azok az anyagok vagy keverékei, amelyek farmakologiai,

354.

355.

immunologiai vagy metabolikus hatadsok Kkivaltasa révén az ember valamely élettani
funkcidjanak helyreallitasa, javitasa vagy modositasa, illetve az orvosi diagndzis feléllitasa
érdekében az emberi szervezetben vagy emberi szervezeten alkalmazhatok;

A Gyftv. 3. §-d4nak 10. pontja kereskedelmi gyakorlat a gydgyszer, tapszer, illetve
gyogyaszati segédeszkdz rendelésenek, beszerzésének, ertékesitésenek vagy fogyasztasanak
elémozditasara iranyuld barmely tajékoztatas, tevékenység, megjelenitési mod, marketing
vagy egyeb kereskedelmi kommunikacio. A kdzforgalmd gydgyszertarak, az intézeti
gyogyszertar kozvetlen lakossagi gyogyszerellatast végzd egysége és a fiokgyogyszertarak,
valamint gyogyaszatisegédeszkoz szakiizletek esetében nem mindsiill kereskedelmi
gyakorlatnak a gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkdz Kkiszolgaltatasakor, valamint a
gyogyszerekkel kapcsolatos jogszabalyban eldirt tdjékoztatds nyujtasa sordan végzett
egészségugyi szolgaltatd tevékenység, tovabba a gydgyszerészi gondozas.

A Gyftv. 11/B. 8-anak (1) bekezdése szerint a gyogyszerrel, gyogyaszati segédeszkozzel
kapcsolatos kereskedelmi gyakorlat a gydgyszer, gyogyaszati segédeszkdz ésszerii
felhasznalasat kell, hogy eldsegitse azaltal, hogy targyilagosan mutatja be a gyogyszer,
illetve a gyogyaszati segédeszkdz tulajdonsagait. A (2) bekezdés kimondja, hogy a
gyogyszerrel, gyogyaszati segédeszkdzzel kapcsolatos kereskedelmi kommunikacié soran
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kdzolt informacionak 6sszhangban kell allnia a gydgyszer forgalomba hozatali engedélyében
jovahagyott betegtajékoztatoban és a gyogyszer alkalmazasi eldirasaban, illetve a
gybgyaszati segédeszkdz hasznalati utmutatdjaban foglaltakkal.

356. A Gyftv. 17. 8-4nak (1) bekezdés d) pontja szerint az embergyogyaszati célra szant,
gyogyszertarbol vény nélkiil is kiadhato és tarsadalombiztositasi timogatasban nem részesiild
gyogyszerek, tovabba a tamogatassal nem rendelheté gydgyaszati segédeszkozok
reklamozasa megengedett, ha a reklam a gyogyszert az engedélyezett alkalmazasi eldiras, a
gybgyaszati segédeszkozt a hasznalati Gtmutato alapjan mutatja be.

357. A Gyftv. 18. §8-anak (1) bekezdése szerint a gyogyszerrel és gyogyaszati segédeszkdzzel
kapcsolatos kereskedelmi gyakorlat Gyftv-ben, valamint a 77. § (2) bekezdes j) pontjaba
foglalt felhatalmazas alapjan kiadott rendeletben (a 18-19. §-ok tekintetében a tovabbiakban:
rendelet) meghatarozott szabalyai megsertéséért - a (3) és a (4) bekezdésben meghatarozott
kivételekkel - az felel, aki a kereskedelmi gyakorlat tekintetében 6nallé foglalkozéasaval vagy
gazdasagi tevékenységével Osszefiiggd célok érdekében jar el, és a kereskedelmi gyakorlattal
érintett gyogyszer, illetve gyogyaszati segédeszkdz értékesitése, eladdsanak 6sztonzése
kozvetlenil érdekéeben all.

358. A Gyftv. 18/A. §-dnak (1) bekezdése szerint a gyogyszerrel és gyogyéaszati
segedeszkozzel kapcsolatos, fogyasztokkal szembeni kereskedelmi gyakorlat e térvényben,
illetve a rendeletben meghatarozott szabalyai megsértése esetén az eljaras lefolytatasara - a
(2) bekezdésben foglalt kivetelekkel - a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat tilalmardl sz6l6 térvényben meghatarozott hatdésag jogosult. Az eljard hatdsdg a
fogyasztokkal szembeni tisztessegtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmardl sz6lo toérvenyben
meghatérozott szabalyok szerint jar el.

Az Fttv. relevans rendelkezései

359. Az Fttv. 1. §-4nak (1) bekezdése értelmében ez a torvény allapitja meg az &ruhoz
kapcsolodo, a kereskedelmi tigylet lebonyolitdsat megel6zden, annak sordn és azt kdvetden a
fogyasztoval szemben alkalmazott kereskedelmi gyakorlatokra vonatkozd kovetelményeket,
és az azok megsértésével szembeni eljards szabdlyait. Ugyanezen jogszabalyhely (2)
bekezdese szerint e torveny arra a kereskedelmi gyakorlatra terjed ki, amely Magyarorszag
tertiletén valdsul meg, tovabba arra is, amely Magyarorszag terlletén barkit fogyasztokent
érint.

360. Az Fttv. 2. §8-anak

a) pontja szerint fogyaszté az 6nallo foglalkozasan és gazdasagi tevékenységén kiviil esé
celok érdekében eljaro természetes személy,

c) pontja rogziti, hogy a torvény alkalmazdsaban 4aru minden birtokba vehetd
forgalomkeépes ing6 dolog - ideértve a pénzt, az értékpapirt és a pénziigyi eszkozt, valamint
a dolog modjara hasznosithatd természeti eréket - (a tovabbiakban egyutt: termék), az
ingatlan, a szolgéltatas, tovabba a vagyoni értékii jog,

d) pontja ertelmében a kereskedelmi gyakorlat a vallalkozasnak, illetve a vallalkozas
érdekében vagy javara eljaro személynek az aru fogyasztok részére torténd értékesitésével,
szolgaltatasaval vagy eladasosztonzésével kozvetlen kapcsolatban all6 magatartasa,
tevékenysége, mulasztdsa, rekldmja, marketingtevékenysége vagy egyéb kereskedelmi
kommunikacidja,
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e) pontja alapjan kereskedelmi kommunikacio a véllalkozas 6nallé foglalkozasaval vagy
gazdasagi tevékenységével kozvetleniil Osszefiiggésben torténd informaciokdozlés,
fiiggetlentil annak megjelenési modjatol, eszkozétdl,

h) pontja alapjan az Ugyleti dontés a fogyaszto arra vonatkozd dontése, hogy kdsson-e,
illetve hogyan és milyen feltételek mellett kdsson szerzddést, tovabba hogy gyakorolja-e
valamely jogat az aruval kapcsolatban.

361. Az Fttv. 3. §-dnak (1) bekezdése kimondja, hogy tilos a tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat. A (2) bekezdes szerint tisztességtelen az a kereskedelmi gyakorlat, a) amelynek
alkalmazésa soran a kereskedelmi gyakorlat megvaldsitdja nem az ésszeriien elvarhato szintii
szakismerettel, illetve nem a johiszemlség ¢és tisztesség alapelvének megfeleléen elvarhatd
gondossaggal jar el (a tovabbiakban: szakmai gondossag kovetelménye), és b) amely
érzékelhetdéen rontja azon fogyasztd lehet6ségét az aruval kapcsolatos, a szlikséges
informaciok birtokdban meghozott tajékozott dontésre, akivel kapcsolatban alkalmazzak,
illetve akihez eljut, vagy aki a cimzettje, és ezéltal a fogyasztot olyan ugyleti dontés
meghozatalara készteti, amelyet egyébként nem hozott volna meg (a tovabbiakban: a
fogyasztoi magatartas torzitasa), vagy erre alkalmas. A (3) bekezdés kimondja, hogy a (2)
bekezdés értelmében tisztessegtelen kilondsen az a kereskedelmi gyakorlat, amely
megtéveszto (6. § és 7. §) vagy agressziv (8. §).

362. Az Fttv. 6. 8-a (1) bekezdésének b) pontja szerint megtévesztd az a kereskedelmi
gyakorlat, amely valdtlan informéaciot tartalmaz, vagy valos tényt - figyelemmel
megjelenésének valamennyi korilményére - olyan médon jelenit meg, hogy megtéveszti
vagy alkalmas arra, hogy megtévessze a fogyasztot az aru lényeges jellemz6i, igy kiilondsen
bj) az egészségre gyakorolt hatasa tekintetében, és ezaltal a fogyasztot olyan lgyleti dontés
meghozatalara készteti, amelyet egyébként nem hozott volna meg, vagy erre alkalmas.

363. Az Fttv. 4. 8-anak (1) bekezdése eldirja, hogy a kereskedelmi gyakorlat megitélése soran
az olyan fogyaszté magatartasat kell alapul venni, aki ésszerlien tdjékozottan, az adott
helyzetben &ltalaban elvarhato6 figyelmességgel és kordltekintéssel jar el, figyelembe véve az
adott kereskedelmi gyakorlat, illetve aru nyelvi, kulturalis és szocialis vonatkozasait is. Ha a
kereskedelmi gyakorlat a fogyasztdk egy meghatarozott csoportjara iranyul, az adott csoport
tagjaira altalanosan jellemz6 magatartast kell figyelembe venni. Ugyanezen jogszabalyhely
(2) bekezdése szerint, ha a kereskedelmi gyakorlat csak a fogyasztoknak egy, az adott
gyakorlat vagy az annak alapjaul szolgalé aru vonatkozasaban koruk, hiszékenyseguk,
szellemi vagy fizikai fogyatkozasuk miatt kilondsen Kkiszolgéltatott, egyértelmiien
azonosithatd csoportja magatartdsanak torzitasara alkalmas, és ez a kereskedelmi gyakorlat
megvalositoja altal ésszerlien eldre lathatdo, a gyakorlatot az érintett csoport tagjaira
altalanosan jellemzd magatartas szempontjabol kell értékelni.

364. Az Fttv. 9. 8-anak (1) bekezdése rogziti, hogy a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat
tilalmanak megsértéseért felel az a vallalkozas, amelynek a kereskedelmi gyakorlattal érintett
aru értékesitése, eladasanak 6sztonzése kozvetlenil érdekében all.

365. A Fttv. 14. §-a kimondja, hogy a véllalkozds - az eljar0 hatdsdg felhivasara - a
kereskedelmi gyakorlat részét képezd tényallitas valosagat igazolni koteles. Ha a vallalkozas
nem tesz eleget ennek a kotelezettségnek, agy kell tekinteni, hogy a tényallitas nem felelt
meg a valosagnak. Erre a vallalkozast a hatdsag felhivasaban figyelmeztetni kell.

366. Az Fttv. mellékletének 11. pontja szerint tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatnak
mindsiil az irott vagy elektronikus médidban szerkesztéi tartalom hasznalata az aru
értékesitésének vagy mas modon torténd igénybevételének elémozditasara tigy, hogy ezért a
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vallalkozas ellenszolgaltatast nyudjtott, ez azonban nem tlinik ki egyértelmiien a tartalombol
vagy a fogyasztd szamdra egyértelmiien felismerhetd képi vagy akusztikus elemekbdl
(szerkesztdi tartalomnak alcazott reklam).

Az Eltv., az 1169/2011/EU rendelet, az 1924/2006/EK rendelet és a 432/2012/EU rendelet
relevans rendelkezései

367. Az Eltv. mellékletének 10. pontja értelmében élelmiszer az élelmiszerjog altalanos
elveirdl és kovetelményeirdl, az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasarél és az
élelmiszerbiztonsagra vonatkozo eljarasok megallapitasarol sz6l6, az Eurdpai Parlament és a
Tanacs 2002. januar 28-i 178/2002/EK rendelete 2. cikke szerinti fogalom. Ezen fogalom
szerint az ,,élelmiszer” minden olyan feldolgozott, részben feldolgozott vagy feldolgozatlan
anyagot vagy terméket jelent, amelyet emberi fogyasztasra szannak, illetve amelyet
varhat6an emberek fogyasztanak el.

368. Az Eltv. 2015. majus 4-ig hatalyos 10. §-anak (2) bekezdés b) pontja szerint az
élelmiszer-jelolés és az alkalmazott jelolési mddszer, tovdbba az élelmiszerek megjelenitése
(formaja vagy alakja, csomagolasa, bemutatdsdnak modja, kellékei) nem tévesztheti meg a
végs6 fogyasztot azaltal, hogy az élelmiszernek olyan hatést vagy tulajdonséagot tulajdonit,
amelyekkel az valdjaban nem rendelkezik.

369. Az Eltv. 2015. majus 4-ig hatalyos 10. §-anak (3) bekezdése értelmében az élelmiszer-
jelolés és az alkalmazott jelolési modszer - ha jogszabaly vagy kodzvetlenil alkalmazando
eurdpai unids jogi aktus eltéréen nem rendelkezik - nem tulajdonithat az élelmiszernek
betegség megeldzésére, gydgyitasara vagy kezelésére vonatkoz6 tulajdonsagokat, illetve nem
keltheti ezen tulajdonsdgok meglétének benyoméasat.

370. Az Eltv. 2015. majus 4-ig hatalyos 10. §-anak (4) bekezdése szerint a (2) és (3) bekezdés
rendelkezéseit megfelelden alkalmazni kell az élelmiszerekre vonatkoz6 reklamra.

371. Az Eltv. 2015. méjus 5-t6l hatalyos 10. §-anak (5) bekezdése szerint az 1169/2011/EU
rendelet 7. cikk (1), (3) és (4) bekezdése a fogyasztovédelemrél szolo torvény
alkalmazasaban fogyasztovédelmi rendelkezésnek mindsiil.

372. Az Eltv. 2015. junius 19. napjatol hatalyos 76/A. §-a szerint az élelmiszerlancrol és
hatosagi feliigyeletérdl szold 2008. évi XLVI. torvény maddositasarol szolé 2015. évi XLVI.
torvény 15. 8 a) pontjanak hatalybalépését megel6z6en tanusitott, a 10. § (2)-(4)
bekezdésében foglalt rendelkezésekbe iitk6zd magatartas esetén az eljaras lefolytatasara az
Fttv.-ben meghatarozott hatésag jogosult az ott meghatérozott szabalyok szerint azzal, hogy a
végsO fogyasztod az Fttv. alkalmazasaban fogyasztonak mindsiil akkor is, ha nem természetes
személy.

373. Az 1169/2011/EU rendelet 8. cikk (1) bekezdese szerint az élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatasért felelos élelmiszer-véllalkozo6 az a vallalkozd, akinek neve vagy cégneve alatt
az elelmiszert forgalomba hozzak. Az 1169/2011/EU rendelet 1. cikkének (3) bekezdése
értelmében a rendelet valamennyi élelmiszer-vallalkozéra vonatkozik, fliggetlendil attol, hogy
azok az élelmiszerlanc mely szakaszaban mikodnek, amennyiben azok tevékenységei
osszefliggenek a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasaval.

374. Az 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (1) bekezdés b) pontja szerint az élelmiszerekkel

kapcsolatos tajékoztatas nem lehet megtévesztd, az élelmiszer olyan hatdssal vagy
tulajdonsaggal valé felruhdzasa révén, amellyel az nem rendelkezik.
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375. Az 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (3) bekezdés szerint az élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatas a természetes asvanyvizekre és a kulonleges taplalkozasi céla élelmiszerekre
vonatkozé unids jogi rendelkezésekben foglaltak figyelembevételével nem tulajdonithat az
¢lelmiszereknek emberi betegségek megeldzésére, kezelésére vagy gyogyitasara vonatkozd
tulajdonsagokat, és ilyen tulajdonsagokra nem is utalhat.

376. Az 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (4) bekezdés szerint az (1), (2) és (3) bekezdést az
alabbiakra is alkalmazni kell: reklamozéas és az élelmiszerek megjelenitése, kildéndsen
formajuk, megjelenésiik vagy csomagolasuk, a hasznélt csomagoldanyagok, elrendezésiik
modja és kidllitasuk kellékei.

377. Az Eltv. 77. §-a (2) bekezdésének i) pontja rogziti, hogy az Eltv. — a végrehajtasara
kiadott jogszabalyokkal egyitt — egyebek kozott az Eurdpai Parlament és a Tanacs
2000/13/EK iranyelvenek valo megfelelést szolgalja.

378. Az Eurbpai Parlament és a Tanacsnhak élelmiszerek cimkézésére, kiszerelésére és
reklamozasara vonatkozé tagallami jogszabalyok kozelitésérdl szolo 2000/13/EK iranyelve
2. cikkének (1) bekezdése és ugyanezen cikk (3) bekezdésének b) pontja értelmében az
élelmiszer reklamjai a) nem lehetnek alkalmasak arra, hogy a vasarlot megtévesszek,
kilonésen i. az ¢lelmiszer jellemz6i, és kiilonosen annak természete, azonositasa,
tulajdonsagai, OGsszetétele, mennyisége, tartdssadga, szarmazasa vagy eredete, gyartdsanak
vagy el6allitasanak modja tekintetében, ii. az élelmiszer olyan hatdssal vagy tulajdonséggal
valé felruhazasa révén, amellyel az nem rendelkezik; iii. annak sugallasa révén, hogy az
¢lelmiszer kiilonleges jellemzOkkel rendelkezik, holott minden hasonld élelmiszer
rendelkezik ilyen jellemzékkel, b) a specialis élelmezési célokra szant természetes
asvanyvizekre és élelmiszerekre vonatkozo kozdssegi rendelkezésekre figyelemmel nem
ruhazhatnak fel ¢lelmiszercket emberi betegségek megelézésének, kezelésének vagy
gyégyitasanak tulajdonsagaval, és ilyen tulajdonsagokra nem is hivatkozhatnak.

379. Az élelmiszerekkel kapcsolatos tapanyag-Osszetételre és egeszségre vonatkozd
allitasokrdl sz616 1924/2006/EK rendelet preambulumanak (3) és (4) pontja értelmében

- az altalanos jelolési eldirasokat az ¢élelmiszerek cimkézésére, kiszerelésére ¢€s
reklamozasara vonatkoz6 tagallami jogszabalyok kozelitésérdl sz61o, 2000. marcius
20-i 2000/13/EK europai parlamenti és tanécsi iranyelv tartalmazza,

- a 1924/2006/EK  rendeletet kell alkalmazni minden  kereskedelmi
kommunikacioban szereplé tapanyag-0sszetételre €s egészségre vonatkozo
allitasra, ideértve tobbek kozott az élelmiszerek altalanos reklamozasat is.

380. Az allitasok tudomanyos alatamasztasa kapcsan az 1924/2006/EK rendelet 6. cikke
rogziti, hogy

(1) a tapanyag-Osszetételre és egészsegre vonatkozd allitasokat altalanosan elfogadott
tudomanyos bizonyitékokra kell alapozni, és azokkal kell alatdmasztani,

(2) a tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitast alkalmazd élelmiszeripari
vallalkozénak az allitds alkalmazésat igazolnia kell,

(3) a tagallamok illetékes hatosagai kérhetik, hogy az élelmiszeripari vallalkozd vagy a
terméket forgalomba hozd személy mutassa be a rendeletnek valé megfelelést igazolo
valamennyi vonatkozd tényezdt €s adatot.

381. Az 1924/2006/EK rendelet [annak 1. cikkének (2) bekezdése értelmében] alkalmazand6 a
kereskedelmi kommunikacioban — a végsé fogyasztonak ilyen formaban szolgaltatott
élelmiszerek cimkézésén, megjelenitésén, vagy reklamjaban — szerepld, tapanyag-
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Osszetételre és egészsegre vonatkozo allitasok tekintetében. A rendelet preambuluménak (4)
pontja értelmében a rendeletet kell alkalmazni minden kereskedelmi kommunikacioban
szerepl6 tapanyag-0Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasra, ideértve tobbek kozott az
élelmiszerek altalanos reklamozasat is.

382. Az 1924/2006/EK rendelet 1. fejezete 2. cikke (fogalom-meghatarozasok) (2)
bekezdesenek 5. pontja értelmében ,,egészségre vonatkozo allitds” barmely olyan allitas,
amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az adott élelmiszer, élelmiszercsoport vagy annak
valamely alkotdeleme és az egészség kozott 6sszefligges van.

383. Az 1924/2006/EK rendelet IV. fejezete 10. cikkének (1) bekezdésében rogzitett foszabaly
szerint tilos az egészségre vonatkozo allitasok alkalmazésa.

384. A kivetelek rendeletben rogzitett konjunktiv feltételei, hogy

» azok a ll. fejezetben foglalt altalanos kovetelményeknek megfeleljenek,

e alV. fejezetben foglalt kiillonos kovetelményeknek megfeleljenek,

» azokat a rendelettel 6sszhangban engedélyezzék,

» azok a 13. és 14. cikkben meghatarozott engedélyezett allitasok listajan szerepeljenek,
» figyelemmel a 28. cikk (5) és (6) bekezdéseben leirt Kitételekre is.

385. Az 1924/2006/EK rendelet 1l. fejezete 5. cikk (1) bekezdése ismerteti azokat az altalanos
kovetelményeket, amelyek teljeslilése esetén a tapanyag-Osszetételre és egészségre
vonatkozo allitasok alkalmazasa megengedett.

a) &ltalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékok igazoljak, hogy az allitds targyéat
képezd tapanyag vagy egyéb anyag jelenléte, hidnya vagy csokkentett mennyisége az
¢lelmiszerben vagy élelmiszercsoportban bizonyitottan kedvezo taplalkozasi vagy élettani
hatéssal bir;

b) azt a tapanyagot vagy egyeb anyagot, amelyre az allitas vonatkozik:

1. a késztermék a kozoOsségi jogszabalyokban meghatarozottak szerint jelentds
mennyisegben tartalmazza, vagy — ilyen szabalyozas hidnyaban — olyan mennyiségben
tartalmazza, amely az allitas szerint &ltalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokkal
igazolt taplalkozasi vagy elettani hatast eredményezi; vagy

ii. a termék nem tartalmazza, vagy olyan, csokkentett mennyiségben tartalmazza, amely az
allitas szerint altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokkal igazolt taplalkozasi vagy
élettani hatast eredményezi;

c) adott esetben az allitdsban szerepld tdpanyag vagy egyéb anyag a szervezet szamara
hasznosithaté formaban van jelen;

d) a termékbdl ésszerlien varhatdéan elfogyasztandd mennyiség az allitasban szerepld
tapanyagbdl vagy egyéb anyagbdl a kdzosségi jogszabalyokban meghatarozottak szerint
jelentds mennyiséget tartalmaz, vagy - ilyen szabalyozas hidnyaban - olyan mennyiséget
tartalmaz, amely az allitdas szerint altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokkal
igazolt taplalkozasi vagy elettani hatast eredmeényezi;

e) esettdl fiiggden a II1., illetve IV. fejezetben meghatarozott kiilonds feltételek teljesiilnek.

386. Az 1924/2006/EK rendelet 13. cikkének (1) bekezdése szerint az egeszségre vonatkozd
olyan allitdsok, amelyek az alabbiak leirasat vagy emlitését tartalmazzak:

a) a tapanyag vagy egyéb anyag szerepe a novekedésben, fejlddésben és a szervezet
miikodésében; vagy
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b) pszichés allapot és magatartas; vagy

c) a 96/8/EK iranyelv serelme nelkil, a fogyads vagy testtémegkontroll, illetve az
¢hségérzet csokkentése vagy a jollakottsdg érzésének novelése, vagy az étrendbdl
hasznosithatd energiamennyiség csokkentese,

és amelyeket feltlintetnek a (3) bekezdésben meghatarozott listan, a 15-19. cikkben
megallapitott eljarasok lefolytatasa nelkdil is alkalmazhatok, amennyiben:

i. altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokon alapulnak; és
i1. az atlagos fogyaszto szamara jol érthetdek.

387. Az 1924/2006/EK rendelet 27. cikkének (5) bekezdése szerint a 13. cikk (1)
bekezdesenek a) pontjaban emlitett, egészségre vonatkozo allitasokat - a 24. cikkben emlitett
vedintézkedések elfogadasanak serelme nélkil - e rendelet hatalybalépése idépontjatol a 13.
cikk (3) bekezdésében emlitett lista elfogadasaig lehet alkalmazni az élelmiszeripari
vallalkozok sajat feleléssége mellett, feltéve, hogy az allitasok megfelelnek e rendeletnek és
a rdjuk vonatkozé hatalyos nemzeti rendelkezeéseknek

388. A 2012. december 14-t61 alkalmazand6 432/2012/EU rendelet 1. cikkének (1) bekezdése
értelmében az élelmiszerekkel kapcsolatos, egészsegre vonatkozo allitasok 1924/2006/EK
rendelet 13. cikkének (3) bekezdésében emlitett listajat az 432/2012/EU rendelet melléklete
tartalmazza. Az 1. cikk (2) bekezdése értelmében az (1) bekezdésben emlitett, egészségre
vonatkozé allitaésok a mellékletben megallapitott feltételekkel alkalmazhatdk élelmiszerekre.

A Tpvt. és Ket. relevans rendelkezései

389. Az Fttv. 19. §-anak c) pontja értelmében a kereskedelmi gyakorlat tisztességtelenségének
megéllapitasara iranyuld eljarasra az Fttv.-ben meghatéarozott eltérésekkel a GVH eljrasa
tekintetében a Tpvt. rendelkezéseit kell alkalmazni.

390. A Tpvt. 76. 8-a (1) bekezdésének e) pontja értelmében az eljar6 versenytanacs
hatarozataban megallapithatja a jogsértés tényet, a j) pont alapjan megallapithatja, hogy a
magatartas nem jogsérto, illetve k) pont szerint birsagot szabhat ki.

391. Az eljaré versenytanacs a Tpvt. 78. 8-a (1) bekezdésének a) pontja értelmében birsagot
szabhat ki azzal szemben, aki a GVH hataskdrébe tartozo jogsérté magatartast valdsit meg.
Az (1b) bekezdés ertelmében a birsag Osszege legfeljebb a vallalkozas, illetve azon - a
hatarozatban azonositott - vallalkozascsoport a hatarozat meghozatalat megel6z6 iizleti évben
elért nettd arbevetelének tiz szazaléka lehet, amelynek a birsaggal sujtott vallalkozas a tagja.
A vallalkozasok tarsulasaval szemben kiszabott birsag 6sszege legfeljebb a tagvallalkozasok
el6z0 tiizleti évben elért nettd arbevételének tiz szazaléka lehet.

392. A Tpvt. 78. 8§-dnak (2) bekezdése értelmében a birsdg legmagasabb 0sszegének
meghatarozasakor a nettd arbevételt a hatarozat meghozatalat megel6z6 tizleti évre
vonatkoz6 éves beszamold vagy egyszertsitett éves beszamol6 alapjan kell meghatdrozni. Ha
a vallalkozas miikodési ideje az adott €évben egy évnél rovidebb, az adatokat éves szintre kell
vetiteni. Ha a hatarozat meghozatalat megel6z6 lizleti évben elért nettd arbevételérél nem all
rendelkezésre hiteles adat, az utolso hitelesen lezart Uzleti év nettd arbevétele az iranyado.
Beszamoloval nem rendelkezd, ujonnan alapitott vallalkozds esetében az eljaras
meginditasanak évére vonatkozo lzleti tervet, ennek hidnyaban a vallalkozas altal a vizsgalo,
illetve az eljard versenytanacs felhivasara kozolt, a szamvitelrdl szo16 torvénynek a kdzbensd
mérleg készitésére vonatkozd szabdlyai szerint az eljaras meginditasanak napjaval mint
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fordulonappal kiszamitott nettdé arbevételt kell figyelembe wvenni. A nettd arbevétel
szamitasara egyebekben megfelelden alkalmazni kell a 24. § (3) bekezdését és a 27. § (7)
bekezdését.

393. A Tpvt. 78. §-anak (3) bekezdése szerint a birsag 6sszegét az eset 6sszes koriilményeire -
igy kiilondsen a jogsérelem sulyara, a jogsértd allapot idétartamara, a jogsértéssel elért
eldnyre, a jogsértd piaci helyzetére, a magatartds felrohatdsagara, az eljarast segitd
egyiittmiikddd magatartdsara, a jogsértd magatartds ismételt tanusitasara, gyakorisdgara -
tekintettel kell meghatarozni. A jogsérelem sulyat kulondsen a gazdasagi verseny
veszélyeztetettségének foka, a végsd lizletfelek érdekei sérelmének kore, kiterjedtsége
alapozhatja meg. Az (5) bekezdés szerint ha a birsagot a vallalkozascsoport jogsértest
megvalositd tagja 6nként nem fizeti meg, és a végrehajtas sem vezet eredmenyre, az eljaro
versenytanacs kilon végzéssel a vallalkozascsoportnak a hatarozatban nevesitett tagjait
egyetemlegesen kotelezi a birsag, illetve annak be nem hajtott része megfizetéseére.

394. A Tpvt. 44. §-a4nak (1) bekezdese értelmében a versenyfelligyeleti eljarasra — a Tpvt.
eltéré rendelkezése hianyaban — a kOzigazgatasi hatosagi eljaras és szolgaltatas &ltalanos
szabalyairol sz6l6 2004. évi CXL. torvény (a tovabbiakban: Ket.) rendelkezéseit kell
alkalmazni az ott meghatarozott kivételekkel. A Ket. 13. §-a (2) bekezdésének €) pontja
értelmében a Ket. rendelkezéseit a versenyfelligyeleti eljardsban csak akkor kell alkalmazni,
ha a Tpvt. vagy az Fttv. eltéré szabalyokat nem allapit meg.

395. A Ket. 31. 8 (1) bekezdésének i) pontja értelmében a hatdsag az eljarast megszinteti, ha
hivatalboli eljarasban a tényallas a hatarozat meghozatalahoz sziikséges mertékben nem volt
tisztazhato, és tovabbi eljarasi cselekményt6l sem varhat6 eredmény.

VIII.
Jogi értékelés

Az eljaras targya

396. Az eljard versenytanacs mindenekel6tt hangsulyozza, hogy kizarolag az eljarast meginditod
végzéshen®™® ¢és a vizsgalatot Kiterjesztd végzésekben® meghatarozott korben értékeli a
vizsgalt kereskedelmi gyakorlatot.

397. A jelen eljaras targya harom részre oszthato.

398. Az eljaras targya egyrészt annak elbiralasa, hogy a Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord
ApS eljaréas ala vont véallalkozasok a Glukozamin Pharma Nord termék népszeriisitése soran
alkalmazott reklamok a terméket a forgalomba hozatali engedély keretei kozott, azaz az
engedélyezett alkalmazasi el6iras alapjan mutattak-e be.

399. Az eljaras targya masrészt annak elbiralasa, hogy a Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord

ApS 2014. januar 1. napjatol kezdédéen a Bio-Krom, Bio-Krém Dia, Be-Fit, Bio Quinone
Q10 Super, SelenoQ10, Bio Szelénium 100 cink + vitaminok elnevezésli étrend-
kiegészitok népszerlsitése soran betartotta-e az elelmiszerek reklamozésara vonatkozo
agazati rendelkezéseket, azaz
- a termék egeszsegre gyakorolt hatadsaval kapcsolatosan hasznalt reklamallitasok
2014. december 13-at megel6z6 alkalmazasaval megsértette-e az Eltv. 10. § (2)
bekezdés b) pontjaban foglalt eldirast, valamint Fttv. 6. § (1) bekezdés b) pont bj)

% \/j/90/2015. szamU Uigyinditd végzés
o Vj/90-25/2015., Vj/90-42/2015., Vj/90-77/2015., Vj/90-97/2015. szam kiterjesztd végzések, illetve a Vj/90-
8/2015, Vj/90-98/2015. szamu ligyfélbevono végzések
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alpontjaban foglalt foglalt tényallds megvaldsitdsdval az Fttv. 3. 8-anak (1)
bekezdésében foglalt eldirast,

- a termék egészségre gyakorolt hatadsaval kapcsolatosan hasznalt reklamallitasok
2014. december 13-atol torténé alkalmazasaval megsértette-e az 1169/2011/EU
rendelet 7. cikk (1) bekezdés b) pontjaban foglalt eldirast, valamint Fttv. 6. § (1)
bekezdes b) pont bj) alpontjaban foglalt foglalt tényallas megvaldsitasaval az Fttv.
3. 8-anak (1) bekezdésében foglalt eldirast,

- a termék gydgyhatasaval kapcsolatosan hasznélt reklamallitdsok 2014. december
13-4t megel6z6 alkalmazisival megsértette-e az Eltv. 10. § (3) bekezdésében
foglalt eldirast,

- a termék gyogyhatasaval kapcsolatosan hasznalt reklamallitasok 2014. december
13-4t6l torténd alkalmazasaval megsértette-e az 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (3)
bekezdésében foglalt eldirast,

igy megtéveszt6 — ezaltal tisztessegtelen — kereskedelmi gyakorlatot folytatott-e.

400. Az eljaréas targya harmadrészt annak elbiralasa, hogy a Pharma Nord Kft., a Pharma Nord
ApS és a Galenus Kft. a Patika Magazin Partner mellékleteiben szerkeszt6i tartalomnak
alcazott reklamot tettek-e kozze, ezaltal tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot folytattak-e,
mivel valésziniisithet, hogy a Pharma Nord Kft., illetve a Pharma Nord ApS a magazinban
megjelend cikkekhez informaciot, a magazin elkészitéséért ellenszolgaltatast nyujtott, ez a
kozremiikodés azonban nem tiint ki egyértelmiien a tartalombol, illetve a fogyasztd szamara
egyértelmiien felismerhetd képi elemekbdl.

401. Az eljaré versenytanacs értékelését elészor azzal kezdi, hogy a Glukozamin Pharma Nord
terméket az engedélyezett alkalmazasi eldiras alapjan mutattak-e be.

VIII. 1. Glukozamin Pharma Nord termékkel kapcsolatosan kozzétett kereskedelmi
kommunikacio értékelése

Hatéskor és illetékesség

402. Az Fttv. 10. §-d4nak (3) bekezdése szerint a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat
tilalmanak megseértése miatt a GVH jar el, ha a kereskedelmi gyakorlat a gazdasagi verseny
érdemi befolyasolasara alkalmas.

403. Az Fttv. 11. 8-anak (1) bekezdese értelmeében a 10. §-a alkalmazasédban a gazdasagi
verseny érdemi éerintettségének megallapitasanal — a jogsértéssel érintett piac sajatossagainak
figyelembevételével — a kovetkez6é szempontok iranyadoak:

a) az alkalmazott kereskedelmi gyakorlat Kiterjedtsége, figyelemmel kulondsen a
kommunikécid eszkdzének jellegére, a jogsértéssel érintett foldrajzi teriilet nagyséagara, a
jogsértéssel érintett ilizletek szdmara, a jogsértés idOtartamara vagy a jogsértéssel érintett
aru mennyiségeére, vagy

b) a jogsértesért felelds vallalkozas mérete a nettd arbevétel nagysaga alapjan.

404. Az Fttv. 11. 8-4nak (2) bekezdése alapjan a gazdasagi verseny erdemi érintettsége

minden egyéb kortilményre tekintet nélkul fennall, ha a
a) a kereskedelmi gyakorlat orszagos mediaszolgéaltatast végz6 médiaszolgaltaton keresztiil
valdsul meg,
b) a kereskedelmi gyakorlat orszagos terjesztési idészakos lap vagy legalabb harom
megyében terjesztett napilap utjan valosul meg,
c) a fogyasztok kdzvetlen megkeresésének maddszerével végzett kereskedelmi gyakorlat
legalabb harom megye fogyasztoi felé iranyul, vagy
d) az aru eladasanak helyén alkalmazott eladasosztonzd kereskedelmi gyakorlat legalabb
harom megyében megszervezésre kerul.
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405. A vizsgélt termékkel, a Glukozamin Pharma Norddal kapcsolatos kereskedelmi
kommunikacié tobbek kozott orszagos médiaszolgaltatast végzé médiaszolgaltaton (pl. TV2,
MTVA, ATV), valamint orszagos terjesztésii lapokon (Patika Magazin, Blikk (behtzés),
Recept Nélkul magazin) keresztll valdsult meg.

406. A Gyftv. 18/A. 8-anak (1) bekezdése szerint a gyogyszerrel és gyogyéaszati
segedeszkozzel kapcsolatos, fogyasztokkal szembeni kereskedelmi gyakorlat Gyftv. II.
fejezetében meghatérozott szabalyai megsértése esetén az eljaras lefolytatdsara - a (2)
bekezdesben foglalt kivételekkel - a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat tilalmardl sz6l6 térvényben meghatarozott hatdésag jogosult. Az eljard hatdsdg a
fogyasztokkal szembeni tisztessegtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmardl sz6lo toérvenyben
meghatérozott szabalyok szerint jar el.

407. A Glukozamin Pharma Nord termék a vizsgalattal érintett idészakban vény nélkiil
kaphat6 gyogyszernek mindsiilt. Mivel a Gyftv. 17. §-a (1) bekezdés d) pontja a torvény II.
fejezetének ,,A gyogyszerrel, illetve gydgyaszati segédeszkdzzel kapcsolatos, fogyasztokkal
szembeni kereskedelmi gyakorlatra vonatkozd szabéalyok™ cimii részében taldlhatd, ezért
megallapithatd, hogy a vény nélkil kaphaté gyogyszerek reklamozésaval kapcsolatos
szabalyok megsértése esetén — meghatarozott kivételekkel — az eljaras lefolytatasara a Gyftv.
és az Fttv. egylttes értelmezése alapjan a GVH jogosult.

Felelosség a kereskedelmi gyakorlatért

408. Tekintettel arra, hogy Glukozamin Pharma Nord terméket a Pharma Nord Kft.
nyilatkozata alapjan a Pharma Nord ApS értékesiti nagykeresked6k utjan, a termék
értékesitésébdl szarmazod bevételt kdzvetleniil a Pharma Nord ApS szerzi meg ([UZLETI
TITOK]), igy a termék népszertsitésére szolgald kereskedelmi kommunikacio kozzététele,
igy a termék értékesitésének dsztonzése kdzvetlen érdekében allt. Ennélfogva a Pharma Nord
ApS feleldssége a vizsgalt kereskedelmi gyakorlatokért a Gyftv. 18. § (1) bekezdése alapjan
fennall.

409. A Glukozamin Pharma Nord termék kapcsan (is) a Pharma Nord Kft. latta el a marketing
kommunikécidval 0sszefiiggé feladatokat (azaz jart el a vizsgalt kereskedelmi
kommunikéciok megjelentetése érdekében), [UZLETI TITOK]*® [UZLETI TITOK], igy a
termék értékesitésének 6sztonzésének modjara kozvetlen rahatassal birt és az kdzvetlenil
érdekében allt. Ebbdl kifolyolag a vizsgalt kereskedelmi gyakorlatokert a Pharma Nord Kft.
feleléssége is fenndll a Gyftv. 18. § (1) bekezdése alapjan.

Kereskedelmi gyakorlatokkal célzott fogyasztok

410. A vizsgalt termékcsalad vény nélkil kaphatdo gydgyszer. A készitmény enyhe és
mérsékelt fokd térdizileti artrozis®® tineteinek enyhitésére szolgéal, csokkenti a porc
lebomlésat. Ezért specialis, az Fttv. 4. 8-anak (2) bekezdése szerinti fogyasztoi kort a
versenytanacs nem tart meghatarozhaténak. Mindazon tul, barmilyen fajdalmat (a kozérzetet
negativan befolydsold hatast) elszenveddk esetében megallapithatd, hogy az atlagosnal
érzékenyebben reagalnak a reklamok altal kozvetitett Gizenetre.

411. A vizsgalt kereskedelmi kommunikéaciok azokat a végfelhasznalokat célozték, akik a
gyégyszertarakban szakismeretekkel nem rendelkezve a termékek lehetséges megvasarloiva
valhatnak. Ezek a fogyasztok tehat szakmai ismeretekkel nem, legfeljebb mas porckopéas
elleni gyogyszer, étrendkiegészité hasznalatabol szerzett sajat vagy mastol nyert
tapasztalatokkal, valamint a vizsgalt reklamokbdl szerzett informaciok birtokaban lehetnek.

% \/1/90-19/2015. szamd irat 2. szamd melléklete tartalmazza
% fziileti porckopés
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A vizsgalt termékre irdnyado specidlis jogi eldirdsok

412. Az Fttv. 3. § (5) bekezdésen alapulo felhatalmazés alapjan a Gyftv. Il. fejezete az Fttv.-
nél szigorubb kdvetelményeket allapitott meg arra vonatkozoéan, hogy adott kereskedelmi
magatartas tisztességtelennek nyilvanitandé-e vagy sem.

413. A veény nélkil kaphaté gyogyszerekkel kapcsolatos kereskedelmi gyakorlatnak a
gyogyszer ésszerii felhasznalasat kell, hogy elsegitse, azaltal, hogy targyilagosan mutatja be
a gyogyszer tulajdonsagait. A jogalkotdé ezt a célt Ggy kivanta biztositani, hogy a
gyogyszerrel kdzolt informéacidnak dsszhangban kell allnia a gyogyszer forgalomba hozatali
engedélyében jovahagyott betegtdjékoztatoban és az alkalmazasi el6irasban foglaltakkal
(Gyftv. 11/B. 8). A vény nélkil kaphatd gyogyszerek esetében a reklamozas ugyan
megengedett, de a szabalyozott forgalomba hozatali rend révén a gyogyszert a reklamnak
szigorGan csak a jogi keretek kozott, az engedelyezett alkalmazasi eldiras alapjan szabad
bemutatnia (Gyftv. 17. 8 (1) bekezdés d) pontja).

414. A GVH a kovetkezetes gyakorlataban'® tobbszor rogzitette, hogy a jogi szabalyozashdl
kovetkezben a gydgyszertarbol vény nélkiil is kiadhatd gyodgyszerre vonatkozd valamely
reklamallitas GVH altali megitélése kapcsan elsédleges jelent6séggel nem az allitas
valosagtartalma bir, hanem az, hogy az éllitds révén a vallalkozas az engedeélyezett
alkalmazasi el6iras alapjan mutatja-e be a készitmeényt. Ez arra is rdmutat, hogy a
szabalyozasbol fakaddan az allitas valdsagnak vald megfelelését az alkalmazasi elGiras
kérdésében donté szakhatosag mar megvizsgalta, igy a GVH-nak nem kell vizsgalnia, s nem
is vizsgalhatja, hogy az alkalmazasi el6irasnak megfeleld allitas megfelel-e a valosagnak, de
azt sem, hogy az alkalmazasi el6irason tulterjeszked6 allitas valos-e. Mindez kihatassal van
az allitasok aladtamasztasara elfogadhat6 bizonyitékok megitélésére is, mivel a vallalkozasnak
els6dlegesen nem az allitas valosagnak valdo megfelelését kell igazolnia, hanem azt, hogy a
reklam a készitményt az engedélyezett alkalmazasi eldirds alapjdn mutatja be. Ennek
megfelelden az engedélyezett alkalmazasi eldirason tulterjeszkedd allitas GVH el6tti érdemi
igazolasara tett Kisérlet irrelevans.

415. A gyogyszertarbol vény nélkil is kiadhatd gyogyszerek reklamozéasara vonatkozo
jogszabalyi el6irasok — mindenekel6tt a Gyftv.-ben foglaltak — célja, hogy a vény nélkil
kaphato gyogyszerek rekldmozasa a gyogyszer ésszerii felhasznaldsat segitse el annak
megkovetelése révén, hogy a gyogyszer tulajdonsdgait a reklamokban targyilagosan és
tllzasok nélkil mutatja be. Ez a kdvetelmeény attol fliggetlentl iranyadd, hogy a reklam az
onallo foglalkozasan és gazdasagi tevékenységén kiviil esd célok érdekében eljaro, szakmai
ismeretekkel nem rendelkezé természetes személyeket céloz-e meg, illetve ér-e el, vagy a
gyogyszer felirdsara vagy forgalmazasara jogosult, megfeleld szakmai ismeretekkel
rendelkezd személyeket (orvosokat vagy gyogyszerészeket).

416. A Gyftv. — a 88. § (1) bekezdésének a) pontja értelmében — egyebek kozott az emberi
felhasznalasra szant gyogyszerek kozosségi kodexérdl szolo 2001/83/EK iranyelvnek vald
megfelelést szolgalja. Ezen iranyelv 87. cikkének (2) bekezdése rdgziti, hogy a gydgyszer
reklamozasanak minden részlete meg kell, hogy feleljen az alkalmazasi eléirasban megadott
adatoknak.

417. Amint azt az Eurdpai Birosag alahuzta a C-249/09. szamd Novo Nordisk tgyben 2011.
majus 5-én meghozott itéletében, a 2001/83/EK iranyelv 87. cikkének (2) bekezdése nem irja
el6 azt, hogy a gydgyszerreklam valamennyi reszletének azonosnak kell lennie a gydgyszer
alkalmazasi el6irasaban szerepl6 részletekkel. Az Eurdpai Birosag itéletében kifejtette, hogy
annak érdekeben, hogy a 2001/83/EK iranyelv (47) preambulum-bekezdésének megfeleléen
a rekldm kiegészitse a gyogyszerek felirasara és kiadaséra jogosult személyek rendelkezésére
allé informacidkat, és figyelembe véve e szemelyek azon tudomanyos ismereteit, amelyekkel

190 pl. Vj/56/2010, Vj/112/2010, Vj/77/2012, Vj/61/2011. sz. tigyek
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a nagykozonseéggel szemben rendelkeznek, az ilyen személyeknek szant gyogyszerreklam
tartalmazhat az alkalmazési eldirassal Osszeegyeztethetd olyan informécidkat, amelyek az
emlitett iranyelv 11. cikkének megfeleléen megerdsitik vagy pontositjdk az emlitett
cléirasban szereplé adatokat, feltéve, hogy e kiegészitd informaciok megfelelnek az ezen
iranyelv 87. cikkének (3) bekezdésében és 92. cikkének (2) és (3) bekezdésében emlitett
kovetelményeknek. Méas szoval ezen informéaciok

- egyrészt nem lehetnek félrevezetdk, és a gyodgyszer ésszeri felhaszndlasat kell
clésegitenitik azaltal, hogy targyilagosan és tulzasok nélkil mutatjak be a
gyégyszer tulajdonsagait,

- masrészt pontosnak, aktudlisak, ellendrizhetonek €s megfelelden teljes kortinek kell
lennilik ahhoz, hogy az ezek alapjan tajékoztatott személy kialakithassa véleményét
a szGban forgd gyogyszer terapias értékérol.

418. Osszességében tehat megallapithatd, hogy a gyodgyszertarbol vény nélkil is kiadhatd
gyogyszerekre reklamozasara vonatkozod eldirasok értelmében ezen gydgyszerek
reklamozasa megengedett, feltéve, hogy a reklam a gydgyszert az engedélyezett alkalmazasi
eldiras alapjan mutatja be. A jogszabalyi rendelkezések értelmében

- arekldm nem tehet olyan allitast, amely ellentétben all az alkalmazasi eldirassal, s
igy a reklam nem allithat, sugallhat olyan tulajdonsagot, terapias javaslatot, varhato
hatést, amely ellentétes az illetékes hatdsag altal jovahagyott alkalmazasi eldirassal,
illetve annak tartalmat meghaladja,

- ajogszabaly ugyan nem koveteli meg, hogy a reklam egyes részei minden esetben
és szO szerint azonosak legyenek az alkalmazasi el6iras egyes részeivel,
mindazonéltal

- egyreszt a reklam egyes részeinek es 6sszhatasanak, Gizenetének is minden esetben
Osszhangban kell lenniiik az alkalmazasi eldiras egyes részeivel,

- masrészt ezen, a reklamnak az azzal megcélzott, illetve elért személyek altali
értelmezéseben megmutatkozd 0Osszhang megléte kapcsan a reklamozénak az
alabbiak szerint figyelemmel Kkell lennie arra, hogy az adott reklam mely
személykort célozza meg, illetve éri el:

- a gyogyszerek felirasara és kiadasara jogosult, kell6 szakmai ismeretekkel
rendelkezd személyeket, vagy

- nem az eléz6 személyi korbe tartozok, s kiilondsen az 6nallé foglalkozasan ¢€s
gazdasagi tevékenységén kiviil esd célok érdekében eljard természetes
személyeket. Ez utdbbi csoportot megcélzo, illetve eléré reklamok esetén a
rekldamozonak fokozott figyelmet kell forditania arra, hogy e személyek nem
rendelkeznek kell6 szakmai ismeretekkel, amely kihatdssal van a reklamok
értelmezésére. A szakmai ismeretek hianyaban ezen személyek nem tudjak
feloldani az alkalmazasi elGiras és az abban nem szereplé, a reklamban
megjelenitett allitasok kozotti eltérés altal keletkezd informécios fesziiltséget.

419. A természetes személy fogyasztoknak szolé gyogyszertarbol vény nélkil is kiadhato
gyogyszerek reklamozasanak megengedhetosége korében — igy a reklamizenetek
alkalmazasi el6irassal torténd Osszevetésénél — a birdi gyakorlattal dsszhangban az egyes
reklamallitasok Uzenetének vizsgalatakor azok Osszhatasabdl, fogyasztok altali lehetséges,

logikus, ésszerti felhasznalast koveto €s életszert értelmezésébdl sziikséges kiindulni.*®*

101 ,»A reklamozas jellegének megvalasztasakor, valamint a népszertisiteni kivant termékre, szolgaltatasra vonatkozd

informaciok kozzétételekor meghatarozo jelentdséggel bir a megjelenités forméja, a hasznalt szlogen, a szévegbeli
¢és képi tartalom, ezek elhelyezése, a hasznalt betlinagysag €s a tajékoztatas terjedelme. Ezen elemek alkalmazasakor
- a reklamoknak - a Tpvt. Il1. fejezete szerinti rendelkezéseknek meg kell felelniiik, mivel a versenyhat6sag - mint
ahogy azt a perbeli esetben is tette - a megtévesztésre alkalmassdg szempontjdbol a kozzétett informéacio
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420. A gyogyszertarbol vény nélkil is kiadhatd gyogyszer kizarolag az engedélyezett
alkalmazasi el6iras alapjan mutathaté be. Ha tehat egy termék gyogyszertarbol vény nélkiil is
kiadhato gydgyszerként kertl forgalomba, akkor ez — egyrészt lehetévé teszi olyan allitasok
kereskedelmi kommunikaciokban torténd megtételét, amelyre egy nem gyogyszerként,
hanem példaul élelmiszerként forgalmazott termék esetén nincs mod — maésrészt a
szabalyozott forgalomba hozatali rend révén a szakhatdsagi engedelyekhez, az engedélyezett
alkalmazasi eldirashoz kototten be is hatarolja a lehetséges kozlések korét, mivel az ilyen
termékek reklamozésara kizardlag az ezen termékkategdridra iranyado eldirdsok jelentette
korlatok kozott van lehetdség.

421. A Gyftv. 17. §-a (1) bekezdése d) pontja megsértésének megallapithatdsaga attol
fuggetlen, hogy a kereskedelmi kommunikécié alkalmas-e a kereskedelmi kommunikacio
cimzettjei piaci magatartasanak, dontéseinek a befolyasolasara vagy sem, de az sem bir
relevanciaval, hogy az adott allitds megfelel-e a valdésadgnak vagy sem, mivel a gyogyszernek
nem az alkalmazasi eldiras alapjan, azzal nem Osszhangban 1évé bemutatasa az Aallités
valéségtartalmatol fiiggetleniil tilalmazott.

422. A jelen versenyfelugyeleti eljarasban vizsgalt reklamok nem egészseglgyi
szakembereket, a gyogyszerek felirasara és kiadasara jogosult személyeket értek el, hanem
szakmai ismeretekkel nem rendelkezd fogyasztokat. Ez utobbiak esetében fokozott
kovetelmény, hogy a rekldm ne legyen félrevezetd, s a gyogyszer ésszerli felhasznalasat
segitse el0 azaltal, hogy targyilagosan ¢és tulzdsok nélkiil mutatja be a gyodgyszer
tulajdonsagait.

423. Szikséges kiemelni a jelen esetben azt is, hogy a fent leirtak értelmében tehat nem azt
varja el a joggyakorlat, hogy az alkalmazasi elGiras sz szerint és teljes egészében jelenjen
meg a reklamokban, hanem azt, hogy a reklamokban megfogalmazott allitasok 6sszessége,
tartalma, a fogyasztoknak cimzett tlizenete feleljen meg az alkalmazési eldirdsban
megjeldlteknek.

A reklamallitasok értékelése

424. A rekldmok tzenetének értelmezése soran a joggyakorlat nem a véllalkozasok szandékat,
hanem a lehetséges fogyasztéi tartalmat értékeli, figyelemmel a rekldmokban megjelend
allitasokra és az érintett termékcsalad jellemzoire, kiilonds tekintettel a reklamban kiemelt
jellemzore.

425. Az eljaré versenytanacs eldljaroban megjegyzi, hogy irrelevans, hogy az alkalmazasi
eléiras modosult-e a reklamok kozzeétételének befejezése utan, hiszen az eljaro versenytanacs
mindig a kommunikacio kozzétételekor hatalyos alkalmazasi el6irasnak valdo megfelelést
vizsgalja. Igy tehat tovabbiakban az eljard versenytanacs az ,,alkalmazasi el6irat” kifejezés
alatt a Ill. fejezetben bemutatott alkalmazasi eldirasokat érti, tekintettel arra, hogy ezen
id6szak alatt valosult meg a reklamok kdzzététele.

426. A jelen esetben a vizsgélt reklamok (televizidban, plakatokon, a honlapon, nyomtatott
sajtdban megjelend reklamok) alapvetden a kovetkezo lizeneteket fogalmazzak meg (ezek a
reklam egyes rész-lizenetei). A termék:

csokkenti a porcok romlasat,

javitja a térdizllet funkcigjat,

csokkenti a fajdalmat, mint mas gyulladascsokkent6 szerek,

nincs mellékhatés,

fogyasztokra gyakorolt Osszhatasat vizsgalja” (Lasd a Fovarosi [téltabla Vj/68/2006. szamu tigyben hozott 2. Kf.
27.309/2007/6. sz&mu itéletét.) )

192 A Gazdasagi Versenyhivatal az Fttv., Tpvt., Grt., Eltv, Gyftv.-vel kapcsolatos elvi jelentdségii dontései (2015)
V.17.3. pontja.
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- Ujjaépiti a porcokat.

427. Ezek azok a tulajdonsagok, amelyek a fogyasztoi dontésre alapvetd befolyasoléassal
birhatnak. A jogszabalyi korlatokat a készitmény rekldmozésa sordn nem lehet &tlépni, igy a
reklam nem tehet olyan allitast, amely nincs 0sszhangban az alkalmazasi eldirassal, vagy
annak hatasait talzassal mutatja be.

428. Az eljaro versenytanacs allaspontja szerint a fenti kifejezések a vart hatas bekovetkeztét
jelentik, féleg, ha az flizenet erre utald, ezt alatdmasztd képi megjelenitést kap. A
reklamokban torténd térd képi megjelenitése — melynél a csontok helyén ket tartaly
Glukozamin Pharma Nord talalhato, amely a benniik 1évé hatdanyagnak koszonhetden
helyén tartjak a porcokat —, tovabba az izileti porc és részlegesen elpusztult izlleti porc képi
megjelenitése még inkdbb nyomatékositja a porckopast megel6zd, porcujjaépitd iizenet.
Mindez hatarozottan azt a fogyasztoi érzekelést erésiti, hogy a termék a porckopast enyhito,
fajdalomcsillapito, porcujjaépitd hatasokkal rendelkezik.

429. Eldljaroban az eljard versenytanacs hangsulyozza, hogy a Gyftv. szabalyai szerint a
kereskedelmi kommunikacionak a termék engedélyezett alkalmazasi eloirasénak kell
megfelelni. A GVH nem azt vizsgalja, hogy a tudomanyos publikacionak megfelel-e a
reklam, igy e korben irrelevans az erre vald hivatkozéas. Erre tekintettel a becsatolt
tudoméanyos publikacidkat az eljaré versenytanacs figyelmen kiviul hagyja, hiszen csak az
alkalmazasi eldirasra val6 hivatkozas fogadhato el.

430. A Pharma Nord Kft. altal a hivatkozott Novo Nordisk Ugy szerint a gyogyszerreklamban
kozzétett allitasok a gyogyszer alkalmazasi eldirasaval kell dsszhangban lennie, de ez nem
jelenti azt, hogy az alkalmazasi elGirasnak tartalmaznia kell a gydgyszerreklamban foglalt
valamennyi allitast. Az eljard versenytanacs azonban kiemeli, hogy ez nem jelentheti azt,
hogy a kereskedelmi kommunikaci6 az alkalmazési eldirassal ellentétes {izenetet
hordozhatna. Az eljar6 versenytanacs tehat azt vizsgalja, hogy az lgyindité végzésben
felsorolt allitasok tizenetei megfelelnek-e az alkalmazasi el6irasban foglaltakkal.

431. Az alabbi tablazat szemlélteti az allitasokat és a fogyasztok altal észlelt izenetet.

Glukozamin Pharma Nord
vény nélkll kaphatd gyégyszer

Kereskedelmi Kereskedelmi

kommunikécié

kommunikécié
Uzenete

Megjelenés helye

Ugyindito végzés
szerinti jogalap

Glukozamin Pharma
Nord csokkentheti az
izuleti porcallomany
leépulését

Csokkenti a porcok
romlasat

javitja az  érintett
térdizulet funkcidjat.

Javitja az érintett
térdizulet funkcidjat.

nyomtatott sajtéhirdetések:

Patika Magazin Partner Melléklet
2014.03.30,;

Blikk (behlzés) 2014.04.04.;
Paramedica Magazin 2014.04.07.;
Recept Nelkiul 2014.04.01.;
Bioritmus 2014.11.20.;

Paramedica Magazin 2014.09.01.;
Osteologiai Kozlemények
2014.06.12;

Patika Magazin Partner Melléklet
2014.09.30.;

Blikk (behuzéas) 2014.10.04.;
Patika Magazin Partner Melléklet
2015.03.20,;

Blikk (behlzés) 2015.10.04.;

Paramedica Magazin 2015.04.07.;

Gyftv. 17. §-a (1)
bekezdésének d)
pontja
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Osteologicai

2015.05.09 patikai

Kodzlemények

plakatok,

attrap, szordlap és wobbler

A glik6zamin | Csokkenti a
dokumentaltan képes | fajdalmat,  annyira
annyira csokkenteni | mint mas
a fajdalmat, mint mas | fajdalomcsillapitd és
fajdalomcsillapitd és | gyulladascsokkentd
gyulladascsokkenté | gydgyszerek

szerek

megakadalyozza a | Megakadalyozza a
porcok tovabbi | porcok tovabbi
romlasat romlasat
megakadalyozza az | Megakadalyozza a
izuleti porc tovabbi | porcok tovabbi
karosodasat, és | romlédsat, izuletek
fokozza az iziletek | mikodését javitja

miitkodését

[a glikozamin]
nemcsak olyan szer,

ami a tuneteket
kezeli, hanem olyan
hatbanyag, ami
mogottes
problémaval, a
porcveszteseggel
foglalkozik

Kezeli a porckopas

tlneteit, illetve
gatolja a
porcveszteséget

A harmadik doboz
glik6zamin utan a
térdproblémaim

teljesen megsziintek

Térdproblémak
teljesen megsziinnek
3 honap utén

a  kagylohéjkivonat

képes olyan
mértékben
hatékonyan
csillapitani a

fajdalmat, mint mas
szintetikus  szerek,
csak  mellékhatasok
nélkal. Ahogyan
Réza is tapasztalta,
8-12  hétre  van
szilkség ahhoz, hogy
a glikdzamin kifejtse
hatasat.

Kockazatok nélkil
szedheto, nincs
mellékhatas, 2-3
honap alatt teljesen
csokkenti a térdet

érintd fajdalmat

Patika Magazin Partner Melléklet

2015. tavaszi szama

Nincs mellékhatas Kockazatok nélkil
szedheto, nincs
mellékhatas
A Glukozamin- | Csokkenti a | Patika Magazin Partner Melléklet
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szulfat olyan | fajdalmat, annyira | 2014. sz
hatékonyan képes | mint mas
csokkenteni a | fajdalomcsillapito és
fajdalmat, mint az | gyulladascsokkentd
NSAID-ek (nem | gybgyszerek

szteroid

fajdalomcsillapitd

szerek)

Tény, hogy Klinikai | Csokkenti a | Patika Magazin Partner Melléklet
vizsgalatok fajdalmat, annyira | 2014. tavasz

igazoljak, hogy a | mint mas

glikozamin fajdalomcsillapité és

fajdalomcsillapitd gyulladascsokkentd

hatdsa megegyezik | gyogyszerek
az altaldban hasznalt

NSAID
fajdalomcsillapitd
szerek
hatékonysagaval,
csak  mellékhatasok
nélkil.

432. Az OGYEI a GVH megkeresésére eléadott valaszai alapjan a nyomtatott sajtoban,
vasarlashelyi reklamanyagokban, patikai plakatokon, attrapon, szérdlapon, wobbleren
megjelend ,,Glukozamin Pharma Nord csokkenti az izlleti porcallomany leépiilését,” és
»javitja a térdizllet funkciojat™ allitisok nem jogsértéek, mivel ,,az alkalmazasi el6iras utal
arra, hogy a hatéanyag csokkentheti a porc lebomlasat,” tovabba ,,mivel a fajdalomkeriil6
magatartas miatt beszikiilt mozgasterjedelem is egy tiinet, igy a tiinet enyhiilésével bizonyos
mértékig az izilet mozgéasterjedelmének a javuldsa varhato.” A termék alkalmazési
eldirasanak 5.1. pontja szerint ,,a glilkozamin — nagy valdszintiséggel a katabolikus enzimek
gatlasa réven — gatolhatja az iziileti porc lebomlasat,” tovabba az alkalmazasi el6iras 4.1.
pontja szerint a térdizlleti artrézis tineteit enyhiti. Erre figyelemmel a ,,Glukozamin Pharma
Nord csokkenti az izuleti porcalloméany leépllését,” és ,javitja a térdizllet funkciojat”
allitasok, tovabba az ehhez hasonlé tartalmu allitasok nem terjeszkednek tal az alkalmazasi
eléirason, igy nem jogsértdek.

433. Az eljaré versenytanacs a Patika Magazin Partner Melléklet 2015. tavaszi szamaban
megjelend ,,megakadalyozza a porcok tovabbi romlasat;” ,,megakaddlyozza az iziileti porc
tovabbi karosodasat, és fokozza az iziiletek mikodését;” ,,[a glikozamin] nemcsak olyan
szer, ami a tlneteket kezeli, hanem olyan hatéanyag, ami mogottes problémaval, a
porcveszteséggel foglalkozik” allitasokkal kapcsolatban az OGYEI véleményét'®® tekinti
iranyadonak. E szerint a gyogyszer alkalmazasi eldirasa alapjan elfogadhatbak az allitasok,
mivel az alkalmazasi eldiras 5.1. pontja is utal arra, hogy a hatéanyag csdkkentheti a porc
lebomlését. Erre figyelemmel ezek és az ehhez hasonl6 tartalma allitdsok nem terjeszkednek
tul az alkalmazasi eldirason, igy nem jogsértoek.

434. Az eljar6 versenytanacs allaspontja szerint a Patika Magazin Partner Melléklet 2015.
tavaszi szamaban megjelené ,,Ahogyan Roéza is tapasztalta, 8-12 hétre van sziikség ahhoz,
hogy a glilkozamin kifejtse hatasat” allitas nem terjeszkedik tl az alkalmazasi el6éirason,
ezaltal nem jogsértd, tekintettel arra, hogy az alkalmazési eldiras 4.2. pontja szerint ,,a
tlnetek (kilondsen a fajdalom enyhiilése) csak a kezelés utan hetekkel, vagy még hosszabb

13 Hatarozat IV. 4. 2. fejezete
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id6 utan jelentkeznek. Ha 2-3 honap utan sem tapasztalhatd a tlinetek enyhilése, ujra kell
értékelni a glukézamin kezelés folytatasat.” Erre figyelemmel helytallo azon reklamallitas,
hogy a terméknek 2-3 honapra van sziiksége, hogy kifejtse a hatasat.

435. Az eljaré versenytanacs allaspontja szerint a Patika Magazin Partner Melléklet 2015.
tavaszi szdméban megjelend ,,a kagylohéjkivonat képes olyan mértékben hatékonyan
csillapitani a fajdalmat, mint mas szintetikus szerek, csak mellékhatasok nélkul;” ,,Nincs
mellékhatas” allitas azt az Uizenetet kdzvetiti a fogyasztoknak, hogy a gydgyszer nem okoz
mellékhatasokat. A Pharma Nord Kft. szerint ez a Patika Magazin szerkeszt6ségi anyagaban
talalhato, illetve vasarloi véleményeken alapul.

436. Az eljar0 versenytanacs egyrészt megjegyzi, hogy ezen allitasok valéban nem
hirdetésként jelzett szovegekben, hanem szerkeszt6i tartalmakban jelentek meg, azonban a
Patika Magazin Partner Mellékletében. Az eljar6 versenytanacs a Patika Magazin Partner
Mellékletek hirdetésként nem jelolt szerkeszt6i tartalmai vonatkozasban megéllapithatonak
tartja az Fttv. mellékletének 11. pontjaba iitk6z6é jogsértést, azaz a szerkesztOi tartalomnak
alcazott reklam tényallast (err6l részletesen Id. a hatarozat VII1.7. fejezetét). A szerkeszt6i
tartalomnak alcazott reklam tényallas megallapithatosaga fuggetlen attdl, hogy egyébként az
alcazott rekldam a tartalma alapjan kifogésolhat6-e (tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot,
megtévesztést, vagy agazati szabalyba iitk6z6 kozlést tartalmaz-e). Az eljaras ala vont
Pharma Nord tarsasagok felelossége azonban az alcazott reklamok tartalma vonatkozasaban
is megallapithatd, dnmagaban arra tekintettel, hogy a kiadvanyok a Pharma Nord Kift.
megrendelésére és finanszirozasaval késziltek ([UZLETI TITOK] a Pharma Nord ApS.
biztositja, amely egyben a termékek forgalmazoja), a szerkeszt6i tartalom részéhez a Pharma
Nord Kft. bocsatott a kiadd rendelkezésére hattéranyagokat, a kiadvanyokban a Pharma Nord
termékek hirdetései mellett jelennek meg a termékekre, hatéanyagokra, az azok hatasaira
egyértelmiien reflektald cikkek, amelyek ekként szintén a Pharma Nord tarsasadgok érdekében
kifejtett kereskedelmi gyakorlatnak, hirdetésnek mindsiilnek (fliggetleniil az erre vonatkozé
jelolés elmaradéasatal).

437. Az eljaro versenytanacs jelzi tovabba, hogy elbiralja a termékkel kapcsolatban tett pozitiv
fogyasztoi jelzéseket is. A vevok a termék hasznalataval kapcsolatos kedvezé tapasztalataival
és az azokra alapitott reklamallitasokkal kapcsolatosan az eljard versenytanacs felhivja a
figyelmet arra, hogy a Vj/46/2009. szamu versenyfelligyeleti eljardsban meghozott dontés
elvi ¢llel mondta ki, hogy valamely személytdl szarmazéd idézet, (szakmai) vélemény,
felhaszndloi tapasztalat tdjékoztatasban torténd elhelyezése nem mentesit a versenyjogi
feleldsség alol. Az ilyen megoldassal a reklamban vagy barmely mas tajékoztatasi anyagban
szerepld kozlések a vallalkozas tajékoztatasanak (az 6 gazdasagi érdekeit szolgalo kozlésnek)
mindsiilnek.'® A fogyasztdi tapasztalatoknak ugyanazon elvarasoknak kell megfelelnitik,
mint minden egyéb, a fogyasztdok iranyaba kdzolt kommunikacionak, igy azok kdzzétételekor
a vallalkozasnak meg kell bizonyosodniuk arrél is, hogy azok megfeleld bizonyitékkal
alatdmaszthatok-e. Onmagukban azonban nem tekintheték tudoményos ismeretnek a pozitiv
terméktapasztalatok és a betegektél szarmazo vélemények.'® A fogyasztéi vélemények
megfeleldségét tehat az eljard versenytanacs vizsgalhatja. A fogyasztoi vélemények,
tapasztalatok alcazott hirdetésekben jelentek meg, amelyek tartalmat a Pharma Nord Kft.

104 4sd a Gazdasagi Versenyhivatal Versenytanacsanak a fogyasztdkkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat tilalmarol szél6 2008. évi XLVII. térvénnyel, a tisztességtelen piaci magatartas és a versenykorlatozas
tilalmarol szolo 1996. évi LVIL torveny Il fejezetével és a gazdasagi reklamtevékenység alapveto feltételeirol és
egyes korlatairdl sz6l6 2008. évi XLVIII. torvénnyel kapcsolatos elvi jelentdségii dontései (a tovabbiakban: Elvi
dontések) 1.2.1. pontja

http://www.gvh.hu//data/cms1030603/VT _elvi_allasfoglalasok_fttv_2015 03_09.pdf

1951 asd Elvi dontések 1.6.42. pontja
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befolyasolni is tudta, tehat lett volna arra lehet6sége, hogy a fogyasztoi kozléseket, pontositsa
kiegeszitse.

438. A Pharma Nord Kft. véleménye szerint a fogyasztok nem vonhatjdk le azt a
kovetkeztetést, hogy a terméknek semmilyen mellékhatasa nem lehet, ugyanis a vasarloi
véleménybdl csak az kovetkezik, hogy az adott fogyasztdé nem tapasztalt semmilyen
mellékhatast. Ezzel ellentétes allaspontra helyezkedik a versenytanacs. A fogyasztokban a
kozolt allitas azt a képzetet keltheti, hogy nem csupén a sajtonak nyilatkozé vasarlé nem
szenvedett a mellékhatasoktél, hanem ha megvasaroljak, akkor ket sem fogja érinteni. Nem
elvarhatd a fogyasztotdl az sem, hogy magaban kérdésként fogalmazza meg a ,,nincs
mellékhatas” kitételt, és a készitmény megvasarlasat megeldzden tovabbi kutatast végezzen a
helyes értelmezés érdekében, foként akkor nem, ha Ggy véli, hogy a megfeleld tajékoztatast
megkapta. Egyebekben az eljard versenytanacs allaspontja szerint azt, hogy a terméknek
nincsenek mellékhatasai cafolja az alkalmazasi eldiras 4.8. pontja, ami a gliikozamin gyakori
és kevesbé gyakori mellékhatéasait tartalmazza, ilyen pl. az émelygés, hasi fajdalom,
emésztési zavar, sz€krekedés és hasmenés. Igaz ugyan, hogy az alkalmazasi el6iras szerint
ezek a mellékhatasok altalaban gyengék és atmeneti jellegiiek, de semmiképpen nem
jelenthetd ki, hogy nincsenek.

439. Az eljarés ala vont védekezése kapcsan megjegyzi az eljard versenytanacs, hogy a termék
egyéb kereskedelmi gyakorlataiban (akar a kifogasolt tizenetet tartalmazd kozlés kozelében)
a szokasos ,,Kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze
meg kezeldorvosat, gyogyszerészét” figyelmeztetés megjelenitése az eljard versenytanacs
allaspontja szerint az ésszertien eljaro atlagos fogyasztd esetében sem ellentételezi a
mellékhatdsok hidnyara vonatkozo kozlést (s6t, annak ellentmond, igy kifejezetten zavard
lehet, ha mindkét allitast egydtt észleli a fogyasztd). Kulonésen nem, hogy a ,nincs
mellékhatas” Uzenetet kdzvetlen és tényleges fogyasztdi tapasztalatként jelenitik meg, amely
ebbdl adodoan a gyakran lathatd, hallhato, szokasos és kotelezé jellegti felhivast felllirja,
illetve ahhoz képest a tényleges helyzetet jobban leirénak, hitelesebbnek, vagy
meggy6zObbek tiinhet.

440. Osszességében az eljard versenytanacs szerint azt az iizenetet megfogalmazo allitasok,
miszerint a terméknek nincsenek mellékhatasai, tdlterjeszkednek az alkalmazasi el6irason,
sOt annak kifejezetten ellentmondanak, hiszen tobb mellékhatést is ismertet az az alkalmazasi
eldiras, ezaltal jogsértoek.

441. A ,kagylohéjkivonat képes olyan mértékben hatékonyan csillapitani a fajdalmat, mint
mas szintetikus szerek, csak mellékhatasok nélkil;” “a glikdézamin dokumentaltan képes
annyira csokkenteni a fajdalmat, mint mas fajdalomcsillapito és gyulladascsokkentd szerek,”
»A Glukozamin-szulfat olyan hatékonyan képes csokkenteni a fajdalmat, mint az NSAID-ek
(nem szteroid fajdalomcsillapitd szerek),” ,, Tény, hogy klinikai vizsgalatok igazoljak, hogy a
glikozamin fajdalomcsillapitd hatdsa megegyezik az é&ltaldban hasznalt NSAID
fajdalomcsillapitdé szerek hatékonysagaval, csak mellékhatasok nélkil” allitasok azt az
Uzenetet sugalljdk, hogy a Glukozamin Pharma Nord termék ugyanolyan hatékonyan
csokkenti a fajdalmat, mint mas fajdalomcsillapitd szerek. Az eljaras ala vont szerint ezen
allitasok a Patika Magazin szerkeszt0ségi anyagaban taldlhato €s ez egy vasarloi vélemény.

442. Az eljaro versenytanacs hivatkozik az el6z6 pontban kifejtett allaspontjara, miszerint a
Patika Magazin Partner Mellékletében taldlhatd szerkesztdi tartalmak, mint kereskedelmi
gyakorlatok vonatkozasaban is megallapithato a Pharma Nord téarsasdgok kozvetlen
érdekeltsége és feleléssége, masrészt a vasarloi vélemények hasznélata sem mentesit a
feleldsség alol, igy erre tekintettel jogosult vizsgalni az allitasok jogszeriiségét.

443. Szintén nem foghat helyt az eljaras ald vont arra valé hivatkozasa, hogy a termék
betegtajékoztatdja alapjan a termék a reuma ellenes szerek csoportjaba tartozik, nem szteroid
gyulladasgatlo, igy az allitds 6sszhangban van a betegtajékoztatoval. Az eljard versenytanacs
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ismét felhivja arra a figyelmet, hogy a reklamallitisnak az alkalmazasi el6irdssal kell
6sszhangban lennie. Ha a versenytanacs elfogadna azt, hogy vizsgalhatna a kereskedelmi
gyakorlatokat a betegtajékoztatok alapjan — ami a térvényb6l nem kovetkezik —, logikailag
akkor sem tamaszthato ald a betegtajékoztatdé 1. pontjara valo hivatkozas. Ugyanis sem a
betegtajékoztatd, sem az alkalmazasi eldiras nem foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy
mennyire és mihez képest hatékonyan csillapitja a fajdalmat a termék. igy az eljaro
versenytanacs szerint a fajdalomesokkenté hatds Oonmagaban elfogadhatd, azonban arra
utaldst, hogy a gyogyszer ugyanolyan hatékony, mint mas fajdalomcsillapitd szerek, az
alkalmazasi eldiras nem tartalmaz. Tehat az eljar6 versenytanacs szerint azok az allitasok,
melyek azt sugalljak, hogy a vizsgalt termék ugyanolyan hatékonyan csillapitja a fajdalmat,
mint mas fajdalomcsillapitd szerek, tilterjeszkednek az alkalmazasi eldirason.

444, | A harmadik doboz glilkozamin utan a térdproblémaim teljesen megsziintek™ allitassal
kapcsolatban az eljards ald vont eléadta, hogy ez szerkesztGségi cikkbdl vett idézetr6l van
sz6. ElGadta, hogy az allitas a betegtajékoztatd 3. pontjan alapul: ,,A Glukozamin Pharma
Nord klinikai hatdasa dltalaban a kezelés megkezdésétol szamitva 4 hét utan észlelheto.” Az
eljaro versenytanacs ennek kapcsan nem azt az id6tartamot latja kifogasolhatonak, amely a
kezelés indulasatol a hatés észleléséig eltelik, hanem a problémak megszlinésére vald utalast.
A Glukozamin Pharma Nord gyogyszer forgalomba hozatali engedélyezése soran az OGYI-
nak 2005. aprilis 4-én benyujtott dokumentécid részét képezte két szakirodalom is, amely az
allitast aldtdmasztja. Az alkalmazasi eldiras 4.1. pontja szerint a termék enyhe és mérsékelt
foku térdizuleti artrdzis tlneteinek enyhitésére szolgal. Az alkalmazasi eléirasban (s a
betegtajékoztatéban) nincs arra vonatkozd altalanos allitas, hogy a termék hasznalata a
térdproblémakat teljesen megsziinteti. Csakis az enyhe és mérsékelt foku térdizileti artrozis
tlneteit enyhiti, tehat példaul a sulyosabb foku artrozis tlineteit mar nem enyhiti, de végképp
nem mondhatd el a termékrdl, hogy megsziintetné a problémat. Erre tekintettel az eljard
versenytanacs véleménye szerint az allitas tulterjeszkedik az alkalmazési eldirason, amikor
azt kozvetiti a fogyasztok felé, hogy a termék szedésével megsziinnek a térdproblémak.

445. Az aldbbi tablazat tartalmazza az allitasok eljar6 versenytanacs altali értekelésének
osszefoglalasat:

Kereskedelmi kommunikacio Megjelenés helye Sérti a Gyftv. 17. 8§
(1) bek. d) pontjat?
Glukozamin Pharma Nord | nyomtatott sajtohirdetések: NEM
csokkentheti az izuleti | Patika Magazin Partner Melléklet
porcallomany leépuilését 2014.03.30.;
javitia az  érintett térdizilet | Blikk (behuzés) 2014.04.04.; NEM
funkciojat. Paramedica Magazin
2014.04.07.;

Recept Nélkil 2014.04.01.;
Bioritmus 2014.11.20.;

Paramedica Magazin
2014.09.01.;
Osteologiali Ko6zlemények
2014.06.12;
Patika Magazin Partner Melléklet
2014.09.30.;

Blikk (behuzéas) 2014.10.04.;
Patika Magazin Partner Melléklet
2015.03.20.;

Blikk (behlzéas) 2015.10.04.;
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Paramedica Magazin
2015.04.07.;

Osteologicai Ko6zlemények
2015.05.09; patikai plakatok,
attrap, szérélap és wobbler,
honlap

A glikézamin dokumentaltan | Patika Magazin Partner Melléklet | IGEN
képes annyira csokkenteni a | 2015. tavaszi szama

fajdalmat, mint mas | Honlap

fajdalomcsillapito és

gyulladascsokkentd szerek

megakadalyozza a porcok tovabbi NEM
romlasat

megakadalyozza az iziileti porc NEM

tovabbi karosodasat, és fokozza
az iziletek mukodését

[a glikozamin] nemcsak olyan NEM
szer, ami a tlneteket kezeli,
hanem olyan hatéanyag, ami
mogottes problémaval, a
porcveszteseggel foglalkozik

A harmadik doboz glikdzamin IGEN
utdn a térdproblémaim teljesen
megszlintek

a kagylohéjkivonat képes olyan IGEN
mértékben hatékonyan csillapitani
a fajdalmat, mint mas szintetikus
szerek, csak  mellékhatdsok
nélkal. ~ Ahogyan RoOza is
tapasztalta, 8-12 hétre van
sziikseg ahhoz, hogy a
glikdzamin kifejtse hatasat.

Nincs mellékhatas IGEN

A Glukozamin-szulfat  olyan | Patika Magazin Partner Melléklet | IGEN
hatékonyan képes csokkenteni a | 2014. 6sz
fajdalmat, mint az NSAID-ek | Honlap
(nem szteroid fajdalomcsillapito
szerek)

Tény, hogy klinikai vizsgalatok | Patika Magazin Partner Melléklet | IGEN
igazoljak, hogy a glikozamin | 2014. tavasz
fajdalomcsillapitd hatasa | Honlap
megegyezik az altalaban hasznalt
NSAID fajdalomcsillapitd szerek
hatékonysagéaval, csak
mellékhatasok nélkil

446. A fentiek alapjdn az eljaré versenytanacs megéllapitotta, hogy a Glukozamin
Pharma Nord terméket reklamjai nem az engedélyezett alkalmazasi eléiras alapjan
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447,
tovabba, hogy a Glukozamin Pharma Nord termékkel kapcsolatos jelen eljaras targyat
képezo, de az el6z6 pontban nem emlitett egyéb allitasait (,,Glukozamin Pharma Nord
csokkenti az izlleti porcallomany leépulését,” és ,javitia a térdiztlet funkcidjat”
»megakadalyozza a porcok tovabbi romlasat;” ,,megakadalyozza az izlileti porc tovabbi
karosoddsat, és fokozza az iziiletek miikodését;” ,,[a glitkozamin] nemcsak olyan szer, ami
a tuneteket kezeli, hanem olyan hatéanyag, ami mogoéttes probléméval, a porcveszteséggel
foglalkozik™ ,,8-12 hétre van sziikség ahhoz, hogy a glikozamin kifejtse hatésat™)
tartalmazé reklamok nem voltak jogsértoek.

mutattak be, amikor a Patika Magazin Partner Melléklet 2015. tavaszi szdméban és a
honlapon

0 ,,A glikézamin dokumentaltan képes annyira csokkenteni a fajdalmat, mint
mads fajdalomecsillapito és gyulladascsokkento szerek;”
o0 ,a kagylohéjkivonat képes olyan mértékben hatékonyan csillapitani a
fajdalmat, mint mas szintetikus szerek, csak mellékhatasok nelkal;”
o0 ,,Nincs mellékhatas;”
0 ,,A harmadik doboz glitkozamin utdn a térdproblémadim teljesen megsziintek”,
valamint a Patika Magazin Partner Melléklet 2014. 6szi szamaban €és a honlapon a
A Glukozamin-szulfat olyan hatékonyan képes csokkenteni a fajdalmat, mint az
NSAID-ek (nem szteroid fajdalomcsillapit6 szerek)
valamint a Patika Magazin Partner Melléklet 2014. tavaszi szamaban és a honlapon a
o Tény, hogy Klinikai vizsgalatok igazoljak, hogy a glukozamin
fajdalomcsillapité hatasa megegyezik az altalaban hasznalt nem szteroid
fajdalomcsillapito szerek fajdalomcsillapitd szerek hatékonysagéval, csak
mellékhatasok nélkul
allithsokat és az ehhez hasonld Uzenetii kifejezéseket alkalmaztdk, igy ezzel a
magatartassal megsertették a Gyftv. 17. 8-a (1) bekezdésének d) pontjaban
megfogalmazott tilalmat, amely magatartasért a Pharma Nord Kft. és a Pharma
Nord ApS. eljaras ala vont vallalkozasok felelgssége allapithato meg.
Az eljard versenytanacs a Tpvt. 76. §-a (1) bekezdés j) pontja alapjan megallapitotta

VIII. 2. A Bio-Krom, Bio-Krém Dia, Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok, SelenoQ10, Be-
Fit, Bio-Quinone Q10 Super termékkel kapcsolatos kereskedelmi kommunikacié értékelése

448.
vegzésekben meghatérozott korben (Id. hatarozat I. fejezetét és jelen fejezet bevezetését)
értékeli a vizsgalt kereskedelmi gyakorlatot.

Az eljaro versenytanacs az eljarast meginditd végzésben és a vizsgalatot kiterjesztd

449. Az eljard versenytanacs az atlathatdsag érdekében az alabbi tablazatban szemlélteti az
egyes termékekre hasznalt reklamallitdsokkal kapcsolatos jogalapokat.
Termék Egészségre Gydgyhatas Hatékonysag
gyakorolt hatés
Bio-Krém és Eltv. 10. § (2) b) Eltv. 10. § (3) Fttv. 6. § (1) b)
Bio-Krom DIA
1169/2011/EU 1169/2011/EU rendelet 7. | 1169/2011/EU rendelet
rendelet 7. cikk (1) cikk (3) 7. cikk (1) b)
b)

Fttv. 6. § (1) b)
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Bio Quinone Eltv. 10. § (2) b) Eltv. 10. § (3)

Q10 Super
1169/2011/EU 1169/2011/EU rendelet 7.
rendelet 7. cikk (1) cikk (3)
b)
Fttv. 6. § (1) b)

Seleno Q10 Eltv. 10. § (2) b) Eltv. 10. § (3)
1169/2011/EU 1169/2011/EU rendelet 7.
rendelet 7. cikk (1) cikk (3)
b)
Fttv. 6. 8 (1) b)

Bio Szelénium | Eltv. 10. § (2) b) Eltv. 10. § (3)

100 + cink +

vitaminok 1169/2011/EU 1169/2011/EU rendelet 7.
rendelet 7. cikk (1) cikk (3)
b)
Fttv. 6. § (1) b)

Be-Fit Eltv. 10. § (2) b) Fttv. 6. § (1) b)

Fttv. 6. § (1) bg)

1169/2011/EU
rendelet 7. cikk (1)
b)

Hataskor és illetékesseg

450. Az Fttv. 1. §-anak (2) bekezdése alapjan az Fttv., valamint (az Fttv. eljaréasi szabalyainak
alkalmazésa révén az Fttv.-re visszautald) mas megtévesztd vagy egyéb modon
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatokat meghatarozé jogszabalyok rendelkezései alapjan
a hazai fogyasztok felé iranyuld, valamint a hazai gyakorlaton keresztul, Magyarorszagrol
megvalosulo, de mas orszagok polgarait érintd kommunikacids gyakorlat is értékelhetd.

451. Az Fttv. 10. 8-anak (3) bekezdése és 11. §-a alapjan a tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat tilalm&nak megsértése miatt a GVH jéar el, ha a kereskedelmi gyakorlat a gazdasagi
verseny érdemi befolyasolasara alkalmas.

452. Az eljard versenytanacs megéllapitja, hogy az Fttv. 10. 8-anak (3) bekezdése és 11. 8-a
(2) bekezdésének a) es b) pontja alapjan a jelen Ugyben gazdasagi verseny érdemi
érintettsége minden egyéb kortlményre tekintet nélkul fenndll, igy a GVH hataskare is,
mivel az étrend-kiegészitOk népszerisitésére szolgald kereskedelmi gyakorlat

- Bio-Krom és Be-Fit termékek esetén orszagos médiaszolgaltatast végzo
médiaszolgaltaton keresztul (ATV, MTVA, TV2),

- Bio-Krom, Be-Fit, SelenoQ10, Bio-Szelénium 100 cink + vitaminok, Bio-Quinone
orszagos terjesztésii idoszakos lap vagy legaldbb harom megyében terjesztett
napilap (Patika magazin, N6k Lapja, Blikk (behtizés), Bioritmus magazin)

atjan valdsult meg.

453. Az Fttv. 17. §-&nak (1) bekezdése szerint az Fttv.-ben meghatarozott hatosag jar el az e

torveny szerinti eljarasban akkor is, ha kilon térvény vagy kormanyrendelet, illetve az annak
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végrehajtasara kiadott jogszabaly vagy az Eurdpai Unié kozvetlenil alkalmazandd jogi
aktusa fogyasztokkal szembeni kereskedelmi gyakorlatra vonatkozé rendelkezésének
megsértése tekintetében kilon toérvény vagy kormanyrendelet igy rendelkezik. Az ilyen
eljarasban az eljard hatésag vizsgalja mind az e térvény, mind pedig a kilon térvény vagy
kormanyrendelet, illetve az annak végrehajtasara kiadott jogszabaly, illetve az Eurdpai Unid
kozvetlenll alkalmazandd jogi aktusa fogyasztokkal szembeni kereskedelmi gyakorlatra
vonatkoz6é rendelkezéseinek megsértését.

454, Az Eltv. 2015. majus 4-ig hatalyos 25. §-anak (3) bekezdése, illetve 2015. junius 19-t61
hatalyos 76/A. §-a értelmében Eltv. 10. § (2)-(4) bekezdésében foglalt rendelkezésekbe
itk6z6 magatartas esetén az eljaras lefolytatasara az Fttv.-ben meghatarozott hatdsag jogosult
az ott meghatarozott szabalyok szerint azzal, hogy a végsd fogyasztd az Fttv. alkalmazasdban
fogyasztonak mindsiil akkor is, ha nem természetes személy.

455. Az Eltv. 25. § (3) bekezdése szerint az 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (1), (3) és (4)
bekezdeseben foglalt rendelkezések megsértése esetén az eljaras lefolyatatasara a Fttv.-ben
meghatarozott hatésag jogosult az ott meghatarozott szabalyok szerint azzal, hogy a végso
fogyasztdo az Fttv. alkalmazisaban fogyasztonak mindsiil akkor is, ha nem természetes
személy.

456. A fentiek értelmében az 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (1) bekezdésének megsertése
esetén is a gazdasagi verseny Fttv. szerinti érdemi érintettségének megéllapithatosagat kell
vizsgalni, amely az eléz6ekben kifejtettek szerint mar megallapitasra kertlt, s igy a GVH
hataskore a jelen versenyfeliigyeleti eljarasban az Eltv. és az 1169/2011/EU rendelet relevans
rendelkezései vonatkozasaban is fennall.

457. A GVH illetékessége a Tpvt. 46. §8-a alapjan az orszag egész tertletére Kiterjed.

Az eljards ala vontak feleldssége

458. Az Fttv. 9. 8-a alapjan elsédlegesen azon vallalkozasok feleldssége allapithatdé meg a
kozzétett tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tekintetében, amelynek a kereskedelmi
gyakorlattal erintett aru ertékesitése, eladasanak 0sztonzese kozvetleniul érdekeben all. Az
Fttv. tehat az an. ,,érdek-elvet” tekinti a feleldsség megallapithatosaga alapjanak.

459. A fent felsorolt étrend-kiegészité termékek kapcsan (is) a Pharma Nord Kft. latta el a
marketing kommunikacioval Osszefiiggd feladatokat (azaz jart el a vizsgalt kereskedelmi
kommunikaciok megjelentetése érdekében), [UZLETI TITOK], igy a termék értékesitésének
Osztonzésének madjara kozvetlen rahatassal birt és az kozvetlenil érdekében allt. Tekintettel
arra, hogy a vizsgalt étrendkiegészité termékeket a Pharma Nord ApS értékesiti
nagykereskeddk utjan, a termék értékesitésébdl szarmazo bevételt kozvetleniil a Pharma
Nord ApS szerzi meg, igy a termék népszertsitésére szolgald kereskedelmi kommunikaciod
([UZLETI TITOK]) kozzététele, igy a termék értékesitésének Osztonzése kozvetlen
érdekében allt.

460. A fentiekre tekintettel a Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS eljaras ala vont
vallalkozasok felel6ssége az Fttv. 9. § (1) bekezdese alapjan megallapithato.

461. Az 1169/2011/EU rendelet 8. cikk (1) bekezdese szerint az élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatasért felelés élelmiszer-vallalkozé az a vallalkozo, akinek neve vagy cégneve alatt
az élelmiszert forgalomba hozzak. Ugyanakkor a 1169/2011/EU rendelet 1. cikkének (3)
bekezdese értelmében a rendelet valamennyi élelmiszer-vallalkozéra vonatkozik, fuggetlenal
attél, hogy azok az ¢élelmiszerlanc mely szakaszdban miikddnek, amennyiben azok
tevékenysegei 0Osszefuggenek a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajéekoztatasaval.
Ebbdl az kovetkezik, hogy a 1169/2011/EU rendelet rendelkezései alapjan is fenndll az
¢lelmiszerlanc barmely szintjén 1évo ¢€lelmiszer-vallalkozonak a feleldssége azért, hogy az
altala az élelmiszerekkel kapcsolatban kozolt tajékoztatdsok pontosak és a jogszabélyi
eléirasoknak megfeleldk legyenek.

100.

1054 Budapest, Alkotmany u. 5. Telefon: (06-1) 472-8851 Fax: (06-1) 472-8905 E-mail: ugyfelszolgalat@gvh.hu



462. Egyebekben az Eltv. 10. § (5) bekezdése alapjan az Eltv. (2)-(4) bekezdésében foglalt
rendelkezések fogyasztovédelmi rendelkezések, igy az Eltv. 10. § (2) bekezdésében foglaltak
megsertéséért is az Fttv. 9. §-a szerinti vallalkozas felel.

463. Tekintettel arra, hogy a vizsgalt étrendkiegészité termékek forgalmazasat a Pharma Nord
ApS Vvégzi, de a Pharma Nord Kft. tevékenysége is 6sszefligg a magyar piacon a fogyasztok
élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasaval a 1169/2011/EU rendelet megsértéséert e két
vallalkozas egyarant felelds.

A kereskedelmi gyakorlattal megcelzott, illetve elért fogyasztok

Bio-Krom, Bio-Krém DIA termékek reklamozasaval elért fogyasztok

464. A reklamallitasok alapjan az eljaras ala vont a Bio-Krom és a Bio-Krém DIA
étrendkiegészitéket a vércukorszint normdl szinten tartdsdra, diabétesz tiineteinek (pl.:
izzadas, remegl gyomor) mérséklésére, gydgyszerszedés csokkentésére, valamint testtomeg
problémékra javasolja.

465. Jelen versenyfelugyeleti eljarasban a Bio-Krom és a Bio-Kréom DIA étrendkiegészitok
vonatkozasaban érintett fogyaszt6 minden olyan személy, akinél magas vércukorszintet
diagnosztizaltak, a cukorhaztartas felborulasa miatt kellemetlen mellékhatasokat tapasztal,
illetve azok a fogyasztdk is érintettek, akik elhizasuk ellen tenni szeretnének.

466. Mivel a magas vércukorszint és annak tiinetei, szovodményei miatt ezek a személyek egy
atlagos fogyaszténal Iényegesen tdbbet hajlandéak megtenni a problémaik orvoslasaért,
allapotuk miatt fogékonyabbak a betegség megeldzésére, gyodgyitasadra vonatkozo iizenetek
tekintetében, ennek kovetkeztében sériilékenyebbek is, kiszolgaltatott helyzetben vannak.'®
Eppen ezért az eljar6 versenytanacs megallapitja, hogy a kommunikacioval megcélzott
fogyasztok kore a cukorbetegek korébdl kertilt ki, akik az allando és egységes joggyakorlat
értelmében az atlagosnal sériilékenyebb fogyasztéi kérhoz tartoznak.™®

467. Ennek oké&n az érintett fogyasztok magatartdsanak értékelése — a Bio-Krdém és a Bio-
Krom DIA termekek reklamozésa — kapcsan megallapithato, hogy az eljaras ala vont altal
tandsitott kereskedelmi gyakorlat olyan fogyasztdi kor vonatkozdsdban valdsult meg,
amelynek tagjai az adott gyakorlat vagy az annak alapjaul szolgalé aru vonatkozésaban
kilénosen kiszolgaltatottak, igy az érintett fogyasztdk tekintetében az értékelést az Fttv. 4. §-
anak (2) bekezdése alapjan végzi az eljard versenytanacs.

Bio Quinone Q10 Super termék reklamozasaval elért fogyasztok

468. Az egészséggel kapcsolatos reklamallitasok alapjan az eljards ala vont a Bio Quinone
Q10 Super ¢étrendkiegészitét a faradtsag lekiizdésére, immunrendszer erdsitésére,
energetizalasra javasolja.

469. Jelen versenyfeligyeleti eljarasban a Bio Quinone étrendkiegészitd és az egészségre
gyakorolt reklamallitasok vonatkozasaban érintett fogyasztd minden olyan személy, akin
altalanos faradtsag uralkodik és ezen szeretne valtoztatni.

470. Ezen lzenetek vontatkozasaban, az érintett fogyasztok magatartasnak értékelése soran
nem azonosithatd sérilékeny fogyasztdi kor, igy az érintett fogyasztok tekintetében az
értékelést az Fttv. 4. §-anak (1) bekezdése alapjan végzi az eljard versenytanacs, az ésszeriien
eljaro atlagos fogyaszto figyelembe vételével.

471. Az ,ésszerliség” kapcsan kiemelendd ugyanakkor, hogy

- a fogyasztotol az ,.ésszerii tdjékozodas” korében nem azt kell elvarni, hogy
ellendrizze a kereskedelmi kommunikacidkban szerepld informacié helytallosagat.

105 asd: Vj/5/2012. sz. ligy hatarozata
107 4sd: Vj/34/2013. sz. ligy hatarozata, Vj/107/2008. sz. iigy hatarozata.
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A kereskedelmi kommunikéaciok egyik funkcidja éppen az, hogy a vallalkozas és a
fogyasztdo kozott meglévd informdacios aszimmetria felolddsara koltséghatékony
megoldasokat kindlnak, s a fogyasztd - szamara koltségmegtakaritast
eredményezéen — valdsdgosnak, pontosnak fogadja el a vallalkozds nyujtotta
tajékoztatast, torténjék az barmilyen forméaban,

- az a fogyaszté is ésszerlien jar el, aki nem kételkedik a kereskedelmi
kommunikaciok altal nyuajtott tajékoztatasban, a vallalkozas szavahihetéségében,
hanem a kereskedelmi kommunikaciokat egy ésszerien koltséghatékony
tajékozddasi folyamatban az Uzleti tisztesség kdvetelményének érvényesiilésében
bizva kezeli.

472. A Bio Quinone étrendkiegészitdvel kapcsolatos kommunikacioban az életuntsag és a
depresszid elleni hatas allitas is megjelent.

473. Az eljaro versenytanacs allaspontja szerint a depresszié nem elsGsorban egy tiinet, hanem
onallé betegség, amellyel (amelynek kezelésével) kapcsolatos allitas gydgyhatas allitasnak
mindsiil, és az ilyen allitasokkal megcélzott fogyasztok az atlagosnal sériilékenyebb
fogyasztoi korhoz tartoznak. '

474. A gyogyhatassal kapcsolatos reklamallitasok alapjan az eljaras ala vont a Bio Quinone
Q10 Super étrendkiegészitét a sziv-€s errendszeri megbetegedések esélyének csokkentésére
is javasolja. Igy ezen &llitdsok vonatkozasaban az érintett fogyasztéi kér minden olyan
szemely, aki koranal, genetikai adottsagaindl fogva hajlamosabb a sziv- és érrendszeri
megbetegedésekre, ennek kovetkeztében sériilékenyebbek és kiszolgaltatottabbak. Eppen
ezért az eljard versenytanacs megallapitja, hogy ezen tlizenetii allitdsokkal megcelzott
fogyasztok az atlagosnal séruilékenyebb fogyasztoi korhoz tartoznak.

475. Ennek okan az érintett fogyasztok magatartasanak értékelése — a Bio Quinone termék,
gybgyhatast megfogalmazo lizenetek reklamozasa — kapcsan megallapithatd, hogy az eljaras
ala vont altal tanusitott kereskedelmi gyakorlat olyan fogyasztdi kor vonatkozasaban is
megvalosult, amelynek tagjai az adott gyakorlat vagy az annak alapjaul szolgéld aru
vonatkozasaban kilénoésen kiszolgaltatottak, igy az érintett fogyasztok tekintetében az
értékelést az Fttv. 4. §-anak (2) bekezdése alapjan végzi az eljard versenytanacs.

Seleno Q10 termék rekldmozaséaval elért fogyasztok

476. Az egészséggel kapcsolatos reklamallitasok alapjan az eljaras ala vont a Seleno Q10
étrendkiegészitdt a faradtsag lekiizdésére, energetizaldsra, ¢letmindség javitasara javasolja.

477. Jelen versenyfeliigyeleti eljarasban a Seleno Q10 étrendkiegészitd és az egészségre
gyakorolt reklamallitasok vonatkozasaban érintett fogyasztd minden olyan személy, akin
altalanos faradtsag uralkodik, akinek az életmindsége rossz €s ezen szeretne valtoztatni.

478. Ezen Allitdsok vonatkozasaban az érintett fogyasztok magatartasanak ertékelése soran
nem azonosithatd sérilékeny fogyasztdi kor, igy az érintett fogyasztok tekintetében az
értékelést az Fttv. 4. §-anak (1) bekezdése alapjan végzi az eljard versenytanacs, az ésszeriien
eljaro atlagos fogyaszto figyelembe vételével.

479. A gyodgyhatassal kapcsolatos reklamallitasok alapjan az eljaras ala vont a Seleno Q10
¢trendkiegészit6t a sziv-€s errendszeri megbetegedések esélyének és az ezzel Osszefliggd
haldlozasi arany csokkentésére, szivizom ¢&s szivmiikddés erdsitésére, vérnyomas
csokkentésére javasolja. Igy ezen allitasok vonatkozasaban az érintett fogyasztoi kér minden
olyan személy, aki koranal, genetikajanal fogva hajlamosabb a sziv- és érrendszeri
megbetegedésekre, magas vérnyomastol szenved, valamint azok, akik az emlitett
betegségeket el kivanjdk kerllni, ennek koOvetkeztében sérulékenyebbek  és

1981 d. Vj/62/2015
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kiszolgaltatottabbak. Eppen ezért az eljard versenytanacs megallapitja, hogy ezen iizenetii
allitasokkal megcelzott fogyasztok az atlagosnal sériilékenyebb fogyasztoi korhoz tartoznak.

480. Ennek okan az érintett fogyasztok magatartasanak értékelése — a Seleno Q10 termék,
gybgyhatast megfogalmazo lizenetek reklamozasa — kapcsan megallapithatd, hogy az eljaras
ala vont altal tanusitott kereskedelmi gyakorlat olyan fogyasztdi kor vonatkozasaban is
megvaldsult, amelynek tagjai az adott gyakorlat vagy az annak alapjaul szolgalé aru
vonatkozasaban kulondsen kiszolgaltatottak, igy az érintett fogyasztok tekintetében az
értékelést az Fttv. 4. §-anak (2) bekezdése alapjan végzi az eljaro versenytanacs.

Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok termék reklamozaséaval elért fogyasztok

481. Az egészséggel kapcsolatos reklamallitasok alapjan az eljaras ala vont a Bio Szelénium
100 + cink + vitaminok étrendkiegészit6t a faradtsag lekiizdésére, energetizalasra, toredezett
kdérmok és haj ellen javasolja.

482. Jelen versenyfelligyeleti eljardsban a Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok
étrendkiegészité reklamozasaval az egészségre gyakorolt rekldmaéllitdsok vonatkozéséban
¢rintett fogyasztd minden olyan személy, aki idésebb koranal fogva faradtabb, gyengébb,
valamint azok a személyek, akiknek toredezett a kérme vagy a haja.

483. Az érintett fogyasztok magatartasanak értékelése soran nem azonosithatd sérulékeny
fogyasztoi kor, igy az érintett fogyasztok tekintetében az értékelést az Fttv. 4. §-anak (1)
bekezdése alapjan végzi az eljar6 versenytandcs, az ésszeriien eljaro atlagos fogyaszto
figyelembe vételével. Az ,ésszeriiség” kapcsan az eljaré versenytanacs utal a 306. pontban
irtakra.

484. A gyogyhatassal kapcsolatos reklamallitasok alapjan az eljaras ala vont a Bio Szelénium
100 + cink + vitaminok étrendkiegészitot a sziv-€s érrendszeri megbetegedések esélyének és
az ezzel Osszefiiggd halalozasi arany csokkentésére, az iziileti panaszok, reuma ellen,
daganatos megbetegedések kockazatdnak csokkentésére, immunrendszer erdsitésére,
arthrosis, vetélés, meddéség ellen. Igy ezen allitasok vonatkozasiban az érintett fogyasztoi
kor minden olyan szemely, aki koranal, genetikajanal fogva hajlamosabb a sziv- és
érrendszeri megbetegedésekre, reumatol, iziileti megbetegedésektdl szenved, daganatos
megbetegedéssel kizd, vagy el akarja mindezeket Kkerllni, ennek kdvetkeztében
sériilékenyebbek és kiszolgaltatottabbak. Eppen ezért az eljaré versenytanacs megallapitja,
hogy ezen tlizenetli allitasokkal megcélzott fogyasztok az atlagosnal sériilékenyebb fogyasztoi
korhoz tartoznak.

485. Ennek okan az érintett fogyasztok magatartasanak értékelése — a Bio Szelénium 100 +
cink + vitaminok termék, gyogyhatdst megfogalmazd Uzenetek reklamozasa — kapcsan
megallapithatd, hogy az eljards ala vont altal tandsitott kereskedelmi gyakorlat olyan
fogyasztoi kor vonatkozéaséban is megvalosult, amelynek tagjai az adott gyakorlat vagy az
annak alapjaul szolgalé aru vonatkozasaban kilonosen Kiszolgaltatottak, igy az érintett
fogyasztok tekintetében az értékelést az Fttv. 4. §-anak (2) bekezdése alapjan végzi az eljaro
versenytanacs.

Be-Fit termek reklamozaséaval elért fogyasztok

486. Az érintett fogyasztoi kor szempontjabol kiemelendd, hogy a vizsgalt kereskedelmi
gyakorlat egyrészt az egészség-megtartasra torekvok mellett azon fogyasztok csoportjara
iranyult, akik — orvosi, egészségugyi, pszichés vagy esztétikai okokbol — sziikségesnek itélik
testtomeguk csokkentését.

487. Ezen fogyasztok, éppen testtomeglkkel vald elégedetlenségiik révén az atlagosnal
kiszolgaltatottabbak, konnyebben befolydsolhatok a fogyasra és fOleg annak mértékére,
gyorsasagara vonatkozo Uzenetekkel, a kivant cél — azaz a testtomeg meghatarozott mérték
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csokkentése — elérése érdekében akar anyagi lehetéségeiket meghaladod kiadasokat is
hajlanddak eszk6zolni.

488. E célcsoport tagjaitdl — ingerekre vonatkozé érzékenységiikbol szarmazd — helyzetliknél,
kiszolgaltatottsaguknal fogva alacsonyabb ¢ésszerliségi szint varhaté el, mint egy
atlagfogyasztotol, igy ezen a teriileten kiilonds jelentdsége van a tényszerii, a talzasokat
nélkiilo6zo, korrekt, jovahagyott valos és ténylegesen, szakmailag bizonyitott allitasokat
tartalmazo tajékoztatasnak.

489. Jelen versenyfeligyeleti eljarasban tehat érintett lehet minden olyan fogyasztd, aki
testsulyfelesleg kovetkeztében fogyni szeretne. Ugyan ennek tobbféle motivacioja lehet,
azonban ezek az indokok jellegiknél fogva mind olyanok, amelyek a célcsoport
kommunikacios érzékenységére, sériilékenységére utalnak, err6l azonban az eljaras ald vont
is tudott, hiszen éppen azokat az allitasokat hasznalta, amelyek a célcsoport szamara
relevansak.

490. Az eljarés ald vont vizsgalt kereskedelmi gyakorlatat tehat az eljard versenytanacs — az
Fttv. 4. 8-at, kiilonosen a 4. § (2) bekezdését szem el6tt tartva — az érintett csoport tagjaira
altalanosan jellemz6 magatartas szempontjabol értékelte — figyelemmel volt a célcsoport
specialis érzékenységére a vizsgalt Uizenetek kapcsan.

491. Ezen fogyasztok esetében a testtomeg csokkentésére kinalt termékek bizalmi jellege
dominél. A fogyasztok éppen testtomegiikkel valo elégedetlenségik révén, az atlagosnal
kiszolgaltatottabbak, konnyebben befolyasolhatok. Ezen fogyasztdi kor esetében valamely
terméknek a testtdmeg csokkentésére vald alkalmassagara, a terméknek a tobbi hasonlo céli
termékhez viszonyitott eldnyeire vonatkozo allitds alkalmas arra, hogy a fogyasztét olyan
ugyleti dontés meghozatalara késztesse, amelyet egyébkent nem hozott volna meg. Az eljard
versenytanacs szerint e korben irrelevans, hogy a fogyasztok egészségugyi vagy esztétikai
okbol kivanjak testsulyukat csokkenteni, mivel a testsullyal valé elégedetlenség annak okéatol
fliggetlentil hiszékenyebbé, a fogyast igéré kommunikaciokra fogékonyabba teszi a
fogyasztokat.

492. Az eljaré versenytanacs valamennyi sérulékeny fogyasztoi kort is megcélzd hirdetés
vonatkozasaban hangsulyozza, hogy nem ért egyet az eljaras ala vont Pharma Nord Kft. azon
cléadasaval, miszerint sérillékeny fogyasztoi kor egyaltalan nem azonosithato, illetve az
étrend-kiegészitdk célcsoportja csak és kifejezetten az egeszségtudatos fogyasztok, akik
atlagon fellll tajékozottsdggal és tudatossdggal birnak. Az eljaré versenytandcs nem vitatja,
hogy az étrend-kiegészitok fogyasztoinak egy része az emlitett egészségtudatos fogyasztoi
kor, azonban fenntartja arra vonatkozé allaspontjat, hogy az eljarassal érintett fogyasztoi kor
részben sertlékeny. A fentiekben kifejtett érvek mellett, a célcsoportok részbeni
sériilékenységét tdmasztja ala a megszélalok kivalasztasa is a Patika Magazin Partner
Mellékletek szerkeszt6i tartalmaiban: az egészségugyi problémakkal kiizd6, gyakran az
id6sebb korosztalyhoz tartoz6 megszolalok — fliggetlenul attol, hogy valds személyek-e és
hogy a cikkek alapjan maguk mennyire tajékozottak es tudatosak — nyilvanvaléan jobban
meg tudjék szdlitani az egészségi allapotuk, koruk miatt kiszolgaltatottabb, sértlékenyebb
fogyasztokat, illetve ezen fogyasztdi kér szamara a veliik hasonld helyzetben 1év6 személyek
tényleges tapasztalataira épiil6 (vagy ekként talalt) eléadasok kiilondsen hitelesnek tiinhetnek
és hatasosak lehetnek.

A fogyasztok altal észlelt lizenet
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493. Az eljar6 versenytandcs mindenekelStt leszogezi, hogy az egyes reklamallitdsok
iizenetének vizsgalatakor azok Osszhatasabol, fogyasztok altali lehetséges, logikus, ésszerti
felhasznalast kovetd és életszerti értelmezésébdl sziikséges kiindulni.'® A reklamok
Uzenetének értelmezése soran a joggyakorlat nem a vallalkozasok szandékat, hanem a
lehetséges fogyasztoi értelmezést értékeli.

494. Egy reklamallitasnak az igazolasi kotelezettségre kihatd értelmezése soran nem bir
jelentdséggel, hogy a vallalkozas a kifogasolt allitdst miként értelmezi, a kozléssel mit
szeretett volna kifejezésre juttatni, mivel azt a fogyaszto szempontjabdl kell értelmezni.

495. Az eljaro versenytanacs fogyasztok &ltal lehetseéges észlelt lizeneteket az egyes vizsgalt
termékekkel kapcsolatos reklamallitasokat tartalmazo tablazatban szemlélteti.

496. Az eljar6 versenytanacs kiemeli, hogy valamely kereskedelmi kommunikacio
fogyasztoknak sz6lo lizenete soran figyelembe veendd az is, hogy az adott kereskedelmi
kommunik&cidban foglaltak alapjan a fogyaszté gondolati képzettarsitas (asszociacio) utjan
milyen tovabbi tartalmat kapcsolhat a kereskedelmi kommunikéacio egyes allitdsaihoz. Ennek
megfeleléen az eljard versenytanacs a Bio-Krom, Bio-Krom DIA, Bio Quinone Q10 Super,
Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok, Seleno Q10, Be-Fit elnevezésti étrend-kiegészitOk
népszerlisitését szolgaldo kereskedelmi kommunikaciok tartalménak megitélése soran a
fogyasztoi gondolati kepzettarsitast is figyelembe vette.

Az Ugyleti dontes

497. A kereskedelmi gyakorlat akkor megtévesztd, ha alkalmas a fogyaszté ligyleti dontésének
befolyasolasara.

498. Kiemelendé (6sszhangban az Fttv. indokolasaval), hogy az Ugyleti dontés fogalma
sz¢lesebb terjedelmii a fogyasztd gazdasagi dontéseinek polgari jog szerinti fogalmanal, a
szerzédési akarat kifejezésénél. Ugyleti dontésnek minésiil a fogyasztd azon dontése, amikor
azonositja a szlkségletét, és valamely vallalkozast vagy valamely szolgaltatast valasztja
szlikséglete kielégitésére.

499. Az eljar6 versenytanacs utal ebben a koOrben az Eurdpai Birosdg egy eldzetes
dontéshozatal iranti kérelem kapcsan 2013. december 19-én hozott itéletére,"® melynek
megallapitasa szerint az ugyleti dontés fogalma alé tartozik nem csupan az arra vonatkozo
dontés, hogy a fogyasztdé megvéasaroljon-e vagy sem egy terméket, hanem ,,az ilyen déntéssel
kozvetlen kapcsolatot mutatdé dontésre is, peldaul arra vonatkozolag, hogy a fogyaszto
belépjen-e az lizletbe.”

500. A jogi értekelés szempontjabdl relevanciaval bird fogyasztoi déntés meghozatala egy
folyamat, amelynek nemcsak az egészét, hanem egyes szakaszait is védi a jog a maga
eszkozeivel. Ez a folyamat a fogyasztok figyelmének felkeltéset is magaban foglalja, s a
fogyasztokkal szembeni tisztességtelen magatartasok, kereskedelmi gyakorlatok tilalma mar
e szakasszal kapcsolatban is érvényesulést kivan, igy ez sem torténhet tisztességtelen modon.
Nemcsak az olyan magatartas lehet jogellenes, amely Kkizarolagosan meghatarozza a
fogyasztd dontését, hanem minden olyan magatartas, amely érdemben kihatassal van a
folyamatra - ideértve a figyelem felkeltését is. Kifogasolhato mar Onmagaban az a

19 4 reklamozas jellegének megvdlasztisakor, valamint a népszeriisiteni kivant termékre, szolgdltatdsra vonatkozo

informaciok kozzétételekor meghatdarozo jelentdséggel bir a megjelenités formdja, a haszndlt szlogen, a szdvegbeli
és kepi tartalom, ezek elhelyezése, a hasznalt betiinagysag és a tajékoztatds terjedelme. Ezen elemek alkalmazdsakor
- a reklamoknak - a Tpvt. 111. fejezete szerinti rendelkezéseknek meg kell felelnitk, mivel a versenyhatdsag - mint
ahogy azt a perbeli esetben is tette - a megtévesztésre alkalmassag szempontjabdl a kdzzétett informacid
fogyasztokra gyakorolt dsszhatasét vizsgalja” (Lasd a Févarosi [téltabla Vj/68/2006. szamd ligyben hozott 2.Kf.
27.309/2007/6. szamu itéletét.)

110 Az Eurépai Birésag itélete a Trento Sviluppo srl és Centrale Adriatica Soc. coop. arl kontra Autorita Garante
della Concorrenza e del Mercato; C-281/12. szamu {igyben, ECLI:EU:C:2013:859
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kortlmeny, hogy a tisztességtelen magatartas, kereskedelmi gyakorlat hatasara a fogyaszto
felveszi a kapcsolatot a vallalkozassal, keresi annak termekeét.

501. Jelen versenyfeliigyeleti eljarasban tigyleti dontésnek tekintendd a fogyaszté azon
dontése, hogy a

a)

b)

c)
d)

€)

Bio-Krom és Bio-Krém DIA termékeket a diabétesz tlineteinek enyhitésére,
vércukorszint csokkentésére, normal vércukorszint fenntartasara, étvagy
csokkentésére, sulycsokkentésére;

Bio-Quinone Q10 Super terméket energetizalasra, faradtsag, depresszio
enyhitésére, immunrendszer erdsitésére, szivizom erésitésére, sziv- €s eérrendszeri
betegségek kockazatanak csokkentesere;

Seleno Q10 terméket vérnyomds csokkentésére, szivbetegséggel Osszefiiggd
haladlozasi arany csokkentésére, szivizom erdsitésére;

Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok terméket izuleti panaszok enyhitésére,
reumas panaszok ellen, daganatos megbetegedések kockazatanak csokkentésére,
sziv- és errendszeri betegségek csokkentésére, a haj és kordm &llapotanak
javitasara;

Be-Fit terméket sportolas nélkili fogyasra, zsirmegkotésre, étvagyszabalyozasra,
vércukorszint szabalyozasara, faradtsag lekiizdésére

vasaroljon-e (maganak vagy a csaladjanak) ezekre a célokra alkalmas(nak hirdetett)
készitmenyt.

A vizsgalt allitdsok alkalmassaga a fogyasztok Uigyleti dontéseinek befolyasolasara

502. A versenytanacs kovetkezetes gyakorlata alapjan a

a)

b)

d)

Bio-Krom es Bio-Krom DIA termék vonatkozasaban a diabétesz tineteinek
enyhitésével, vércukorszint csokkentéssel, normal vércukorszint fenntartasaval,
étvagycsokkentessel, sulycsokkentéssel kapcsolatosan kdzreadott egészsegre €s
gyogyhatasra  vonatkozo  Allitdsok a fogyasztok (gyleti  dontéseinek
befolyasolasara alkalmas allitdsok, tekintettel arra a tényre, hogy a
cukorbetegségben és mellékhatasaival szenvedd kiizdd fogyasztok az atlagosnal
kiszolgaltatottabbak, érzékenyebbek az egészsegugyi problémajukkal kapcsolatos
kereskedelmi kommunik&cidk irdnt; konnyebben befolyasolhatok a betegségik
kezelésére vonatkozo lizenetekkel.

Bio-Quinone Q10 Super termék vonatkozdsdban az energetizaldssal, faradtsag,
depresszid enyhitésevel, immunrendszer erdsitésével, szivizom erdsitésével, sziv-
és érrendszeri betegségek kockazatanak csokkentésével kapcsolatosan kdzreadott
egészségre es gyogyhatasra vonatkozo allitasok a fogyasztok lgyleti dontéseinek
befolyasolasara alkalmas allitasok, tekintettel arra a tényre, hogy a sziv- és
érrendszeri betegségekkel veszélyeztetett, faradtsagtol, gyenge immunrendszertdl
depressziotol szenvedd kiizdé fogyasztok az atlagosnal kiszolgaltatottabbak,
érzékenyebbek az egészségigyi problémajukkal kapcsolatos kereskedelmi
kommunikacidk irant; konnyebben befolyasolhatok a betegségik kezelésére
vonatkozo uzenetekkel.

Seleno Q10 termék vonatkozasaban a vérnyomas csokkentésével, szivbetegséggel
Osszefliggd halalozasi arany csokkentésével, szivizom erdsitésével kapcsolatosan
kdzreadott egészségre és gyodgyhatasra vonatkozo allitasok a fogyasztok Ugyleti
dontéseinek befolyasolasara alkalmas allitasok, tekintettel a Bio-Quinone Q10
termék vonatkozasaban kifejtettekre;

Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok termék az izuleti panaszok enyhitésével,
reumas panaszok enyhitésével, daganatos megbetegedések kockazatanak
csokkentesevel, sziv- es érrendszeri betegsegek csokkentésevel, a haj és kérém
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allapotanak javitasaval kapcsolatosan kdzreadott egészségre és gyogyhatasra
vonatkozo allitdsok a fogyasztok Ggyleti donteseinek befolyasolasara alkalmas
allitasok. E termék vonatkozasaban tobbféle betegség- és egészséggel kapcsolatos
csoportot lehet azonositani (koéztlik a legsulyosabbakat és olyat, ami a leginkabb
az esztétikummal kapcsolatos), melyek minden esetben olyan fogyasztokat
céloznak, akik valamit tenni szeretnének a betegségiik, kinézetiuk ellen. igy
megallapithatd, hogy érzékenyen reagdlnak a hozzajuk cimzett kereskedelmi
kommuniké&cidkra;

e) Be-Fit termék a sportolds  nélkdli  fogyassal,  zsirmegkotéssel,
étvagyszabalyozassal, vercukorszint szabalyozassal, faradtsag lekuzdésével
kapcsolatosan kozreadott egészségre és gyogyhatasra vonatkozd allitasok a
fogyasztok Ugyleti dontéseinek befolyasolasara alkalmas allitdsok, mert a magas
teststllyal és ennek mellékhatéasaival kiizd6 emberek érzékenyebben reagalnak az
olyan kommunikaciokra, amelyek a konnyii sulycsokkenést igérnek, illetve a
talsuly kellemetlen velejaréit megsziintetik.

503. A kereskedelmi gyakorlatnak a fogyasztoi dontések befolyasolasara valo alkalmassagat
onmagaban az is kellden és meggy6zden igazolja, hogy az eljaras ald vont véllalkozasok
hosszabb ideje szlikségesnek itélte a jelen versenyfelligyeleti eljarasban vizsgalt allitasok
alkalmazasat (2014 januarjatol tobb kereskedelmi kommunikacids eszk6zon, folyamatosan).

Eqgészsegre és gyogyhatasra vonatkozo allitasok értékelésének keretei

504. A vizsgélattal érintett termékek altalanos kozfogyasztasra készult élelmiszerként vannak
forgalomban, igy alapvetden az élelmiszerek tekintetében iranyadd agazati szabalyok
hatarozzak meg a reklamozas kereteit.

505. Amint azt a Versenytanacs korabbi hatarozataiban méar hangsulyozta,”~ az agazati
jogszabalyok altal tilalmazott, s ezért nyilvanvaldan tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat
kapcsan az Fttv. 14. 8-a nem bir jelentdséggel, hiszen az allitas még esetleges bizonyitottsaga
esetén is tilalmazottnak mindsiilne. Az egészségre vonatkozé allitdsok igazolasa korében az
eljar6d versenytanacs elsdédlegesen megjegyzi, hogy az €lelmiszerek kapcsan alkalmazott, az
adott termék egészségre gyakorolt hatasara vonatkozo allitasok igazolasa a kiilonds agazati
szabalyokhoz igazodik, mivel e szabalyok alapvetéen meghatarozzak, hogy a jogszeriien
alkalmazhat6 allitasok igazolasanak milyen modon kell megtorténnie. Ekorben az eljarés ala
vont vallalkozasoknak elsdsorban az 1924/2006/EK rendeletnek valdo megfelelést kell
igazolniuk.

506. Az élelmiszerek reklamozasaval kapcsolatosan sziikséges kiemelni, hogy az
élelmiszerekkel kapcsolatban alkalmazott A&llitasok véallalkozasok Altali igazoldséra a
jogszabalyi tilalmak, korlatok kozott keriilhet sor. Egy allitdas GVH el6tti eljarasban torténd
igazolasa nem vezethet olyan eredményre, amely (kdvetkezményeit is tekintve) ellentétes a
vonatkoz0 agazati jogi szabalyozassal.

507. Az egészségre gyakorolt kedvezd hatasra utalé éallitasokkal kapcsolatosan
bizonyitékokkal alatamasztani azt, hogy a vizsgalt egészségre vonatkozé allitasok

- az Eurodpai Bizottsag altal — a 432/2012/EU rendelettel, illetéleg a 432/2012/EU
rendelet modositasardl sz6lo6  536/2013/EU, 851/2013/EU, 1018/2013/EU
rendeletekkel — engedélyezett (az 1924/2006/EK rendelet 13. cikk (3)
bekezdeseben meghatarozott) kozossegi listan szerepelnek, vagy

- az Eurdpai Bizottsag altal még nem értékelt allitasok esetén az EFSA altal kezelt
un. konszolidacios listan szerepelnek, vagy
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- amennyiben az allitds sem a kdzdsségi, sem a konszolidacids listan nem szerepel, a
vallalkozas egyedi kérelem benyujtasaval az allitas listara torténé felvételét kérte,
az 1924/2006/EK rendelet 15. és 18. cikkében foglalt eldirdsok szerint, és azt az
Europai Bizottsag elfogadta.

508. Az emberi szervezetre iranyul6d hatasokra utald allitdsok eltérnek abbdl a szempontbdl,
hogy azok a szervezet milyen allapotara vonatkoznak. Amint azt az eljaro versenytanacs az
clébbieckben hangsulyozta, az egészségre gyakorolt hatas-allitdsok azt sugalljak a
fogyasztonak, hogy a termék hasznélata (fogyasztasa) es az egészseg kozott 6sszefliggés van,
de nem 4allitjak azt, hogy a termék alkalmas betegségek, illetve az emberi szervezet miikodési
zavarai vagy rendellenességei gyogyitasara. Az egészség helyreallitasat, az allapot javulasat
celzo tevékenység gydgyitas, az ilyen tartalommal ajanlott terméknek gyogyité hatdsu
terméknek kell lennie. Az egeszségre gyakorolt jotékony hatasa annak a terméeknek van,
amely kedvezd hatast képes gyakorolni az életmiikddés zavartalansagéra, az egészségre.
Gyogyhatasa annak a terméknek van, amely a betegséget megszinteti, az egészseget
helyredllitja, azaz egészségessé tesz. Gydgyhatdsnak mindsiil tehat a drasztikus, illetve nem
egeészségvedo €s -megel6z6, hanem a normal egészségi allapothoz vald visszatérést biztosito,
egészség-helyreallité hatas.

509. A gyogyhatasra utald allitdsokkal kapcsolatosan sziikséges kiemelni, hogy az
élelmiszerekkel kapcsolatban alkalmazott A&llitasok véallalkozasok Altali igazoldséra a
jogszabalyi tilalmak, korlatok kozott keriilhet sor. Egy allitdas GVH el6tti eljarasban torténd
igazolasa nem vezethet olyan eredményre, amely (kdvetkezményeit is tekintve) ellentétes a
vonatkoz0 agazati jogi szabalyozassal. Az 1924/2006/EK rendelet 14. cikk (1) bekezdésenek
a) pontja értelmében betegségek kockazatanak csdkkentésével kapcsolatos allitasokat akkor
lehet alkalmazni, ha engedélyezték felvételiiket az ilyen megengedett allitdsokat és az
allitasok alkalmazésanak sziikséges feltételeit tartalmazd kozossegi listaba, a rendeletben
megallapitott eljarasnak megfeleléen. Ha ilyen eljarasra nem keriil sor, egy, a GVH el6tt
folyamatban 1év6 eljards nem eredményezheti, hogy az ¢élelmiszernek betegség
megeldzésére, gyogyitasara vagy kezelésére vonatkozd tulajdonsdgot lehetne tulajdonitani,
igy egy erre iranyulé bizonyitési kisérlet a GVH eljardsa szempontjabdl nem birnak
relevanciaval.

510. Az éltalanos kozfogyasztasra szant élelmiszerekrdl jogszeriien tehetd allitasok csak ezen
jogszabalyi tilalmat szem elOtt tartva hatdrozhatok meg. Ha egy termék kapcsan annak
forgalmazoi tal kivannak 1épni e korlaton, akkor mas mindséghen, adott esetben
gyogyszerként kell forgalomba hozniuk a termeket.

511. Az eljar6 versenytanacs ezért Kkifogasolhatonak itéli azokat a kereskedelmi
kommunikéacidkat, amelyek jogszabaly altal tilalmazott allitast tartalmaznak, figyelemmel
arra, hogy élelmiszernek (igy a vizsgalt étrend-kiegészit6knek) nem tulajdonithatd betegség
megeldzésére, gydgyitasara vagy kezelésére vonatkozé tulajdonsag, illetve nem kelthetd ezen
tulajdonsagok meglétének benyomasa.

512. A GVH nem azt vizsgélta a jelen esetben, hogy az egyes allitasok valdsak-e Gnmagukban,
hanem azt, hogy azok az 4&gazati jogszabalyok szerint alkalmazhatbak-e, azokat a
szakhatdsag — jelen esetben az Eurdpai Bizottsag — engedélyezte-e, jovahagyta-e, értékelte-e
egyaltalan.

513. Az eljar6 versenytanacs valamennyi vizsgalt étrend-kiegészité termék hirdetés kapcsan
hivatkozik a fentebb, Glukozamin Pharma Nord termék kapcsan mar kifejtett allaspontjara,
miszerint a Patika Magazin Partner Mellékleteiben talalhaté szerkesztdi tartalmak, mint
kereskedelmi gyakorlatok vonatkozasaban is megallapithato a Pharma Nord tarsasagok

12 pov. [télstabla 2.Kf. 27.127/2004/12., Vj-103/2003.
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kozvetlen érdekeltsége és felelOssége, masrészt a vasarloi vélemények hasznédlata sem
mentesit a feleldsség aldl, igy erre tekintettel jogosult vizsgalni az allitasok jogszeriiségét:

a)

b)

Az eljar6 versenytanacs a Patika Magazin Partner Mellékletek hirdetésként nem
jelolt szerkesztOi tartalmai vonatkozasdban megallapithatonak tartja az Fttv.
mellékletének 11. pontjaba iitkdzd jogsértést, azaz a szerkesztdi tartalomnak
alcazott reklam tényallast (err6l részletesen 1d. a hatarozat VIIIL.7. fejezetét). A
szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklam tényallas megallapithatosdga fliggetlen
attol, hogy egyébként az alcazott reklam a tartalma alapjan kifogasolhatd-e
(tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot, megtévesztést, vagy agazati szabalyba
itk6z6 kozlést tartalmaz-e). Az eljards ala vont Pharma Nord tarsasagok
felelossége azonban az 4lcazott reklamok tartalma vonatkozdsdban 1is
megallapithatd, énmagaban arra tekintettel, hogy a kiadvanyok a Pharma Nord
Kft. megrendelésére és finanszirozasaval késziiltek, a szerkeszt6i tartalom
részéhez a Pharma Nord Kft. bocsatott a kiadd rendelkezésére hattéranyagokat, a
kiadvanyokban a (Pharma Nord ApS. altal forgalmazott) Pharma Nord termékek
hirdetései mellett jelennek meg a termékekre, hatdanyagokra, az azok hatasaira
egyértelmiien reflektdldo cikkek, amelyek ekként szintén a Pharma Nord
tarsasagok érdekeben Kifejtett kereskedelmi  gyakorlatnak, hirdetésnek
mindsiilnek (fliggetleniil az erre vonatkoz6 jel6lés elmaradésatol).

Az eljard versenytanacs elbiralja a termékkel kapcsolatban tett pozitiv fogyasztoi
jelzéseket is. A vevék a termék hasznalataval kapcsolatos kedvezd
tapasztalataival és az azokra alapitott reklamallitasokkal kapcsolatosan az eljaré
versenytanacs felhivja a figyelmet arra, hogy a Vj/46/2009. sz&mu
versenyfellgyeleti eljarasban meghozott dontés elvi éllel mondta ki, hogy
valamely személytél szdrmazo idézet, (szakmai) vélemény, felhasznaloi
tapasztalat tdjékoztatasban torténd elhelyezése nem mentesit a versenyjogi
felelésség alol. Az ilyen megoldassal a reklamban vagy barmely mas tajékoztatasi
anyagban szerepld kozlések a vallalkozads tajékoztatasanak (az 6 gazdasagi
érdekeit szolgalo kozlésnek) mindsiilnek.’™® A fogyaszt6i tapasztalatoknak
ugyanazon elvarasoknak kell megfelelniiik, mint minden egyeb, a fogyasztok
irdnyaba kozolt kommunikacionak, igy azok kdzzétételekor a vallalkozasnak meg
kell bizonyosodniuk arr6l is, hogy azok megfelel6 bizonyitékkal alatamaszthatok-
e. Onmagukban azonban nem tekinthetdk tudomdnyos ismeretnek a pozitiv
terméktapasztalatok és a betegektdl szarmazd vélemények.™™ A fogyasztéi
vélemények megfeleldségét tehat az eljard versenytanécs vizsgalhatja.

Jelen esetben a fogyasztoi velemények, tapasztalatok jellemzdéen alcazott
hirdetésekben jelentek meg, amelyek tartalméat a Pharma Nord Kft. befolyasolni is
tudta, tehat lett volna arra lehet0sége, hogy a fogyasztdi kozléseket, pontositsa
kiegészitse (pl. egyértelmiivé tegye, hogy mi vonatkozik a termékre és mi az
OsszetevOre, illetve termékre vonatkoz6 hatasallitasoknal egy magyarazé

113) 4sd a Gazdasagi Versenyhivatal Versenytanacsanak a fogyasztdkkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat tilalmarol szél6 2008. évi XLVII. térvénnyel, a tisztességtelen piaci magatartas és a versenykorlatozas
tilalmardl szolé 1996. évi LVII. torvény IIL fejezetével és a gazdasagi reklamtevékenység alapvetd feltételeirdl és
egyes korlatairdl sz6l6 2008. évi XLVIII. torvénnyel kapcsolatos elvi jelentdségii dontései (a tovabbiakban: Elvi
dontések) 1.2.1. pontja

http://www.gvh.hu//data/cms1030603/VT _elvi_allasfoglalasok_fttv_2015 _03_09.pdf

14 | asd Elvi dontések 1.6.42. pontja
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Vil

megjegyzéssel, labjegyzettel jelezze, hogy a fogyasztd altal jelzett hatds minek
koszonheto).

I. 2. 1. Bio Krom és Bio Krom DIA termékekkel kapcsolatban kdzzétett kereskedelmi

kommunikacio

514
teki

Vil

. Az aldbbiakban az eljar6 versenytanacs a Bio Krom és Bio Krom DIA étrend-kiegészitok
ntetében

1. az egészségre vonatkozd allitasok (azaz, amelyek a fogyasztok felé azt sugalljak, hogy a
termék hasznélata es az egészség kozott Osszefiiggés van) korében a termék Osszetevoire
tett allitdsokat, és a

2. a gyogyhatasra vonatkozo (azaz, amelyek azt sugalljak, hogy a termék és a betegség
megelézése, kezelésre, gyogyitasa kozott Osszefiiggés van) hatas-allithsokat — az
élelmiszerek tekintetében iranyadd agazati szabalyok (Eltv., 1169/2011/EU rendelet,
1924/2006/EK rendelet, 432/2012/EU rendelet) eés a fogyasztokkal szembeni
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatokra iranyadd szabalyok (Fttv.) alapjan — értékeli.

I. 2. 1. 1. Bio-Krém és Bio-Krom DIA termékekkel kapcsolatos egészségre vonatkozd

allitasok értékelése

515.

A vizsgalt kereskedelmi kommunikacié vonatkozasadban megallapithatd, hogy a
tajékoztatasok kozlései a Bio-Krom és a Bio-Krom DIA étrend-kiegészitOk Osszetevdire,
hatéanyagara vonatkozik. A kozlések mind egészségre, mind gyogyhatasra vonatkozo
allitasokat tartalmaznak az eljaré versenytanacs allaspontja szerint. A GVH gyakorlata
szerint a fogyasztok altal észlelt izenet vonatkozasaban irrelevans az, hogy egy tulajdonséagot
maganak a terméknek vagy a termék Osszetevdinek tulajdonitanak, hiszen a fogyasztd azt
remeli, hogy a kivant hatést (a vércukorszint csokkenését) a termek elfogyasztasa réveén eléri.
Tovébba a rekldmiizenetben bizva alappal vérhatja el a fogyaszto azt, hogy amire a termék
OsszetevOi képesek, arra képes maga a termék is (azaz az OsszetevOk egymas hatasat nem
oltjak ki). A termék lényegét adod OsszetevOre vonatkozo tdjékoztatds egyben magara a
termékre vonatkozé tajékoztatasnak mindsiil, azonban az agazati jogszabalyok alapjan az
azonosithat6 hatasoknal jelezni kell, hogy azok melyik dsszetevonek kdszonhetdek.

516. E pontban értékeli az eljard versenytanacs azokat az allitdsokat, amelyek azt sugalljak a
fogyasztonak, hogy a termék haszndlata (fogyasztasa) és az egészség kdzott dsszefliggés
van, de nem allitjak azt, hogy a termék alkalmas betegsegek, illetve az emberi szervezet
miikddési zavarai vagy rendellenességei gyogyitasara.

517. Az eljard versenytanacs megallapitja, hogy a jelen versenyfeliigyeleti eljarasban vizsgalt
kereskedelmi gyakorlat soran az alabbi tablazatban szerepld allitasok utalnak a Bio Krém
¢s a Bio Krom DIA 0sszetevoinek tulajdonitott egészségre gyakorolt kedvezd
tulajdonséagokra:

Bio-Krom termék
étrendkiegészité
Allitas Uzenet Megjelenés helye
A krommal kiegyenlitheted a | Vércukorszint szabalyozasa televizio  reklam  (2015.
vércukorszintedet, igy barmely diétaban januar 12- februar 1. és
természetes segitséget kapsz. 2015. janius 1-21.)**°
Honlap
kromrol volt sz6, és arrol, hogyan segiti a Patika Magazin  Partner

15 d. Vj/90-4/2015. szdmd irat
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vércukorszint szabalyozasat

a kromtablettdk  segitségével  sokkal
kénnyebb dolgom van, mivel nem vagyok
olyan éhes, és az édességeket sem kivanom
annyira, mint régebben

Csokkentette az étvagyamat és segitett
elkertlni az édességeket is.

Etvagy csokkentése

Az Eur6pai Elelmiszer Biztonsagi Hatosag
(EFSA) szerint a szerves krom élesztd
kildndsen hatékony a normal vércukorszint
fenntartasara.

magas felszivddasi  krémot
tartalmaz, azaltal hatékony a
vércukorszint szabalyozasaban

Melléklet
szama

2015. tavaszi

Probalja ki az Gj ChromoPrecise ¢lesztot,

mely  10-szer  jobb  felszivodassal
rendelkezik.

Az EU egyetlen szerves krom élesztdje,
ami alkalmas a vércukorszint

szabalyozasara.

Tizsszer  jobb  felszivodasu
kromot  tartalmaz, azéltal
hatékony a  vércukorszint

szabalyozasaban

Patikai attrap és display™™®
Honlap

Az Eur6pai Elelmiszer Biztonsagi Hatosag
(EFSA) kifejezetten a szerves krom éleszt6t
javasolja a vércukorszint szabalyozasara.

Vércukorszint szabalyozasa

Patika Magazin  Partner
Melléklet 2015. tavasz

Az EFSA szerint tizszer jobb felszivodassal
rendelkezik, mint a krém-pikolinat vagy a
krdm-klorid, melyek szintetikus krém
forrasok

Tizszer  jobb felszivodas,

hatékonyabb

Blikk (behlzas)
2014.04.04..

Blikk (behlzas) 2014.10.04.
Népszabadsag Egészség
Magazin 2014.09.24.

Fitt Info 2014.12.12.
Paramedica Magazin
2015.02.16.

Blikk Egészség Magazin
2015.02.11.

Fitt Info Magazin
2015.03.03.

Népszabadsag Egészség
Magazin 2015.04.29.
Recept Nélkiil 2015.09.01.
Paramedica Magazin
2015.09.01.

Blikk Egészség Magazin
2015.09.09.

Recept Nelkil 2015.03.02.
Egészségkalauz 2015.04.02.
Bioritmus 2015.04.02.

Fitt Info Magazin
2015.05.05.

Patika Magazin Partner
Melléklet 2015. tavasz
Honlap

Szabalyozza vércukorszintjét
Vércukorszint szabalyozésa

vércukorszint szabalyozasa

Patika Magazin 2014.03.30.
Blikk (behlzés) 2014.04.04.
Patika Magazin 2014.09.30.
Blikk (behlzés) 2014.10.04.
Népszabadsag Egészség
Magazin 2014.09.24.

Fitt Info 2014.12.12.
Paramedica Magazin
2015.02.16.
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Blikk Egészség Magazin
2015.02.11.

Fitt Info Magazin
2015.03.03.

Népszabadsag Egészség
Magazin 2015.04.29.
Recept Nélkil 2015.09.01.
Paramedica Magazin
2015.09.01.

Patika Magazin 2015.08.24.
Blikk Egészség Magazin
2015.09.09.

Recept Nelkil 2015.03.02.
Egészségkalauz 2015.04.02.
Bioritmus 2015.04.02.
Patika Magazin Partner
Melléklet 2015.04.01.

Fitt Info Magazin
2015.05.05.

Honlap

518. Ennek alapjan az eljaro versenytanics megallapitja, hogy a Bio-Krom és a Bio-Krom DIA
étrend-kiegésziték népszeriisitésére szolgaldo kereskedelmi gyakorlatnak két f6 iizenete
van: egyreszt a termek képes a vércukorszint kiegyenlitésére, szabalyozasara, masrészt a
krom (termék f6 sszetevije) a leghatékonyabb a normal vércukorszint elérésében.

519. Az eljar6 versenytanacs ismételten emlékeztet arra, hogy az élelmiszerek kapcsan
alkalmazott, egészsegre vonatkozo allitasok igazolasa a kilonos agazati szabalyokhoz
igazodik, mivel ezen szabdlyok alapvetden befolyésoljak, hogy a jogszerlien alkalmazhat6
allitasok igazolasanak milyen modon kell megtérténnie.

520. Ezért az eljaras ala vont vallalkozas altal becsatolt, a termék egészségre gyakorolt hatasat
alatdmasztd bizonyitékokat (tudomanyos folyoiratokbdl, szakkonyvekbdl —idézett
allitasokat) az eljar6 versenytanacs dnmagukban nem fogadja el, fuggetlenil attél, hogy
alatamasztjak-e a vizsgalt kereskedelmi kommunikécioban kozzétett egészségre gyakorolt
hatast megfogalmazé allitasok valdsagtartalmat, hiszen a GVH eljarasa nem vezethet az
EFSA, illetve az Eurdpai Bizottsag eljarasaval ellentétes eredményre. Az allitdsok szakmai
szempontbol torténd értékelését az EFSA végzi el, az allitasok alkalmazhatdsagarol pedig
az Europai Bizottsdg dont. Amint a fentiekben hangsulyozasra kerilt, a GVH csak az
agazati szabalyoknak valo megfeleloséget — ami jelen esetben az EFSA Altal kezelt
konszolidalt listan vagy az Eurdpai Bizottsag altal kezelt kozossegi listan vald szereplést
jelenti — vizsgalhatja.

521. A Bio-Krom és a Bio-Krom DIA 6sszet6jére, a kromra vonatkozoan rendelkezésre all az
Eurépai Bizottsag altal elfogadott, un. kozdsségi listdn szerepld egészségre vonatkozd
allitasok listaja. A lista az eurdpai élelmiszer hatdsag, az EFSA Aaltali véleményezest
kovetden keriil elfogadasra. Az Eurdpai Bizottsag altal elfogadott lista, az EU Register on
nutrition and health claims elérhetd a labjegyzetben jelzett linken,™’ (tovabba az el8zetes
allaspont mellékletében).

522. Az Europai Bizottsag - tudomanyos bizonyiték hianyaban — tobb, a termék sszetevojével
kapcsolatos allitast nem engedélyezett. gy azok nem voltak alkalmazhatoak a betegségek
kockazatanak csokkentését, illetve a gyermekek fejlodését és egészségét Erintd,
élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozO, engedélyezett allitasok jegyzékének

W http://ec.europa.eu/nuhclaims/?event=search&CFID=1653287&CFTOKEN=94bdeed02033beea-BA3265CF-
A7BD-C946-2FOEA8DF4A94168C&jsessionid=9312da9fba60ef6f75d7714d20576e544f2bTR
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megéllapitasarol szol6 432/2012/EU rendelete (a tovabbiakban: 432/2012/EU rendelet)
értelmében. Az eljaro versenytanacs megallapitotta, hogy az eljaras ala vont altal alkalmazott
allitdsok kozil egyik sem szerepel a nem engedelyezett allitasok listajan.

523. Az engedélyezett allitdsokat a 432/2012/EU rendelet tartalmazza, melyre az eljaras ala
vont is hivatkozott. A lista szerint a Bizottsag engedélyezte ,a krom részt vesz a
makrotapanyagok normal anyagcseréjében”, valamint ,a krom hozzajarul a normal
vércukorszint fenntartasahoz” allitasokat. Az allitasok alkalmazéasanak feltétele, hogy a
termék a sziikséges hatéanyagot tartalmazza. Jelen esetben megallapithato, hogy az allitdshoz
kapcsolodd alkalmazasi feltétel akkor teljestl, ha a termék napi adagja minimum 6 pg
kromot tartalmaz.

524. Az eljarés ald vontak a Bio-Krom és a Bio-Krom DIA étrend-kiegészitk osszetevojével
(krommal) kapcsolatban tett ,A krém reszt vesz a makrotdpanyagok normal
anyagcseréjében” allitas igazolasaként a 260, 401, 4665, 4666, 4667 azonositd szamu, EFSA
altal kezelt konszolidalt listan talalhato allitasokra; a ,,A krom hozzajarul a normal
vércukorszint fenntartasahoz™ allitds igazolasaként a 262, 4667, 4698 azonosité szamd,
EFSA altal kezelt konszolidalt listan talalhaté allitasokra; valamint a Bizottsag 432/2012/EU
Rendeletére''® hivatkozott. A Bizottsag 4ltal értékelt, de elutasitott allitasok koziil haromra
(261, 4665, 4666) hivatkozott az eljaras ala vont. Az EFSA véleményezését kovetden a
Bizottsag dont egy adott allitas alkalmazhatdsagar6l: amennyiben nem hagyja jova, gy
jogszertien nem alkalmazhatd. Tekintettel arra, hogy ezt a harom allitast a Bizottsig nem
engedélyezte, azok nem fogadhatdak el bizonyitékként.

525. Az alabbi allitasok kothet6k a vércukorszint kiegyenlitéséhez, szabalyozasahoz az eljard
versenytanacs szerint:

- A krommal kiegyenlitheted a vércukorszintedet, igy barmely diétdban termeszetes
segitséget kapsz.

- kromrol volt sz, és arrol, hogyan segiti a vercukorszint szabalyozasat

- Az EFSA kifejezetten a szerves krom élesztot javasolja a vércukorszint
szabalyozasara
- Szabalyozza vércukorszintjét — Vércukorszint szabalyozésa
- Az EU egyetlen szerves krom élesztoje, mely alkalmas a vércukorszint
szabalyozasara
526. Az eljaré versenytanacs szerint ,,a kromtablettak segitsegével sokkal konnyebb dolgom
van, mivel nem vagyok olyan éhes, és az édességeket sem kivAnom annyira, mint régebben”
allitasokkal azonos tartalmd EFSA altal jovahagyott allitasok nincsenek, azonban ezek
kapcsan az eljaré versenytanacs részben egyetért az eljaras ala vont érvelésével, miszerint
ezek is kdzvetve a vércukorszint kiegyenlitésével, szabalyozasaval, fenntartasaval fuggnek
0ssze, mivel a vércukorszint leesésének tiinete az éhségérzet és az édessegek kivanasa. A
vércukorszint szabalyozasaval és az éhségerzettel kapcsolatos allitasok egyuttes kezelését az
is indokolja, hogy a vércukorszint kiegyenlitésével, szabalyozésaval, fenntartasaval és a
termék eziranyl hatékonysagaval kapcsolatos szdveges Uzeneteket tartalmazo hirdetések
képi vilaga egyértelmiien az éhségérzetet, édesség utani vagyat jeleniti meg.

527. A Pharma Nord altal kifejlesztett Chromo Precise hatéanyag kapcsan az eljaras ala vont
hivatkozik a Vj/90-4/2015. sz. beadvanyanak 13.2.3. pontjdban az EFSA altal kiadott

18 A Bizottsag 432/2012/EU rendelete (2012. majus 16.) a nem a betegségek kockazatanak csokkentését, illetve a
gyermekek fejlodését és egészségét érintd, élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozo, engedélyezett
allitasok jegyzékének megallapitasarol. HL L 136., 2012.5.25., 1—40. o.
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Scientific Opinion-ra (EFSA Journal 2012; 10 (11):2951. szdm), valamint a Bizottsag
119/2014/EU rendeletére. Az eljar6 versenytandcs nem vitatja az EFSA altal kiadott
tudomanyos véleményt, azonban nem is értékeli a felszivodassal kapcsolatos allitast onallé
hatékonysagi allitasként. Az eljar6 versenytanacs allaspontja szerint a kommunikacio
fogyaszt6 altal észlelt egyik iizenete az, hogy a termék alkalmazéséaval elérhetd, szervezetre
gyakorolt kedvezd hatas a vizsgalattal érintett termék alkalmazasaval gyorsabban érhetdek el,
mint mas, kromot tartalmaz6 étrendkiegészitd alkalmazéasaval. Az egyik f6 iizenet tehat az
eljaro6 versenytanacs allaspontja szerint a terméknek tulajdonitott egészségre vonatkozo
allitas, a felszivodas sebesseégere, a termek hatékonysagara vonatkozd Allitdsok az
egészséghez kapcsolodo allitasként értékelenddk. A termék hatékonysagara utalé allitasok
azt Uzenik a fogyasztok szamara, hogy a szerves kromnak a legmagasabb, vagy legalabb
tizszer jobb a felszivodasa, mint mas termekeknek. Ez a felszivddas azért lényeges
korilmény, mert a termék ezuton nyujt jétékony hatast a vércukorszint szabalyozéasaban. A
hirdetések szerint a fogyasztonak ezen kedvezd hatdsok gyorsabb elérése érdekében célszer
a Bio-Kromot, és a Bio-Krom DIA-t valasztania. Ekként az eljar6 versenytanacs allaspontja
szerint azon kommunikacios eszkdzok esetében, amelyeken egeészségre és a termék
hatékonysagara utald allitas megjelenik, a termék hatékonysagaval kapcsolatban kozolt
allitasok 06nallo értékelése melldzhetd, mivel azokat az egeszségre utald allitasokkal
egyiittesen, a kereskedelemi kommunikacié f6iizenetét tamogatd iizenetként célszerti
értelmezni.

528. Ekorben viszont irrelevans e bizonyitékokra val6 hivatkozas, tekintettel arra, hogy az
EFSA tudomanyos veleménye nem az allitasnak az EFSA altal kezelt konszolidalt listan valo
szereplését jelenti. A 119/2014/EU rendelet szintén nem tartalmaz a ,,Probalja ki az Uj
ChromoPrecise élesztét, mely 10-szer jobb felszivddassal rendelkezik”, ,,Az EFSA szerint
tizszer jobb felszivddassal rendelkezik, mint a krom-pikolinat vagy a krom-klorid, melyek
szintetikus krom forrdsok™. és az ehhez hasonlo6 iizeneti allitdsokat, ugyanis a rendelet az
étrend-kiegészitok eldallitasahoz felhasznalhatd vitaminok és asvanyi anyagok jegyzékének
modositasarol szol, tehat nem az Europai Bizottsag altal kezelt kodzosségi listan valo
szereplést jelenti. Az eljar6 versenytanacsnem tart fel olyan az Eurdpai Bizottsag altal
jovahagyott allitast, vagy az EFSA altal kezelt konszolidalt listan szerepld allitast, mely
tartalmilag 6sszefliggene a felszivddasra utald hatékonysagi allitasokkal.

529. Az eljaro versenytanacs szerint a Pharma Nord fenti Uzenetei egyittesen értékelve
részben igazolhatéak EFSA altal a krém vonatkozasdban jovahagyott allitassal,
ugyanakkor a Pharma Nord termékében talalhato specialis krom hatdéanyag kapcsan
EFSA altal jévahagyott allitds nem all rendelkezésre, de a magasabb felszivédasi arany
kapcsan hivatkozott igazolds miatt nem vetheté el (bar nem is bizonyithato)
egyértelmiien, hogy erre is tekintettel a termék vércukorszinttel kapcsolatos hatésai is
erésebbek, mint a nem specialis krdm hatdéanyag esetében.

530. Osszességében az eljaré versenytanics allispontja szerint nem teljesen egyértelmii a
fogyasztoi értelmezés oldalardl, hogy a vizsgalt egészségre vonatkozd (vércukorszint
kiegyenlitésére, fenntartasara, szabalyozasara és éhségérzet csillapitasara, illetve ezzel
Osszefliggésben kiemelt felszivodasra és hatékonysagra vonatkozd) allitasok
talterjeszkednek-e az elfogadott allitasok &ltal kijeldlt kereteken, ezért a Bio-Kréom és
Bio-Krom DIA termékekkel kapcsolatos egeszségre vonatkozo  allitasok
vonatkozdsaban a Ket. 31. § (1) bekezdésének i) pontja alapjan az eljaras
megsziintetésérol dontott, mivel a tényallas a hatarozathozatalhoz sziikséges mértékben
nem volt tisztdzhato és az eljaras folytatasatol sem varhato eredmény.
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531. Az eljaras ala vont altal becsatolt ORT szakvélemény kapcsan az eljaré versenytanacs
hangsulyozza, hogy a versenyfelligyeleti eljarasokban vizsgalt kereskedelmi gyakorlatok
értelmezése és értekelése (az adott eljards Ugyinditd és Kkiterjeszté végzései, valamint a
hatalyos hataskori és illetékességi szabalyok adta keretek kozott) a GVH és nem az ORT
feladata. Jelen esetben az ORT szakvéleménnyel az eljard versenytanacs nem feltétlenil
értett egyet, kiilonos tekintettel arra, hogy annak indokoldsa nem tamasztotta ala kelléképpen
a végkovetkeztetését. Igy példaul pontatlan a szakvélemény indokolasanak az
megfogalmazésa, hogy ,,a terméknek jotékony hatasa van (normal vércukorszint fenntartasa),
ami a kromra mint hatéanyagra jovahagyott listas allitas”, hiszen az EFSA ltal jovahagyott
allitds pontosan az, hogy a krém ,hozzajarul a normal vercukorszint fenntartdsdhoz”, a
fenntartés és a hozzajarulas a fenntartashoz azonban nem azonos tartalmu kifejezesek és ezek
viszonyat nem vizsgalja. Emellett nem érhetd tetten az indokolasban, hogy az ORT altal
megallapithatonak gondolt fogyasztéi lizenetet és nézépontot a jellemzd, vagy lehetséges
fogyasztoi percepciok, illetve vélemények alaposabb elemzésére épitették volna. Szintén
lényeges, hogy az ORT egy sajtohirdetést vizsgalt és nem az adott termékekkel
kapcsolatosan jelen eljarasban vizsgalt kereskedelmi kommunikaciok 6sszessegét.

532. Az ORT szakvéleménye alapjan tehat az eljaré versenytanics nem latott lehetéséget
arra, hogy a Tpvt. 76. 8 (1) bekezdés j) pontja alapjan megallapitsa, hogy a magatartas
nem jogsérté. Az adott allitasok vonatkozasaban hozott Ket. 31. § (1) bekezdésének i)
pontjan alapulé dontése soran az eljaro versenytanacs csak egy lehetséges, de nem
feltétlenill meghatarozé és megalapozott fogyasztoi értelmezésként tudta figyelembe
venni az eljaras ala vont altal becsatolt ORT szakvéleményt, amely ekként szintén
amellett sz6l, hogy a vizsgalt allitasok fogyasztoi ertelmezése és Uizenete nem teljesen
egyértelmii.

533. Az eljar6 versenytanacs a Bio-Krom és Bio-Krom DIA termékekkel kapcsolatos
,,Eurdpai Elelmiszer Biztonsagi Hatdsag (EFSA) szerint a szerves krém élesztd kiilonisen
hatékony a normal vércukorszint fenntartasara” allitast is az egészségre vonatkozo
allitdsok korében értékeli. Az eljard versenytanacs azonositott egy, a Bizottsag altal
elfogadott allitasok kozosségi listajan szerepld allitast (,a krom hozzajarul a normal
vércukorszint fenntartasdhoz”), amely tartalmilag azonos az alkalmazott kereskedelmi
kommunikacioval. A kereskedelmi kommunikacidt azonban csak akkor lehet jogszertien
alkalmazni, ha az e¢l6irt hatéanyagtartalommal rendelkezik a termék. Jelen esetben
megallapithatd, hogy az Aallitashoz kapcsol6dd alkalmazasi feltétel akkor teljesil, ha a
termék napi adagja minimum 6 pg kromot tartalmaz. Mivel a termék napi adagja 100 ug
kromot tartalmaz, igy az allitas jogszeriien alkalmazhato, ezért ennek kapcsan az eljaré
versenytanacs a Tpvt. 76. § (1) bekezdesének j) pontja alapjan megallapitota, hogy a
magatartas nem volt jogsérto.

VIII. 2. 1. 2. Bio Krom és Bio Krom DIA termékekkel kapcsolatos gyogyhatasra vonatkozo

allitasok értékelése

534. A Pharma Nord Kft. altal a Bio-Krom és Bio-Kréom DIA elnevezésii termékek
népszertsitésére szolgald kereskedelmi kommunikéacidoban tett betegség megeldzésére,
gyobgyitasara és kezelésére vonatkozo allitasokat az alabbi tablazat ismerteti.

Allitasok Megjelenés helye
A feleségemtdl tudtam meg, hogyan csokkentsem a | Patika  Magazin  Partner
vercukorszintemet Melléklet ~ 2015. tavaszi

szedjen kromot azért, hogy korddban tartsa | szama
vercukorszintjét
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Egy héten beliil mar érezhetd volt egy kis javulés, de a
negyedik hét utdn valami tényleg tortént. A
vércukorszintem 9-rél 5,7-re csokkent.

El6szor azt hittem, hogy a vércukorszintmérd késziilék
romlott el. , Kicserélem az elemeket és a kovetkezo
héten Ujra megmértem. Ezuttal 6,1-es értéket mutatott.
Mikor meglattam és elmondtam a felesegemnek,
mindketten tudtuk, hogy a krom étrend-kiegészitd
tablettak tényleg miikodnek™

Zoltan nagyon megkdnnyebbiilt, hogy vércukorszintje
lecsokkent

Néha eldfordult, hogy a vércukorszintje meghaladta a
16-0s értéket, amit6l meglehetésen ideges volt.
»-Miutan elkezdtem szedni a kromtablettdkat, a
vercukorszintem a 8 koril mozgott”

Tudjék, a diabétesszel sokszor egyitt jarnak olyan
tiinetek is, mint a remegl gyomor, vagy az izzadas,de
ezek is kevésbé érezhet6ek, amikor szedem a
kromtablettakat

V. Kiss Imréné rogton azutan elkezdte szedni a
kromtablettakat, miutan diagnosztizaltak néla a
cukorbetegséget. [...] Nagy segitség abban, hogy be
tudjam tartani a diétamat, és a vércukorszintem is
csokkent, amiota szedem.

Nem sokkal azutan, hogy elkezdtem szedni a
krémtablettakat, észrevettem,hogy kevesebb
inzulininjekcidra van szukségem.

A vércukorszintem mérhetéen csokkent

Bizonyos  tanulméanyok  szerint 2-es  tipusu
diabéteszben a krom élesztd segitségével olyan
mértékben csokkenthetd6 a vércukorszint, hogy
csokkenthetd a sziikséges diabétesz gyogyszer bevitel
is

Sok cukorbeteg csokkenteni tudja a vércukorszint | Patika ~ Magazin  Partner
szabalyoz6 gyogyszerek mennyiségét, ha krém | Melléklet 2014. sz

¢lesztot szed.

A vizsgalatban, amelyet a 2-es tipust diabéteszesek
korében végeztek, naponta 100 mikrogramm szeres
kréomot adtak a résztvevoknek. Ez a kutatas
egyértelmiien megmutatta, hogy a krom fokozza az
inzulin  érzékenységét, mikdzben hatékonyan javit
szamos paramétert, amit altalaban a 2-es tipusu
diabétesz azonositasara hasznalnak.

Ha 2-es tipust diabétesze van, a szerves krom élesztd
napi szedése segithet megbirkdzni az llapotéval.

535. Az alkalmazott &llitdsok a cukorbetegség és annak tlinetei kezelésére, a vércukorszint
csokkentesére vonatkozott, valamint arra utalt, hogy a termék szedésével cukorbetegseg
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kezelésére szedett gydgyszermennyiség csOkkenthetd, ezaltal gyogyhatést tulajdonitott a
termeknek.

536. A cukorbetegség Iényege, hogy az inzulin, amelyet a hasnyalmirigy termel, hianyzik a
szervezetb6l vagy nem fejti ki hatdsat megfelden. A betegség évek alatt fejlodik ki,
kezdetben nincsenek tiinetei, de kés6bb kialakuld sz6védményei sulyos karokat okozhatnak.
Barmi okbdl nem miikddik megfeleléen a szervezet, elmondhatd, hogy az emberi test
zavarai, a betegségek ¢és a tiineteik befolyasoldsdra, megeldzésére vonatkozo (kedvezd
tartalma) termék-tizenetek, az egymasra épiilé, egymast erésité allitasok 6sszességiikben a
fogyasztok sz&méara gyogyhatés allitdsokat kdzvetitenek, ugyanez igaz a cukorbetegséget
megel6zo kezdeti tiinetek kapcsan is.

537. A kereskedelmi kommunikéciok 6sszhatasukban olyan benyomast keltettek, hogy a Bio-
Krom és a Bio-Krom DIA termékek hatasa tullép az étrend-kiegészité termékeknek
jogszertien tulajdonithatd hatasokon, lehetové téve, hogy a fogyasztok a Bio-Krom és a Bio-
Krom DIA termékeknek betegség gydgyitasara, kezelésére vonatkozd tulajdonsagot
tulajdonitsanak.

538. Megjegyezendd, hogy maguk a kommunikacidban alkalmazott szavak (cukorbetegség,
vercukorszint csokkentése, csokkenthetd a sziikséges gyogyszerbevitel is, stb.) is azt er0sitik,
hogy ez egy rendellenes allapot; igy az ezen allapotok javuldsat igéré hatas egyértelmiien
gybgyhatas lizenetét hordozza magaban.

539. A Bio-Krom és a Bio-Krom DIA clnevezésii termékek esetében nem keriilt sor azoknak
gyogyszerré mindsitésére, illetdleg a Pharma Nord Kft. sem jel6lt meg olyan kozvetlenil
alkalmazand6 europai unios jogi aktust, — jelen esetben olyat, amely engedélyezné az
1924/2006/EK rendelet 14. cikk (1) bekezdesének a) pontja szerinti betegség kockazatanak
csokkentesevel kapcsolatos allitds alkalmazasat, és — amely alapjan jogszertien lehetne a
vizsgalat ala vont terméknek gyogyhatast tulajdonitani.

540. A fentiekben kifejtett érvek alapjan a Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS azaltal,
hogy a Bio-Krom és Bio-Krom DIA elnevezésli terméket a fentebb ismertetettek szerint
betegsegek gydgyitasara, kezelésére ajanlotta.

541. Erre tekintettel az eljaré versenytanécs a Tpvt. 76. (1) bekezdés e) pontja alapjan
megallapitotta, hogy a Bio-Krom és Bio-Krom DIA étrend-kiegészité hirdetései —
amelyekért a Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS. tartozik felelésséggel —
jogsértéek azaltal, hogy

- 2014. december 13-at kovetéen a Patika Magazin 2015. tavaszi szaméaban
olyan gyogyhatasra utal6 allitasokat tartalmaztak, amelyek nem felelnek meg
az elelmiszerek tekintetében irdnyadd &gazati rendelkezéseknek, illetve a
kereskedelmi kommunikaciéra vonatkozo eldirasoknak, ezaltal pedig
megsértették 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (3) bekezdésében foglalt tilalmat,

- 2014. december 13-at megelézéen a Patika Magazin Partner mellékleteinek
2014. o6szi szamaiban olyan gyégyhatasra utalé allitasokat tartalmaztak,
amelyek nem felelnek meg az élelmiszerek tekintetében irdnyado agazati
rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi kommunikéaciéra vonatkozo
eléirasoknak, ezaltal pedig megsértették az Eltv. 10. § (3) bekezdését.

VIII. 3. Bio Quinone Q10 Super termékkel kapcsolatban kozzétett kereskedelmi
kommunikacié

542. Az aldbbiakban az eljar6 versenytanacs a Bio Quinone Q10 Super étrend-kiegészitd
tekintetében

1. az egészségre vonatkozo allitasok (azaz, amelyek a fogyasztok felé azt sugalljak, hogy

a termék hasznalata és az egészség kozott dsszefliggés van) korében a termék Gsszetevdire tett
allitasokat, és a
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2. a gyogyhatasra vonatkozé (azaz, amelyek azt sugalljak, hogy a termék és a betegség
megelézése, kezelésre, gyogyitasa kozott Osszefliggés van) hatas-allitasokat — az élelmiszerek
tekintetében irdnyadd &gazati szabalyok (1169/2011/EU rendelet, 1924/2006/EK rendelet,
432/2012/EU rendelet) és a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatokra
irdnyado szabalyok (Fttv.) alapjan — értékeli.

VIII. 3. 1. Bio Quinone Q10 Super termékkel kapcsolatos egészségre vonatkozo allitasok

értékelése

543. A vizsgalt kereskedelmi kommunikacié vonatkozdsadban megallapithatd, hogy a
tajékoztatasok egy részében a kozlés kifejezetten a Bio-Quinone Q10 Super étrend-kiegészitd
termék hatéanyagaira, a koenzim Q10-re, €s egy esetben a C-vitaminra vonatkozik.

544. Ehelyitt értékeli az eljard versenytanacs azokat az allitdsokat, amelyek azt sugalljak a
fogyasztonak, hogy a termék hasznalata (fogyasztasa) és az egészseg kozott dsszefliggés van,
de nem allitjak azt, hogy a termék alkalmas betegségek, illetve az emberi szervezet miikkodési
zavarai vagy rendellenességei gyogyitasara.

545. Az eljaré versenytanacs megallapitja, hogy a jelen versenyfelligyeleti eljarasban vizsgalt
kereskedelmi gyakorlat soran a lenti tablazatban szerepl6 allitasok utalnak a Bio-Quinone
Q10 Super 6sszetevoinek tulajdonitott egészségre gyakorolt kedvezd tulajdonsagokra:

Bio-Quinone Q10 Super

étrendkiegészito
Allitas Fogyasztdk altal észlelt Megjelenés helye Jogalap
Uzenet
Koenzim Q10 és C-vitamin- | Koenzim Q10 és C- | sajt6hirdetés a|Eltv. 10. § (4)
kulcsfontossagUak az | vitamin szedése fontos az | kovetkez6 helyeken: | bekezdésére
energiatermelésben. energiatermeléshez, - Patika figyelemmel az
energetikusabbd  valunk | Magazin Partner | Eltv. 10. § (2)
tole Melléklet 2014.03.30. | bekezdés b) pontja
- Blikk 2014.  december
(behtzas) 2014.04.04. | 13. napjéatol
- Blikk tanusitott
Egészség  Magazin | magatartas
2014.11.12. tekintetében pedig

Népszabadsdg | az 1169/2011/EU
Egészség  Magazin | rendelet 7. cikk (4)
2014.11.26. bekezdésére
- Paramedica figyelemmel a 7.
2014.11.24. cikk (1) bekezdés
- Patika b) pontja
Magazin Partner
Melléklet 2014.09.30.
- Blikk
(behtizas) 2014.10.04.
- Patika
Magazin 2015.03.20.
- Blikk
(behdizas) 2015.04.
Honlap

Evekig voltam depresszios, | Faradtsag enyhitése, | Patika Magazin 2015.
allanddan faradt és életunt. A | energetizal (Q10) tavaszi- Partner
Q10-nek koszonhetben ez Melléklet szam

azonban mar a malté.
Néhany hetes szedés utan
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mar éreztem a kis energizalo
kapszulak hatasat

Egyik alkalommal Zsuzsanna
felkeresett egy
természetgyogyaszt, aki
mesélt neki a Q10-r6l és azt
mondta, hogy nagyszerl
hatassal van a faradtsagra.

Q10 kapszulakkal képes | A Q10  erGsiti  az

aktivan tartani az | immunrendszert
immunrendszerét
Hihetetlen, hogy mennyi | Féradtsag lekiizdése,

energidam van a Q10 | energetizalas
kapszuldktol. Sz6  szerint

kiugrom az agybol
reggelente. — meséli Marx
Ernéné Zsuzsanna.

Természetgydgyasza beszélt
neki a hatdanyagrél, ami
segiti a szervezet
energiatermelését

Gyakran a koenzim Q10 | Hozzajarul az
hidnya az oka annak, hogy a | immunrendszer

sejtek nem képes elegendd | erésitéséhez, faradtsag
mennyiségl energiat | leklizdéséhez

termelni. Ez legyengiti a
szervezet természetes
védekezését a betegségekkel
szemben.

546. Ennek alapjan az eljar6 versenytanacs megallapitja, hogy a Bio-Quinone Q10 Super
étrend-kiegészitd népszerlsitésére szolgalod kereskedelmi gyakorlat egyik f6 iizenete az, hogy
a termék szedése hozzajarul az immunrendszer erdsitéséhez, valamint a faradtsag
lekiizdéséhez, és energiat ad.

547. Az eljar6 versenytanacs ismételten emlékeztet arra, hogy az élelmiszerek kapcsan
alkalmazott, egészségre vonatkozé allitdsok igazolasa a kildonds agazati szabalyokhoz
igazodik, mivel ezen szabalyok alapvetéen befolyasoljak, hogy a jogszeriien alkalmazhato
allitdsok igazoldsanak milyen médon kell megtorténnie.

548. Ezert az eljarés ala vont vallalkozas altal becsatolt, a termék egészségre gyakorolt hatasat
alatdmasztd bizonyitékokat (tudoményos folydiratbdl idézett allitdsokat) az eljard
versenytanacs 6nmagukban nem fogadja el, fliggetlendl attol, hogy alatamasztjak-e a vizsgalt
kereskedelmi kommunikacioban kozzétett egészségre gyakorolt hatast megfogalmazo
allitasok valdsagtartalmat, hiszen a GVH eljarasa nem vezethet az EFSA, illetve az Europai
Bizottsag eljarasaval ellentétes eredményre. Az allitdsok szakmai szempontbdl tdrténd
értékeléset az EFSA végzi el, az allitasok alkalmazhatdsagarol pedig az Eurdpai Bizottsag
dont. Amint a fentiekben hangsalyozasra kerilt, a GVH csak az agazati szabalyoknak vald
megfeleldséget — ami jelen esetben az EFSA altal kezelt konszolidalt listdn vagy az Europai
Bizottsag altal kezelt kdzosségi listan valod szereplést jelenti — vizsgalhatja.

549. Habar az eljaras ala vont hivatkozott a 432/2012/EU rendeletre, az eljaré versenytanacs
megallapitja, hogy a Bizottsag a Q10 tekintetében nem engedélyezett egyetlen allitast sem. A
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masik hatéanyag, a C-vitamin vonatkozasaban az engedélyezett allitasok koziil az eljaras ala
vont az alabbiakra hivatkozott:

- A C-vitamin hozzajarul a normal energiatermelé anyagcserefolyamatokhoz.

- A C-vitamin hozzajarul a faradtsag es a kifaradas csokkentéséhez.

550. Az eljaras ald vont a Bio-Quinone Q10 Super étrend-kiegészité 6ssSzetevoivel
kapcsolatban tett allitdsok igazolasaként a 135, 2334, 3196 azonosité szamu, EFSA altal
kezelt konszolidalt listan talalhato allitdsokra hivatkozott.

551. Az eljaras ald vont harom EFSA altal kezelt listan szereplé allitasra hivatkozott (135,
2334, 3196). Mindharom Aallitasrol megallapithatd, hogy azokat az Eurdpai Bizottsag
jovahagyta és szerepelnek a jovahagyott allitasok jegyzékén . E szerint, jogszerlien
hasznélhatd az aldbbi Allitas: ,,A C-vitamin hozzdjarul a normdl energiatermeld
anyagcserefolyamatokhoz.” A tablazatbol megallapithatd, hogy a kozlés egy esetben
vonatkozik a C-vitaminra (Koenzim Q10 és C-vitamin- kulcsfontossaglak az
energiatermelésben.), és egyuttal a Koenzim Q10-re, igy erre figyelemmel jogszertien akkor
alkalmazhat6 ez az allitas, ha mindkét hatbanyagra vonatkozo allitast az Eurdpai Bizottsag
jovahagyta, igy felvette a kdzosségi listajara, vagy az EFSA altal kezelt konszolidalt listan
szerepel az allitas, igy atmeneti iddszakot élvez. Az eljaras ala vont altal hivatkozott C-
vitaminra vonatkozo, 135, 2334, 3196 azonositd szamu, jovahagyott allitds az eljard
versenytanacs allaspontja szerint tartalmaban megegyezik a kereskedelmi kommunikécidval,
igy erre figyelemmel nem jogsértd. Azonban a Q10-re vonatkozo allitas jogszertiségét is
vizsgalni kell. A Q10 vonatkozasaban megallapithatd, hogy a Bizottsag egy allitast sem
engedélyezett, ellenben tobbet (1720, 4668, 1508, 1512 azonositd szamu EFSA allitasokat) is
elutasitott. Az elutasitott allitdsok (,,Coenzyme Q10 is necessary for the energy metabolism™,
,»Coenzyme Q10 support energy production™, sth.) arra utalnak, hogy a Q10 hozzajarul az
energiatermeléshez. Erre figyelemmel a ,,Koenzim Q10 és C-vitamin- kulcsfontossaguak az
energiatermelésben.” allitas nem mindsiil jogszertinek.

552. A tobbi vizsgalt allitas a termék 6 Osszetevdjére, a Q10-re vonatkozik. Az eljaras ala
vont ennek kapcsan elGadta, hogy a kifogasolt allitasok nem magara a termék Q10
hatéanyagara, hanem a termék megnevezésére utalnak, a Patika Magazinban megjelend
interjukban nyilatkoz6 maganszemélyek azonban nem pontosan utalnak a termék
megnevezésére (Bio-Quinone Q10 Super), hanem azt roviditik. Ez a nyilatkozat az eljard
versenytanacs szerint egyrészt részben a szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklam
elismerésének tekinthetd, mivel a termék és a cikkek kozotti kozvetlen kapcsolatra utalnak.
Masrészt ennek kapcsan az eljard versenytanacs rogziti, hogy mégha az adott cikkek valoban
maganszemélyek tényleges nyilatkozatain is alapultak, akkor is lett volna a Pharma Nord
Kft.-nek lehetésége, hogy a cikkek tartalmat pontositsa (pl. egyértelmiivé tegye, hogy mi
vonatkozik a termékre és mi az Gsszetevore, illetve termékre vonatkozo hatasallitasoknal egy
magyarazo megjegyzéssel, labjegyzettel jelezze, hogy a fogyaszto altal jelzett hatds minek
koszonhetd), hiszen azokhoz a hattéranyagot a tarsasag biztositott a kiadonak és a szerkeszt6i
tartalomnak alcazott reklam tényallas kapcsan Kifejtettek szerint volt rahatasa a cikkek
tartalmara. Ezt a pontositast az eljaras ala vont a cikkekben (azok hattéranyagaiban) nem
tette meg (ami 6sszhangban van azzal, hogy a szerkeszt6i tartalmakban nem explicit modon
utalt a termékekre, hanem alcazott médon reklamozott), ennek hidnyaban, a fogyasztdk altal
megismerheté szovegek alapjdn pedig az eljard6 versenytanacs szerint helyes az az
értelmezés, hogy az allitdsok az adott termék adott hatdanyagaira vonatkoznak.

- Evekig voltam depresszios, allanddan faradt és életunt. A Q10-nek készonhetden ez
azonban mar a multé. Nehany hetes szedés utdn mar éreztem a kis energizald
kapszulak hatasat
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Egyik alkalommal Zsuzsanna felkeresett egy természetgydgyaszt, aki mesélt neki a
Q10-rol és azt mondta, hogy nagyszerii hatassal van a faradtsagra.

Hihetetlen, hogy mennyi energidm van a Q10 kapszuléktdl. Sz6 szerint kiugrom az
agybol reggelente. — meséli Marx Erndné Zsuzsanna. Természetgyogydsza beszélt
neki a hatbanyagral, ami segiti a szervezet energiatermelését

Q10 kapszulakkal képes aktivan tartani az immunrendszereét

Gyakran a koenzim Q10 hianya az oka annak, hogy a sejtek nem képes elegendo
mennyiségii energidat termelni. Ez legyengiti a szervezet természetes védekezését a
betegségekkel szemben.

553. Az alébbi éallitdsok fO iizenete, hogy a termék szedésével a faradtsag megsziinik,
energetizalo hatdssal rendelkezik, fokozza az energiatermelést és az immunrendszert erdsiti.

554. A GVH daltal feltart és az eljaras ala vont altal benyujtott bizonyitékokbol megallapithato,
hogy a Q10-re vonatkozo &llitds a Bizottsag altal a 432/2012/EU rendeletben engedélyezett
allitasok jegyzékében nem szerepel.

555.  Erre tekintettel az eljaré versenytanacs megvizsgalta, hogy az Eurdpai Bizottsag utasitott-
e el Q10-re vonatkozo allitast. A feltart bizonyitékokbdl megallapithatd, hogy az alabbi
relevans allitdsokat utasitotta el, melyek jogszerlien nem alkalmazhatok:

Coenzyme Q10 is necessary for the energy metabolism and the transformation of
food into physiological energy. Coenzyme Q10 supports energy production.

Brings energy / Stimulates the psychical activity and improves the capacity of the
intellectual effort. / Increases intracellular energetic mechanisms. / Helps in
periods of convalescence. / Brings energy in periods of prolonged physical and
intellectual effort, in acute or chronic fatigue. / Prevents fatigue and sustains the
organism's effort in periods of stress. / Reduces the incidence of neoplasic diseases.
/ Interferes in all metabolic chains, activating them. / Improves the quality of the
life of the persons with cardiac diseases. / Increases the resistance to effort and
reduces the frequency and intensity of the cardiac ache.

Supports energy production -is needed/important for energy production in the cell -
plays an important role in the ATP production to maintain healthy condition -is
needed/important for the energy metabolism and the transformation of food into
physiological

Q10 is a component in the formation of energy Q10 contribute to the formation of
energy in cells

556. A fenti — elutasitott — allitasok lényege, hogy a Q10 tamogatja az energiatermelést,
megeldzi a faradtsagot. Az eljard versenytanacs allaspontja szerint ,Evekig voltam
depresszids, allandoan faradt és eletunt. A Q10-nek készénhetden ez azonban mdr a multé.”
a ,,Néhany hetes szedés utan mar éreztem a Kkis energizald kapszulak hatésat Egyik
alkalommal Zsuzsanna felkeresett egy természetgydgyaszt, aki mesélt neki a Q10-r4/ és azt
mondta, hogy nagyszerti hatassal van a faradtsagra.” a ,,Hihetetlen, hogy mennyi energiam
van a Q10 kapszulaktdl. Sz szerint kiugrom az agybol reggelente. — meséli Marx Ernéné
Zsuzsanna. Természetgyogyasza beszélt neki a hatéanyagrdl, ami segiti a szervezet
energiatermelését.” allitasok, valamint a ,,Gyakran a koenzim Q10 hidnya az oka annak,
hogy a sejtek nem képes elegendo mennyiségii energiat termelni. Ez legyengiti a szervezet
természetes vedekezését a betegségekkel szemben.” elsé6 mondata ezaltal nem mindsiil
jogszerlinek, tekintettel arra, hogy a Bizottsag elutasitotta azokat.
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557.

A |, Gyakran a koenzim Q10 hianya az oka annak, hogy a sejtek nem képes elegendo

mennyiségii energiat termelni. Ez legyengiti a szervezet természetes védekezését a
betegségekkel szemben.”, allitds méasodik mondata, valamint a ,,Q10 kapszuldkkal képes
aktivan tartani az immunrendszerét™ allitasok tekintetében megallapithatd, hogy a Bizottsag
nem fogadott el ehhez hasonlo allitasokat. Erre figyelemmel az eljaré versenytanacsnak azt
kell vizsgalnia, hogy az EFSA altal kezelt konszolidalt listan szerepel-e a Q10 hatéanyagra

vonatkozéan az alkalmazott kereskedelmi kommunikaciohoz hasonlé allitas.
Sem az eljaré versenytanacs, sem az eljards ala vontak nem tartak fel olyan

558.

bizonyitékokat, amely aldtdmasztand, hogy az EFSA &ltal kezelt konszolidalt listan szerepel a
Q10 hatéanyag vonatkozasaban barmely, hasonld iizeneti allitds, azaz olyan allitas,
amelynek alkalmazésa atmeneti idészakot ¢élvez. Mivel sem az Eurdpai Bizottsag altal kezelt
kozossegi listan, sem az EFSA altal kezelt konszolidalt listan nem szerepel ilyen allitas, az
ismertetett kereskedelmi kommunikacios allitasok jogszertien nem alkalmazhatok.

559. Az alabbi tablazat tartalmazza a vizsgalt allitasok értékelésének dsszefoglalasat.
Termék | Termékre/Osszetevére Termék | EFSA Az Ertékelés
/ Ossze- | vonatkozo, a kereskedelmi -ben azonosito szam, | allitas
tevé kommunikacioban szereplé taladlha- | Bizottsag altal | altal
allitas té elutasitott eldirt
anyag allitasok haté-
mennyi- | azonosito anyag
sége szama mennyi-
sége
Koenzim | Koenzim Q10 és C-vitamin- | 100 ug | 1720, 4668, | - A Q10
Q10  és | kulcsfontossaguak az 1508, 1512 tekintetében
C- energiatermelésben. entry ID (Q10) jogsértd, mert az
vitamin 135, 2334, 3196 Europai Bizottsag
azonosito nem jovahagyott
szamd, allitasai
Bizottsag  altal jegyzékeén
jévahagyott szerepel ez az
allitas (432/2012 allitts. A C-
rendelet) — C- vitamin
vitamin tekintetében nem
jogsértd, mert az
Eurdpai Bizottsag
jévéahagyta az
allitast
Q10 Evekig voltam  depresszids, 1720, 4668, | - Jogsértd, mert az
allandéan féradt és életunt. A 1508, 1512 Eurdpai Bizottsag
Q10-nek  koszonhetben ez entry ID nem jévahagyott
azonban méar a multé. Néhany allitasai
hetes szedés utdn mar éreztem a jegyzékén
Kis energizald kapszulak hatasat szerepel ez az
allitas
Egyik alkalommal Zsuzsanna 1720, 4668, | - Jogsért6, mert az
felkeresett egy 1508, 1512 Eurdpai Bizottsag
természetgyogyaszt, aki mesélt entry ID nem jévahagyott

neki a Q10-r6l1 és azt mondta,
hogy nagyszeri hatassal van a
faradtsagra.

Q10 kapszulékkal képes aktivan
tartani az immunrendszerét

allitasai

jegyzékén
szerepel ez az
allitas

Jogsértd, mert az
Eurdpai Bizottsag
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altal
engedélyezett
allitdsok listajan.
sem az EFSA
listan nem
szerepel ilyen
allitas

Hihetetlen, hogy mennyi 1720, 4668, | - Jogsért6, mert az

energiam van a Q10 1508, 1512 Eurdpai Bizottsag

kapszulaktol. Sz6 szerint entry ID nem jévéahagyott

kiugrom az &gybol reggelente. — allitasai

meséli Marx Ern6né Zsuzsanna. jegyzékén

Termeészetgyogyasza beszélt szerepel ez az

neki a hatéanyagrol, ami segiti a allitas

szervezet energiatermelését

Gyakran a koenzim Q10 hianya 1720, 4668, | - Jogsért6, mert az

az oka annak, hogy a sejtek nem 1508, 1512 Eurdpai Bizottsag

képes elegendd mennyiségi entry ID nem jovéahagyott

energiat termelni. Ez legyengiti allitasai

a szervezet természetes jegyzékén

védekezéset a betegségekkel szerepel ez az

szemben. allitas

560. A fentiek alapjan az eljard versenytanacs Tpvt. 76. 8-a (1) bekezdésének e) pontja
alapjan megallapitotta, hogy a Bio Quinone Q10 Super étrend-kiegészité osszetevéivel
kapcsolatosan tett egészségre vonatkozo allitasok jogsértoek, azaz

— a termék egészségre gyakorolt hatasaval kapcsolatosan a nyomtatott
sajtohirdetésekben (a Patika Magazin Partner Melléklet 2014. tavasz ; Blikk
(behuzas) 2014.04.04.; Blikk Egeszség Magazin 2014.11.12; Neépszabadsag
Egészség Magazin 2014.11.26.; Paramedica 2014.11.24.; Patika Magazin
Partner Melléklet 2014. é6sz; Blikk (behuzas) 2014.10.04.) és honlapon
hasznalt reklamallitdsok 2014. december 13-at megel6z6 alkalmazasaval
megsértették az Eltv. 10. § (2) bekezdés b) pontiban foglalt eldirast,
valamint Fttv. 6. 8§ (1) bekezdés b) pont bj) alpontjaban foglalt foglalt
tényallas megvalositasaval az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdésében foglalt
eloirast;

— a termék egeészségre gyakorolt hatasaval kapcsolatosan Patika Magazin
Partner Melléklet 2015. tavaszi szaméban és honlapon hasznalt
reklamallitdsok 2014. december 13-atél torténé alkalmazasaval megsértették
az 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (1) bekezdés b) pontjaban foglalt eldirast,
valamint Fttv. 6. 8§ (1) bekezdés b) pont bj) alpontjaban foglalt foglalt
tényallas megvalositasaval az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdésében foglalt
eloirast,

amely jogsértésekért a Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS. tartozik felelosséggel.

VIII. 3. 2. Bio Quinone Q10 Super termékkel kapcsolatos gyogyhatasra vonatkozé allitasok

értekelése

561. Az eljards ald vont vallalkozés altal a Bio Quinone Q10 Super eclnevezésii termék
népszerlsitésére szolgald kereskedelmi kommunikacioban az alabbi betegség megeldzésére,
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gybgyitasara és kezelésére vonatkozd allitasokat tette kozzé. Eldljaroban az eljar6
versenytanacs jelzi, hogy az ligyindito és kiterjeszté végzésekben felsorolt allitasokon kivil a
hasonl¢ tizeneti allitasokat is figyelembe vette a végzések keretein bellil maradva.

Patika Magazin Partner Melléklet 2015. tavasz:

Két ujabb vizsgalatban igazoltak, hogy azoknak az idos embereknek, akik Q10-et
szedtek, lényegesen erdsebb volt a szivizmuk, és akar 54%-kal Kkisebb
valosziniiséggel haltak meg sziv- €s érrendszeri megbetegedésben.”

A szivizom lényegesen erosebb lett

A vérnyomasa meglehetosen magas volt, ami most mar 140/70 kériili érteken
mozog

Patika Magazin Partner Melléklet 2014. tavasz

“Koenzim Q10 kapszulakat szedek, hogy a szivem visszakapja az erejét, és ez
kivaloan mitkodik. Most mar soha nem érzem faradtnak magam”

“Ugy gondolom, hogy a Q10 kapszula segit felt6lteni a szivemet energiaval, ami
nagyon j6”

“Nagyon meg vagyok elégedve a kapszulakkal amit szedek, és valdban érzem, hogy
sohasem faradok el.”

Azok a betegek, akik naponta kaptak koenzim Q10-et, Iényegesen jobb
szivfunkciokat mutattak és fizikailag is sokkal jobban érezték magukat, mint azok,
akik a placebocsoporthoz tartoztak.

...Kozma Margit nyugdijas, akinek azt mondtak, hogy valosziniileg pacemakerre
lesz szliksege, de béta-blokkoldval és Q10-zel megoldast talalt problémajara.

Végul nem kellett a pacemaker: A szivem visszanyerte erejét

Margitka nem ment vissza a kdrhazba tébbet.

“Nem éreztem, hogy kellene. Minden évben elmegyek egy kivizsgalasra, és ennyi az
egész...”

A szivizom erdsebb lett, és ez lehet az oka annak, hogy 54%-kal csokkent a
halalozas azok korében, akik Q10-et kaptak.

..a Q10-zel kezelt emberek korulbelll felénél fordult elé sziv-ér rendszeri
halélozéas, 6sszehasonlitva a placebocsoporttal.

Keét uj tanulmany megmutatta, milyen egyszerii visszaallitani az idosodo sziv erejét
egy vitaminszerii hatéanyag segitségével, amit koenzim Q10-nek hivnak

A ket Uj tanulmdny megmutatta, ahogy idds emberek, koztiik kronikus
szivelégtelenségben szenvedok visszanyerték sziviik erejét egy kapszula
segitsegevel.

Patika Magazin Partner Melléklet 2014. 6sz

Sokkal erdsebb a sziviink a hatoanyagnak készénhetoen

Toth néni, akinek a Q10 segitett megerdsiteni a szivét.

éjszakanként arra ebredtem, hogy szuro fajdalmat érzek a szivemnél, de miota
szedem ezt a hatoanyagot, ez a probléma teljesen megsziint.

“Sokkal jobban érzem magam- mondja Toth neni. — Az étvagyam is megndtt, és 10
kilot sikerlt felszednem, emellett tobb az energiam.”

Ez a kombinacio kdzel 54%-kal csokkentette a sziv- és érrendszeri halalozast...
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- Egy dan tanulmanyban 400 kronikus szivelégtelenségben szenvedo beteget
vizsgéltak, és azokndl, akik Q10-et kaptak, szignifikansan javult a szivmiikodés, és
feleannyi sziv-és érrendszeri komplikécié tortént, mint azoknal, akik placebo
tablettat kaptak.

- A Q10-et szedoknel megfigyelheto volt a hormonszint csékkenése, ami arra utal,
hogy a sziviik sokkal kisebb erdfeszitéssel dolgozik.

- Mindketténk szivproblémdkban szenved, de a Q10 segitett nekiink — meséli Toth
Janos és 85 éves édesanyja.

562. Az alkalmazott allitasok arra utalt, hogy a termék szedésével er6sodik a szivizom, ezért a
sziv- ¢és érrendszeri megbetegedésbdl fakadd haldlozasi arany csokkenthetd, ezéltal
gybgyhatast tulajdonitott a terméknek.

563. Barmi okbol nem mukodik megfeleléen a szervezet, elmondhato, hogy az emberi test
zavarai, a betegségek ¢és a tiineteik befolyasoldsdra, megelézésére vonatkozo (kedvezd
tartalma) termék-lizenetek, az egymasra épiilé, egymast erésité allitasok Osszességiikben a
fogyasztok szamara gyogyhatés allitasokat kozvetitenek, ugyanez igaz akkor is, ha a
kommunikécié azt az iizenetet kozvetiti, hogy a termék szedésével egy, az idOsebbeket
gyakran fenyeget6 komplex megbetegedések megelézésére, betegségek kockazatanak
csokkentésére alkalmas.

564. A kereskedelmi kommunikécidk dsszhatasukban olyan benyomast keltettek, hogy a Bio
Quinone Q10 Super termék hatasa tullép az etrend-kiegészitd termékeknek jogszertien
tulajdonithato hatasokon, lehetévé téve, hogy a fogyasztok a Bio Quinone Q10 Super
terméknek betegségek kockazatanak csokkentésére vonatkozo tulajdonsagot tulajdonitsanak.

565. A Bio Quinone Q10 Super elnevezésii termékek esetében nem keriilt sor azoknak
gyogyszerré mindsitésére, illetéleg a Pharma Nord Kft. nem jel6lt meg olyan kbzvetlendl
alkalmazand6 eurdpai uniés jogi aktust, - jelen esetben olyat, amely engedélyezné az
1924/2006/EK rendelet 14. cikk (1) bekezdésének a) pontja szerinti betegség kockazatanak
csokkentésével kapcsolatos allitds alkalmazésat, és - amely alapjan jogszeriien lehetne a
vizsgalat ald vont terméknek gyogyhatast tulajdonitani.A fentiekben kifejtett érvek alapjan a
Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS azaltal, hogy a Bio Quinone Q10 Super elnevezésii
terméket a fentebb ismertetettek szerint betegségek megeldzésére ajanlotta.

566. Erre tekintettel az eljaré versenytanécs a Tpvt. 76. (1) bekezdés e) pontja alapjan
megallapitotta, hogy a Bio Quinone Q10 Super étrend-kiegészité hirdetései —
amelyekért a Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS. tartozik felelosséggel —
jogsértoek azaltal, hogy

- 2014. december 13-at kovetéen a Patika Magazin Partner Melléklet 2015.
tavaszi szamaban olyan gyogyhatasra utalé allitdsokat tartalmaztak, amelyek
nem felelnek meg az élelmiszerek tekintetében irdnyadd A&gazati
rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi kommunikaciéra vonatkozo
eldirasoknak, ezaltal pedig megsértettek 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (3)
bekezdésében foglalt tilalmat,

- 2014. december 13-at megelézéen a Patika Magazin Partner Mellékleteinek
2014. tavaszi és 2014. 6szi szamaiban olyan gyoégyhatasra utalé allitasokat
tartalmaztak népszeriisitette, amelyek nem felelnek meg az élelmiszerek
tekintetében iranyadd agazati rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi
kommunikaciéra vonatkozé eléirasoknak, ezaltal pedig megsértették az Eltv.
10. § (3) bekezdését.

VIII. 4. Seleno Q10 termékkel kapcsolatban kozzétett kereskedelmi kommunikacid
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567. Az aldbbiakban az eljaré versenytanacs a Bio Quinone Q10 Super étrend-kiegészit6
tekintetében

1. az egészségre vonatkozo allitasok (azaz, amelyek a fogyasztok felé azt sugalljak, hogy
a termék hasznalata és az egészseg kozoOtt Osszefliggés van) korében a termék
OsszetevOire tett allitasokat, €s
2. a gyogyhatasra vonatkozo hatés-allitasokat (azaz, amelyek azt sugalljak, hogy a termék
¢s a betegség megeldzése, kezelésre, gydgyitasa kozott Osszefliggés van) — az
élelmiszerek tekintetében iranyadd agazati szabalyok (Eltv., 1169/2011/EU rendelet,
1924/2006/EK rendelet, 432/2012/EU rendelet) és a fogyasztokkal szembeni
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatokra iranyado szabalyok (Fttv.) alapjan — értekeli.

VIII. 4. 1. Seleno Q10 termékkel, illetve osszetevéivel kapcsolatos egészségre vonatkozo

allitasok ertékelése

568. A vizsgalt kereskedelmi kommunikacié vonatkozasdban megallapithatd, hogy a
tjékoztatasokban a kozlés Kkifejezetten a Seleno Q10 étrend-kiegészité termék
hatéanyagaira, a koenzim Q10-re és a szelénre vonatkozik.

569. Ehelyutt értékeli az eljard versenytandcs azokat az allitdsokat, amelyek azt sugalljék a
fogyasztonak, hogy a termék hasznalata (fogyasztasa) és az egészseg kozott 6sszefligges van,
de nem Aallitjak azt, hogy a termék alkalmas betegségek, illetve az emberi szervezet miikodési
zavarai vagy rendellenességei gyogyitasara.

570. Az eljér6 versenytanacs megéllapitja, hogy a jelen versenyfelligyeleti eljarasban vizsgalt
kereskedelmi gyakorlat soran a lenti tablazatban szereplé allitasok utalnak a Seleno Q10
Osszetevoinek tulajdonitott egészségre gyakorolt kedvezd tulajdonségokra:

SelenoQ10
étrendkiegészito

Allitas Allitas Gizenete Megjelenés helye Jogalap

Gay érzi, visszatért a vitalitas ;a\/t;l;ezli I;/Izggqaazin 2015. 1169/2011/EL_J
fiatalsdga, amidta a rendelet 7. cikk (1)
szelén és Q10 bekezdés b) pontja

kapszulakat szedi.
agy dontottem, | vitalitas
kiprobalom a szelén és
Q10 kombinaciot. Ugy
éreztem csoda tortént.
Ereztem, hogy (Ujra
energia fortyog az
ereimben

[A szelén és a Q10
csoportba tartoz6
emberek] Altalanosan
jobban érezték magukat
és az ¢letmindségik is
jelentOsen javult

¢letmindség javulasa

Fiatalabbnak érzem vitalitas, fiatalsag

magam, a szivem
erésebbnek  tlnik és
nem féaradok el olyan
konnyen. A szelén és
Q10 kombinaciodja
teljesen megvaltoztatta
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az életemet.

Annal a  csoportnél ¢életmindség javitasa
amelyik a szelént és a
Q10-et kapta a

kovetkez6 valtozasokat

figyelték meg:
altalanosan jobb lett az
¢életmingség.

571. Ennek alapjan az eljaré versenytanacs megallapitja, hogy a Seleno Q10 étrend-kiegészitd
népszerlsitésére szolgalo kereskedelmi gyakorlat egyik f6 tizenete az, hogy a termék szedése
hozzajarul a faradtsag lekiizdéséhez, és energiat ad.

572. Az eljard versenytanacs ismételten emlékeztet arra, hogy az élelmiszerek kapcsan
alkalmazott, egeészségre vonatkozd allitdsok igazolasa a kulonds agazati szabalyokhoz
igazodik, mivel ezen szabalyok alapvetéen befolyasoljak, hogy a jogszeriien alkalmazhato
allitasok igazolasanak milyen modon kell megtérténnie.

573. Ezért az eljaras ald vont vallalkozés altal becsatolt, a termék egészségre gyakorolt hatasat
alatamasztd bizonyitékokat (tudomanyos folydiratbol idézett allitdsokat) az eljaro
versenytanacs 6nmagukban nem fogadja el, fuggetlenil attdl, hogy aldtdmasztjak-e a vizsgalt
kereskedelmi kommunikacioban kozzétett egészseégre gyakorolt hatdst megfogalmazo
allitdsok valdsagtartalmat, hiszen a GVH eljardsa nem vezethet az EFSA, illetve az Eurdpai
Bizottsag eljarasaval ellentétes eredményre. Az allitdsok szakmai szempontbdl torténd
értékelését az EFSA végzi el, az allitasok alkalmazhatdsagardl pedig az Eurdpai Bizottsag
dont. Amint a fentiekben hangsulyozasra kerilt, a GVH csak az agazati szabalyoknak valo
megfeleldséget — ami jelen esetben az EFSA Altal kezelt konszolidalt listan vagy az Eurdpai
Bizottsag altal kezelt kozosségi listan valo szereplést jelenti — vizsgalhatja.

574. Eloljaréban az eljard versenytanacs kiemeli, hogy az eljarés ald vont altal alkalmazott és
a GVH altal kifogasolt allitdsok a Seleno Q10 vonatkozasaban minden esetben hatdéanyagra
vonatkoznak, azonban nem egyetlen Osszetevére, hanem az étrendkiegészitd két {6
hatdanyagara. A fogyasztoi értelmezés szerint e két hatdanyag — a szelén és a Q10 —
egyuttesen alkalmas a célzott hatasok kivaltséra. Ez azt jelenti, hogy a kereskedelmi
kommunikéaciénak mindkét hatéanyag vonatkozasaban jogszeriinek kell lennie. Igy az eljard
versenytanacs az értekelést erre figyelemmel végzi.

575. Az eljaras ala vont ennek kapcsan eldadta, hogy a kifogasolt allitasok nem magéra a
termék hatéanyagara, hanem a termék megnevezésére utalnak, a Patika Magazinban
megjelend interjukban nyilatkozé maganszemélyek azonban nem pontosan utalnak a termék
megnevezésére (Seleno Q10), hanem e helyett hasznaltdk pl. ,,szelén és Q10 kombinéacio”
kifejezést. Ennek kapcsan az eljard versenytanacs utal a fentebb, a Bio Quinone Q10 Super
vonatozasaban is el6adottakra: mégha az adott cikkek valéban maganszemélyek tényleges
nyilatkozatain is alapultak, akkor is lett volna a Pharma Nord Kft.-nek lehet6sége, hogy a
cikkek tartalméat pontositsa, hiszen azokhoz a hattéranyagot a tarsasag biztositott a kiadénak
¢s a szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklam tényallas kapcsan Kifejtettek szerint volt rahatasa
a cikkek tartalmara. Ezt a pontositast az eljaras ala vont a cikkekben (azok hattéranyagaiban)
nem tette meg (ami 6sszhangban van azzal, hogy a szerkeszt6i tartalmakban nem explicit
modon utalt a termékekre, hanem alcazott modon reklamozott), ennek hianyaban, a
fogyasztok altal megismerhetd szovegek alapjan pedig az eljard versenytanacs szerint helyes
az az értelmezés, hogy az allitasok az adott termék adott hatéanyagaira vonatkoznak.

576. Az eljardas ala vont hivatkozott a 432/2012/EU rendeletre, mely a Bizottsag altal
elfogadott allitasok listajat tartalmazza. A szelén vonatkozéséban az engedélyezett allitasok
kozul az eljaras ala vont az alabbiakra hivatkozott:

- Aszelén hozzéjarul az immunrendszer normal miikodéséhez.
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- Aszelén hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

577. Habar az el6z6 pontban ismertetett két allitast az Eurdpai Bizottsag értékelte és elfogadta,
azonban ezek tartalmilag mast jelentenek, mint a Seleno Q10 termékkel kapcsolatban tett
allitasok. Mig az elfogadott allitasok az immunrendszer normal miikodésével, oxidativ
stresszel szembeni védelemmel, addig a kifogasolt allitasok mind a faradtsag leklizdésével,
¢letminbség javitasaval kapcsolatosak. Erre figyelemmel a hivatkozott elfogadott allitasok
tartalmilag nem egyeznek a kifogasolt kommunikéacios gyakorlattal.

578. Az eljar6 versenytanacs a kovetkezokben azt vizsgalta, hogy az Europai Bizottsag altal
értékelt, de elutasitott allitasok jegyzékében szerepel-e a vizsgalt kereskedelmi
kommunikéacid lUzenetével megegyezé allitas és megallapitotta, hogy az elutasitott allitasok
tartalmilag nem egyeznek az eljaras ala vont Altal alkalmazott kereskedelmi
kommunikécioval.

579. Tekintettel arra, hogy a feltart bizonyitékok alapjdn megallapithatd, hogy az Eurdpai
Bizottsag nem értékelt (tehat nem utasitott el, nem fogadott el) egyetlen — kereskedelmi
kommunikacioval azonos tizeneti — allitast sem a szelén vonatkozéasaban, az eljaré
versenytanacsnak azt kell vizsgalni, hogy van-e olyan allitas, amelynek alkalmazésa atmeneti
iddszakot ¢élvez, azaz az EFSA A4ltal kezelt listan szerepel és a Bizottsag még nem biralta el.
Az eljaras ala vont a Seleno Q10 étrend-kiegészitd Gsszetevdivel kapcsolatban tett allitdsok
igazolasaként A szelén hozzdjarul az immunrendszer normadl miikodéséhez.” allitas
vonatkozasaban a 278, 1750 azonosité szamd, ,,A szelen hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.” allitds vonatkozasaban a 277, 283, 286, 1289, 1290, 1291, 1293,
1751, 410, 1292 azonositd szamu, EFSA altal kezelt konszolidalt listan talalhato allitasokra
hivatkozott, melyek csak a szelénre vonatkoznak. Az eljard versenytanacs szerint a feltart
bizonyitékok alapjan megallapithatd, hogy az eljaras ala vont hivatkozott EFSA altal kezelt
konszolidalt listdn szerepld allitdsokat az Eurdpai Bizottsdg a 432/2012/EU rendeletében
elfogadta, azonban tartalmilag nem azonosak a viszgalt allitasokkal. Tovabba, az EFSA
listan szerepld, egyéb, szelénre vonatkozo allitasokat az Eurdpai Bizottsag elutasitotta . Erre
figyelemmel az eljaré versenytanacs megallapitja, hogy az EFSA altal kezelt listdn nincs
olyan allit&s a szelén vonatkozasaban, amelynek alkalmazhatdsagarél még nem dontétt volna
az Europai Bizottsag.

580. Az eljar6 versenytanacs a tovabbiakban megvizsgélja, hogy a Q10 vonatkozéséban
melyek a jogszerlien alkalmazhato allitasok. A GVH altal feltart és az eljaras ala vont altal
benyujtott bizonyitékokbdl megallapithatd, hogy a Q10-re vonatkoz6 allitas a Bizottsag altal
a 432/2012/EU rendeletben engedelyezett allitasok jegyzekében nem szerepel.

581. Erre tekintettel az eljaré versenytandcs megvizsgalta, hogy az Eurdpai Bizottsag utasitott-
e el Q10-re vonatkozo allitast. A feltart bizonyitékokbdl megallapithatd, hogy az alabbi
relevans allitdsokat utasitotta el, melyek jogszerlien nem alkalmazhatok:

- Coenzyme Q10 is necessary for the energy metabolism and the transformation of
food into physiological energy. Coenzyme Q10 supports energy production.

- Brings energy / Stimulates the psychical activity and improves the capacity of the
intellectual effort. / Increases intracellular energetic mechanisms. / Helps in
periods of convalescence. / Brings energy in periods of prolonged physical and
intellectual effort, in acute or chronic fatigue. / Prevents fatigue and sustains the
organism's effort in periods of stress. / Reduces the incidence of neoplasic diseases.
/ Interferes in all metabolic chains, activating them. / Improves the quality of the
life of the persons with cardiac diseases. / Increases the resistance to effort and
reduces the frequency and intensity of the cardiac ache.
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Supports energy production -is needed/important for energy production in the cell -
plays an important role in the ATP production to maintain healthy condition -is
needed/important for the energy metabolism and the transformation of food into
physiological

Q10 is a component in the formation of energy Q10 contribute to the formation of
energy in cells

582. A fenti — elutasitott — allitdsok lényege, hogy a Q10 tamogatja az energiatermelést,
megeldzi a faradtsagot. Az eljard versenytanacs alldspontja szerint a lenti allitdsok a Q10
vonatkozasdban sem mindsiilnek jogszertinek, tekintettel arra, hogy a Bizottsag elutasitotta

azokat.

gy érzi, visszatért a fiatalsaga, amiéta a szelén és Q10 kapszulakat szedi.

ugy dontéttem, kiprobalom a szelén és Q10 kombinacidt. Ugy éreztem csoda
tortent. Ereztem, hogy Ujra energia fortyog az ereimben

[A szelén és a Q10 csoportba tartoz6 emberek] Altalanosan jobban érezték
magukat és az életmindségiik is jelentosen javult

Fiatalabbnak érzem magam, a szivem erosebbnek tinik és nem faradok el olyan
konnyen. A szelén és Q10 kombinécioja teljesen megvaltoztatta az életemet.

Annal a csoportnal, amelyik a szelént és a Q10-et kapta a kévetkezé viltozasokat
figyelték meg: altalanosan jobb lett az életmindség

583. Erre figyelemmel az eljar6 versenytanacsnak azt kell vizsgalnia, hogy az EFSA altal
kezelt konszolidalt listan szerepel-e a Q10 hatéanyagra vonatkozoan az alkalmazott
kereskedelmi kommunikaciohoz hasonl¢ allitas.

584. Sem az eljar0 versenytanacs, sem az eljards ala vontak nem tartak fel olyan
bizonyitékokat, amely alatdmasztana, hogy az EFSA altal kezelt konszolidalt listan szerepel a
Q10 hatdéanyag vonatkozasaban barmely, hasonlo {tizenetli allitas, azaz olyan Aallitas,
amelynek alkalmazasa atmeneti idészakot ¢élvez. Mivel sem az Eurdpai Bizottsag altal kezelt
kdzosségi listan, sem az EFSA altal kezelt konszolidalt listan nem szerepel ilyen allités, az az
adott termék kapcsan ismertetett kereskedelmi kommunikacios allitasok jogszeriien nem
alkalmazhatok.

585. Osszefoglalva tehat az eljard versenytanacs allaspontja szerint sem a szelén, sem a Q10
vonatkozdsdban nem alkalmazhato egyik 4allitdis sem jogszerlien. Az alabbi tablazat
tartalmazza az allitasok GVH altali értékelésének dsszefoglalasat.

Termék / Osszetevé | Termékre/Osszetevére EFSA azonositd Ertékelés
vonatkozo, a szam, Bizottsag altal
kereskedelmi elutasitott allitdsok
kommuniké&cidéban azonosité szama
szereplo allitas
szelén és Q10 u_gy é,rzi, viss;qtért al- jogssérté, mert a
fiatalsaga, amiota a szelén
szelén és Q10 vonatkozasaban nincs
kapszulakat szedi. elfogadott vagy
ugy dontottem, | - atmeneti  idészakot
Kiprébalom a szelén és ¢élvezo allitas
Q10 kombinaciot. Ugy
éreztem csoda tortént. jogsértd, mert a Q10
Ereztem, hogy Ujra vonatkozdsaban  az
energia fortyog az alkalmazott
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ereimben allitdsokat az Europai
[A szelén és a Q10| - Birosag értékelte és
csoportba tartozé elutasitotta

emberek]  Altalanosan
jobban érezték magukat
és az életmindségiik is
jelentdsen javult
Fiatalabbnak érzem | -
magam, a Szivem
erésebbnek tinik és
nem féaradok el olyan
kénnyen. A szelén és
Q10 kombinacioja
teljesen megvaltoztatta
az életemet.

Annadl a csoportnal, | -
amelyik a szelént és a
Q10-et kapta a
kovetkezd valtozasokat

figyelték meg:
altaldnosan jobb lett az
¢letmindség.

586. A fentiekre figyelemmel az eljard versenytanacs a Tpvt. 76. (1) bekezdeés e) pontja
alapjan megéllapitotta, hogy a Seleno Q10 étrend-kiegészité dsszetevéivel kapcesolatosan
a Patika Magazin Partner Melléklet 2015. tavaszi szdamaban megjelent egészsegre
vonatkoz6 allitdsok sértik az 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (1) bekezdés b) pontjat,
tovabba az Fttv. 6. § (1) b) pontjat, amely jogsértésért a Pharma Nord Kft. és a Pharma
Nord ApS. tartozik felelésséggel.

VIII. 4. 2. Seleno Q10 termékkel kapcsolatos gydgyhatasra vonatkozo allitasok értékelése

587. Az eljaras ald vont vallalkozés altal a Seleno Q10 elnevezésti termék népszeriisitésére
szolgald kereskedelmi kommunikacioban tett betegség megel6zésére, gyodgyitasara és
kezelésére vonatkoz allitdsokat az alabbi tablazat tartalmazza:

SelenoQ10
étrendkiegészito
Allitas Allitas lizenete Megjelenés helye Jogalap
Amikor olvastam a svéd | Er6siti a szivizmokat, | Patika Magazin | 1169/2011/EU
tanulmanyrol, amiben id6s | csdkkenti a vérnyomast Partner Melléklet | rendelet 7.
emberek kaptak szelént és 2015. tavaszi szama | cikk 3
Q10et, és fantasztikusan bekezdése

érezték magukat tdle, én is ki
akartam prébalni [...] Ezutén el
sem tudtam hinni, hogy milyen
hatassal volt ram. A szivem
sokkal er6sebben pumpal és a
vérnyomasom is csokkent.

A szelén és a Q10 csoportba | A szedéssel csokken a
tartoz6 emberek korében 54%- | szivbetegségekkel

kal csokkent a | Osszefiiggd halalozasi
kardiovaszkularis  halélozasi | arany, er6sodik a
arany €s a szivizommiikddésiik | szivizom mitkddése

is  jelentésen  javult a
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palcebocsoporthoz képest.
...észrevette, hogy a | Csokkenti a vérnyomast
vérnyomasa is  csokkent.
~Miutan elkezdtem szedni a
szelén- és Q10 készitményt, a
vérnyomasom is a normal
tartomanyon  belil  maradt.
Ennek eredményeképpen
jobban is alszom
Annal a csoportnal, amelyik a | A szedéssel csbkken a
szelént és a Ql10-et kapta a | szivbetegségekkel
kovetkezo valtozasokat | Osszefiiggd halalozasi
figyelték meg: arany, er6sodik a
- 54 %-kal csokkent a | szivizom mikodése
kardiovaszkularis
halalozas,
- a szivizom lényegesen
erdsebb lett.

588. Az alkalmazott allitdsok arra utalnak, hogy a termék szedésével erdsodik a szivizom,
ezert a sziv- és érrendszeri megbetegedésbol fakado halalozasi arany csokkenthetd, csokken
a vernyomas.

589. Koztudomasu, hogy a sziv- és érrendszeri betegsegek a daganatos megbetegedések
mellett kiemelt helyet foglalnak el a leggyakrabban eléfordulo sulyos betegségek listdjan.
Habar az orvostudomany jelentés fejlédésével mar a korai szakaszban felsimerhetd a
betegség, mégis nagyon magas az ezzel Osszefiiggd haldlozasi arany, foként az iddsek
korében. A keringési rendszer betegségei kozil az altaluk okozott betegség- és haldlozasi
teher alapjan kiemelt figyelmet érdemel a magas vérnyomas. Igy az optimalisnal tartGsan
magasabb vérnyomas jelentdsen megndveli a szivbetegségek veszélyét. Erre figyelemmel az
egyébként magas rizikdfaktorral rendelkezd embereknek (pl. talsullyal rendelkezdk, idosek,
cukorbetegek, keveset mozgok) kiemelt figyelmet kell forditaniuk arra, hogy minden
lehetséges rizikofaktort minimalizdljanak az életilkben, ha szeretnék elkerllni vagy
mérsékelni a megbetegedést. Barmi okbol nem mikodik megfeleléen a szervezet,
elmondhatd, hogy az emberi test zavarai, a betegségek és a tineteik befolyasolasara,
megelézésére vonatkozd (kedvezd tartalmu) termék-Uzenetek, az egymasra épiil6, egymast
erdsitd allitasok Osszességiikben a fogyasztok szdmara gydgyhatés allitdsokat kozvetitenek,
ugyanez igaz akkor is, ha a kommunikacio azt az Uzenetet kozvetiti, hogy a termék
szedésével egy, foként az idésebbeket fenyegeté megbetegedések megeldzésére, betegségek
kockazatanak csokkentésere, betegség gyogyitasara alkalmas.

590. A kereskedelmi kommunikaciok 6sszhatasukban olyan benyomast keltettek, hogy a
Seleno Q10 termék hatasa tullép az étrend-kiegészité termékeknek jogszeriien tulajdonithato
hatdsokon, lehetdvé téve, hogy a fogyasztok a Seleno Q10 terméknek betegségek
megelézésére, gyogyitasara, kockazatanak csokkentésére vonatkozo tulajdonsagot
tulajdonitsanak.

591. A Seleno Q10 elnevezésii termékek esetében nem keriilt sor azoknak gyogyszerré
mindsitésére, illetéleg az eljaras ala vont vallalkozasok nem jeloltek meg olyan kdzvetlentil
alkalmazand6 europai unios jogi aktust, — jelen esetben olyat, amely engedélyezné az
1924/2006/EK rendelet 14. cikk (1) bekezdesének a) pontja szerinti betegség kockazatanak
csokkentesevel kapcsolatos allitds alkalmazasat, és — amely alapjan jogszertien lehetne a
vizsgalat ala vont terméknek gyogyhatast tulajdonitani.
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592. Az eljaréas ala vont Pharma Nord Kft. hivatkozott az un. KiSel-10 vizsgalatra, azonban az
eljaro versenytanacs allaspontja szerint a relevans szabalyozas alapjan az étrend-kiegészitok
vonatkozasaban gyogyhatasra vonatkozo allitasokat ilyen jellegli alatdmasztas sem tesz
jogszertivé.

593. A fentiekben kifejtett érvek alapjan a Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS azaltal,
hogy a Seleno Q10 elnevezésii terméket a fentebb ismertetettek szerint betegségek
kockéazatanak csokkentésére, megeldzésére, gydgyitasara ajanlotta.

594. Erre tekintettel az eljaro versenytanacs a Tpvt. 76. 8 (1) bekezdés e) pontja alapjan
megallapitotta, hogy a Seleno Q10 étrend-kiegészité hirdetései — amelyekért a Pharma
Nord Kft. és a Pharma Nord ApS. tartozik feleloséggel jogsértéek azaltal, hogy a Patika
Magazin Partner Melléklet 2015. tavaszi szamaban olyan gyogyhatasra utald allitdsokat
tartalmaztak, amelyek nem felelnek meg az éelelmiszerek tekintetében iranyado agazati
rendelkezéseknek, illetve a Kkereskedelmi kommunikaciora vonatkozé eldirasoknak,
ezaltal pedig megsertették 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (3) bekezdésében foglalt
tilalmat.

VIIl. 5. Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok termékkel kapcsolatban kozzétett

kereskedelmi kommunikécio

595. Az aldbbiakban az eljar6 versenytanacs a Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok étrend-

kiegészitd tekintetében

1. az egészségre vonatkozd allitasok (azaz, amelyek a fogyasztok felé azt sugalljak, hogy a
termék hasznélata es az egészség kozott Osszefiiggés van) korében a termék Osszetevoire
tett allitdsokat, és a
2. a gyogyhatasra vonatkozo (azaz, amelyek azt sugalljak, hogy a termék és a betegség
megelézése, kezelésre, gyogyitasa kozott Osszefiiggés van) hatas-allitisokat — az
élelmiszerek tekintetében iranyadod agazati szabalyok (Eltv., 1169/2011/EU rendelet,
1924/2006/EK rendelet, 432/2012/EU rendelet) eés a fogyasztokkal szembeni
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatokra iranyadd szabalyok (Fttv.) alapjan — értékeli.

VIII. 5.1. Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok termekkel kapcsolatos egéeszségre

vonatkozo allitasok értékelese

596. A vizsgalt kereskedelmi kommunikacié vonatkozasdban megallapithatd, hogy a
tajékoztatasok egy részében (,,A reumam miatt rendszeresen jarok kezelésre és masszazsra,
és legutobb a masszorom is megjegyezte, hogy az iziileteim és az izmaim nem olyan
dllapotban vannak, mint egy 71 éves néé, hanem sokkal fittebbek.”) a kozlés kifejezetten a
Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok étrend-kiegészité termékre — tehat nem hatéanyagra —
vonatkozik. A tajékoztatasok masik részében a kozlés a Bio Szelénium 100 + cink +
vitaminok étrend-kiegészité Osszetevoire, hatéanyagara (szelén, cink) vonatkozik. A
kozlések mind egészségre, mind gydgyhatdsra vonatkozé allitasokat tartalmaznak az eljard
versenytanacs allaspontja szerint. A GVH gyakorlata szerint a fogyasztok altal észlelt tizenet
vonatkozasaban irrelevans az, hogy egy tulajdonsagot maganak a terméknek vagy a termék
Osszetevoinek tulajdonitanak, hiszen a fogyasztd azt reméli, hogy a kivant hatast a termék
elfogyasztasa révén eléri. A reklamiizenetben bizva alappal varhatja el a fogyaszté azt, hogy
amire a termék Osszetevoi képesek, arra képes maga a termék is (azaz az dsszetevok egymas
hatasat nem oltjak ki). A termék Iényegét ado Osszetevire vonatkozd tajékoztatas egyben
magara a termékre vonatkozd tajékoztatdsnak mindsiil, azonban az agazati jogszabalyok
alapjan az azonosithatd hatasoknal jelezni kell, hogy azok melyik Gsszetevonek
koszonhetoek.

597. Ehelyutt értékeli az eljard versenytandcs azokat az allitdsokat, amelyek azt sugalljék a
fogyasztonak, hogy a termék hasznélata (fogyasztasa) és az egészseg kozott 6sszefliggés van,
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de nem Aallitjak azt, hogy a termék alkalmas betegségek, illetve az emberi szervezet miikodési
zavarai vagy rendellenességei gyogyitasara.

598.

Az eljard versenytanacs megallapitja, hogy a jelen versenyfelligyeleti eljarasban vizsgalt

kereskedelmi gyakorlat sordn az alabbi tablazatban szereplé allitasok utalnak a Bio
Szelénium 100 + cink + vitaminok osszetevOinek és maganak a terméknek tulajdonitott
egészségre gyakorolt kedvezo tulajdonsagokra.

Bio Szelénium 100 cink + vitaminok

étrendkiegészito
Allitas Allitas lizenete Megjelenés helye Jogalap
A reumam miatt rendszeresen jarok | Megfiatalit, az altalanos Eltv. 10. §-a

kezelésre és masszazsra, és legutobb
a masszOrom is megjegyezte, hogy
az izuleteim és az izmaim nem
olyan &llapotban vannak, mint egy

71 éves ndé, hanem sokkal
fittebbek.
10 évvel fiatalabbnak is érzem

magam a koromnal, és biztos
vagyok benne, hogy ezt a szelénnek
is kdszbnhetem.

egészsegi allapotot jobbéa
teszi

Patika Magazin Partner
Melléklet 2014. 6sz

A haja és kormei &llapota segithet
megallapitani, ha On szelénhianyos,
mert ez a tdpanyag messze az egyik
legfontosabb az egészségmegorzés
és a betegségmegeldzés
szempontjabol.

Legfontosabb tapanyag az
egészségmeglrzés ¢€s a
betegségmegel6zés
szempontjabdl

Patika Magazin — Partner
Melléklet, 2014. tavasz

A szelén szdmos életfunkciohoz
szlikséges, tobbek kozott egy
szelénfliggd enzim utanpotlasahoz,
mely védi a sejteket a szabad
gyOkdknek nevezett karos
molekuldktol. Tudomanyos
vizsgalatokkal kimutattdk, hogy az
izlileti  gyulladasoktdél szenvedd
emberek vérében a normalisnal
alacsonyabb a szelénszint, ami arra

utal, hogy e tépanyag fontos
szerepet  jatszik a  szervezet
természetes védelmi

mechanizmusaiban.

Szervezet természetes
védelmi mechanizmusanak
erositése

sajtohirdetés:Patika

Magazin, 2014. 0sz,
Patika Magazin, 2014.
tavasz, Patika Magazin
Partner Melléklet 2015
tavaszi  szam, Blikk
(behuzés) 2014.04.,
2014.04.04, 2014.10.

,Miutan befejeztem az elsé doboz
szelén és cink étrend-
kiegészitétablettdk  szedését, a
kormeim toredezése megsziint” -
meséli Lévai Erzsébet. A 72 éves
holgynek mindig is gyenge koérmei
voltak, azonban a szeléntablettak
csodat tettek.

Ko6rmét megerdsiti
Patika Magazin —

A toredezett kormok gyakran
szelénhidnyra utalnak. Ez a
tdpanyag létfontossagu  szerepet
jatszik az er0s kormok ¢és haj

Erés korom és  haj
fenntartasaban a szelénnek
nagy szerepe van

Patika Magazin — Partner
Melléklet, 2014. tavasz

(3) bekezdés
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fenntartasaban

599. Ennek alapjan az eljaro versenytanacs megallapitja, hogy a Bio Szelénium 100 + cink +
vitaminok étrend-kiegészité népszerisitésére szolgald kereskedelmi gyakorlat f6 iizenete az,
hogy a termék a kordm ¢€s a haj erdsitésére, egészségmegorzésre ¢s a szervezet védekezd
képességének ndvelésére alkalmas.

600. Az eljar6 versenytanacs ismételten emlékeztet arra, hogy az élelmiszerek kapcsan
alkalmazott, egészségre vonatkozd allitdsok igazolasa a kildonds agazati szabalyokhoz
igazodik, mivel ezen szabalyok alapvetden befolyasoljak, hogy a jogszeriien alkalmazhaté
allitdsok igazoldsanak milyen médon kell megtorténnie.

601. Az eljar6 versenytanacs el6szor a termékre altalanossagban tett allitast vizsgalja meg. Az
eljar6 versenytanacs megallapitja, hogy a vizsgalt kereskedelmi kommunikacio egy allitast
tartalmaz a Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok &ltalanos egészségre gyakorolt hatasaval
kapcsolatosan, amelyben nem kerilt megjeldlésre az, hogy az adott tulajdonsdg mely
Osszetevd hatasanak tulajdonithaté: ,,A reumam miatt rendszeresen jarok kezelésre és
masszazsra, és legutobb a masszorom is megjegyezte, hogy az iziileteim és az izmaim nem
olyan dllapotban vannak, mint egy 71 éves néé, hanem sokkal fittebbek.”

602. A fent ismertetett, az egészségre gyakorolt kedvezd hatasra altalanossagban utald allitas
alkalmas arra, hogy a fogyasztéi dontéseket befolyasolja, mivel a jogszeriien alkalmazott
allitasokkal Osszehasonlitva kedvezd tulajdonsaggal ruhazza fel az érintett termékeket, igy
azt a benyomast keltheti a fogyasztéban, hogy Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok termék
fogyasztasa elonyOsebb, hasznosabb lesz szamara.

603. Az eljaré versenytanacs felhivja a figyelmet arra, hogy a 1924/2006/EK Rendelet 1V.
fejezete 10. cikk (3) bekezdése szerint a tapanyag vagy az élelmiszer — altaldban az
egészségre vagy az egeészseggel kapcsolatos jo kozérzetre gyakorolt — altalanos, nem
részletezett kedvezo hatasaira valo hivatkozas csak akkor kozolhetd, ha azt az 1924/2006/EK
Rendelet 13. vagy 14. cikkében meghatarozott listaban szerepld egészségre vonatkoz6 egyedi
allitas is kiseri.

604. Megjegyzi az eljard versenytanacs, hogy itt is jelentdsége van annak, hogy a kifogasolt
allitasok fogyasztdi tapasztalatként bemutatva alcézott hirdetésekben jelentek meg,
amelyeket a Pharma Nord Kft. rendelt meg, finanszirozott és amelyek tartalmat befolyasolni
is tudta (részletesen Id. a hatarozat VII1.7. fejezetét), tehat lett volna arra lehetésége, hogy a
fogyasztoi kozléseket, pontositsa kiegeszitse (pl. egy magyarazé megjegyzéssel, labjegyzettel
lassa el, arra vonatkozdan, hogy a fogyaszto altal jelzett hatas minek kdszonhetd).

605. Ennek okan a fenti hivatkozott kozles az egyedi —hatéanyagra vagy tapanyagra vonatkozé
— allitds nélkll jogszeriien nem alkalmazhatéak. A Pharma Nord Kft. hivatkozott egyes
EFSA azonositd szamokra, és a 432/2012/EU rendeletre, azonban a fentiekre figyelemmel
nem foghatnak helyt.

606. Az eljar6 versenytandcs tovabbiakban azt vizsgalja, hogy a tablazatban ismertetett,
kifejezetten az egyedi hatéanyagokat nevesité, azokra vonatkozd allitasok jogszeriien
alkalmazhatonak mindsiilnek-e.

607. Eloljaréban ismételten megjegyzi az eljaré versenytanacs, hogy az eljards ala vont
vallalkozas altal becsatolt, a termék egészségre gyakorolt hatasat alatdmasztd bizonyitékokat
(tudoményos folyoiratokbol, szakkonyvekbdl idézett allitdsokat) az eljard versenytanacs
onmagukban nem fogadja el, fuggetlenil attol, hogy alatdmasztjak-e a vizsgalt kereskedelmi
kommunikécidban kozzétett egészsegre gyakorolt hatadst megfogalmazd Aallitasok
valdsagtartalmat, hiszen a GVH eljarasa nem vezethet az EFSA, illetve az Europai Bizottsag
eljarasaval ellentétes eredményre. Az allitdsok szakmai szempontbol torténd értékelését az
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EFSA végzi el, az allitasok alkalmazhat6sagarol pedig az Eurdpai Bizottsag dont. Amint a
fentiekben hangsulyozasra kertilt, a GVH csak az agazati szabalyoknak valdé megfelel0séget
— ami jelen esetben az EFSA Altal kezelt konszolidalt listdn vagy az Eurdpai Bizottsag altal
kezelt kozosségi listan valo szereplést jelenti — vizsgalhatja.

608. Az eljar6 versenytanacs megallapitja, hogy az alkalmazott allitasok két hatéanyag koré
csoportosithatoak: szelén és cink. Az eljard versenytanacs ismételten kiemeli, hogy az eljaras
ala vont altal alkalmazott és a GVH altal kifogasolt allitasok a Bio Szelénium 100 + cink +
vitaminok vonatkozasaban egy kivétellel minden esetben hatéanyagra vonatkoznak, azonban
nem egyetlen OsszetevOre, hanem tobb esetben az étrendkiegészitd két f6 hatdéanyagara. A
fogyasztoi ertelmezés szerint e hatdanyagok — a szelénés cink — egyuttesen alkalmasak a
celzott hatasok kivaltasara, amennyiben egy allitason belll szerepelnek. Ez azt jelenti, hogy a
kereskedelmi kommunikaciénak minden megemlitett hatdanyag vonatkozasaban jogszeriinek
kell lennie. Igy az eljaré versenytanacs az értékelést erre figyelemmel végzi.

609. A kovetkezokben az eljard versenytanacs azokat az allitdsokat vizsgalja, amelyek csak a
szelénre vonatkoznak:

- ,,10 évvel fiatalabbnak is érzem magam a koromnal, és biztos vagyok benne, hogy
ezt a szelénnek is kbszonhetem;”

- ,,A haja és kérmei allapota segithet megallapitani, ha On szelénhianyos, mert ez a
tapanyag messze az egyik legfontosabb az egészségmegorzés és a
betegséegmegelozés szempontjabol;”

- A szeléen szamos életfunkciohoz sziikséges, tobbek kozott egy szelénfiiggd enzim
utanpdtlasdhoz, mely védi a sejteket a szabad gyokoknek nevezett karos
molekuldktdl. Tudomanyos vizsgalatokkal kimutattdk, hogy az izileti
gvulladasoktol szenvedo emberek vérében a normalisnadl alacsonyabb a szelénszint,
ami arra utal, hogy e tapanyag fontos szerepet jatszik a szervezet természetes
védelmi mechanizmusaiban.”

- ,,A toredezett kdrmok gyakran szelénhianyra utalnak. Ez a tdpanyag létfontossagu
szerepet jatszik az erds kérmok és haj fenntartasaban”™

610. Eldljaréban az eljar6 versenytanacs azt vizsgalja, hogy az Eurdpai Bizottsag altal
elfogadott  allitasok  jegyzékén szerepel-e valamelyik alkalmazott kereskedelmi
kommunikécids allitas. Az eljaras ala vont hivatkozott a 432/2012/EU rendeletre, mely tobb
allitast is elfogadott a szelén vonatkozasaban:

- Aszelén hozzgjarul a korom normal allapoténak fenntartaséhoz.
- Aszelén hozzajarul a haj normal allapotanak fenntartasahoz.
- Aszelén hozzajarul az immunrendszer normal miikodéséhez.

611. Az eljaro versenytanacs allaspontja szerint ,,A toredezett kormok gyakran szelénhianyra
utalnak. Ez a tApanyag létfontossdagu szerepet jatszik az erds kormok és haj fenntartisaban”
és ,, A szelen szamos életfunkciohoz sziikséges, tobbek kozott egy szelénfiiggo enzim
utanpdétlasahoz, mely védi a sejteket a szabad gyokoknek nevezett karos molekulaktol.
Tudomanyos vizsgdlatokkal kimutattik, hogy az iziileti gyulladdsoktol szenvedd emberek
vérében a normalisnal alacsonyabb a szelénszint, ami arra utal, hogy e tdpanyag fontos
szerepet jatszik a szervezet természetes védelmi mechanizmusaiban.” valamint ,,A haja és
kormei allapota segithet megallapitani, ha On szelénhianyos, mert ez a tdpanyag messze az
egyik legfontosabb az egészségmegorzés és a betegségmegelozés szempontjabol”
kereskedelmi kommunikécids allitasok tartalmilag megfelelnek a 432/2012/EU rendeletben
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szerepld allitasoknak. A szervezet védekezd mechanizmusa az immunrendszer, ami véd a
betegségek ellen, ezaltal nem betegsziink meg, igy egészsegesek maradunk.

612. A 432/2012/EU rendelet szerint ezek az allitdsok ,,csak olyan élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” éllitas szerint legalabb
szelénforras.” Az allitashoz kapcsolodo alkalmazasi feltétel akkor teljesul, ha a termék napi
adagja 8,25 pg. Megallapithato, hogy a Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok étrend-
kiegészitd 100 pg hatdéanyagot (szelént) tartalmaz. Igy erre figyelemmel az alkalmazasi
feltétel is teljestl, tehat megéllapithatd, hogy a ,,A szelén szamos életfunkciohoz sziikséges,
tobbek kozott eqy szelénfiiggd enzim utanpotiasahoz, mely védi a sejteket a szabad gydkoknek
nevezett k&ros molekuldktol. Tudoményos vizsgalatokkal kimutattak, hogy az izlleti
gvulladasoktol szenvedo emberek verében a normalisnal alacsonyabb a szelénszint, ami arra
utal, hogy e tapanyag fontos szerepet jatszik a szervezet természetes védelmi
mechanizmusaiban.” és ,,A toredezett kormok gyakran szelénhianyra utalnak. Ez a tapanyag
létfontossdagu szerepet jatszik az erds kormok és haj fenntartasaban” éllitdsok alkalmazasi
jogszertinek mindsiilnek.

613. A ,,10 évvel fiatalabbnak is érzem magam a koromnal, és biztos vagyok benne, hogy ezt a
szelénnek is kdszOnhetem” allitas azt az Uzenetet kozvetiti a fogyasztonak, hogy a szelén
hozzajarul a faradtsdg leklizdésehez, energidt ad. Ehhez hasonl6 allitds nem szerepel a
432/2012/EU rendeletben, sem az elutasitott allitasok jegyzékén. igy erre figyelemmel azt
kell vizsgalnia az eljard versenytanacsnak, hogy az allitds atmeneti iddszakot élvez-e, azaz
szerepel-e az EFSA listan. Sem az eljaro versenytanacs, sem a Pharma Nord Kft. nem tart fel
olyan bizonyitékokat, amely aldtdmasztana, hogy az EFSA altal kezelt konszolidalt listan
szerepel a szelén hatdanyag vonatkozdsaban barmely, hasonlo {izenetli allitas, azaz olyan
allitds, amelynek alkalmazéasa atmeneti idGszakot élvez. A Pharma Nord Kft. hivatkozott
tobb EFSA azonositd szamra, azonban ezek vagy tartalmilag mast jelentenek, vagy nem a
szelénre vonatkoznak (pl. 1289, 1290, 1291, 1292, 1293). Mivel sem az Eurdpai Bizottsag
altal kezelt kdzosségi listan, sem az EFSA altal kezelt konszolidalt listan nem szerepel ilyen
allitas, a ,,10 évvel fiatalabbnak is érzem magam a koromnal, és biztos vagyok benne, hogy
ezt a szelénnek is koszOnhetem” kereskedelmi kommunikaciés allitds jogszeriien nem
alkalmazhato.

614. A kovetkezOkben az eljard versenytanacs azt az allitast vizsgalja, amely a szelénre és a
cinkre vonatkozik:

»Miutdn befejeztem az elso doboz szelén és cink étrend-kiegészitotablettak szedését,
a kormeim toredezése megsziint” - meséli Lévai Erzseébet. A 72 éves holgynek
mindig is gyenge kdrmei voltak, azonban a szeléntablettak csodat tettek.

615. Az eljar6 versenytanacs szerint habar a 432/2012/EU rendelet listajan szerepel egy
hasonlo tartalm( allitds a szelén vonatkozasaban (A szelén hozzajarul a kérdm normal
allapoténak fenntartdsdhoz.), azonban a vizsgalt allitds tartalmilag tdlterjeszkedik az
elfogadott allitas tartalman, hiszen a normal allapot fenntartasa arra utal, hogy a kormok még
nem toredezettek, hanem esztétikailag megfelelének tekinthetéek. A  toredezés
megsziintetése mar egy komolyabb hatasra utal. igy erre figyelemmel azt kell vizsgalnia az
eljaro versenytanacsnak, hogy az allitas atmeneti idszakot élvez-e, azaz szerepel-e az EFSA
listdn. Sem az eljar6 versenytanacs, sem a Pharma Nord Kft. nem tart fel olyan
bizonyitékokat, amely aldtdmasztand, hogy az EFSA &ltal kezelt konszolidalt listan szerepel a
szelén hatdanyag vonatkozdsdban barmely, hasonld iizenetli allitds, azaz olyan allitas,
amelynek alkalmazasa atmeneti idészakot élvez. A Pharma Nord Kft. hivatkozott a 281.
azonositdé szamu EFSA listdn szerepld allitasra, melyet az Eurdpai Bizottsag a 432/2012/EU
rendeletében elfogadott, azonban az eljard versenytanacs nem tudja figyelembe venni, mivel
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az a haj normal allapoténak fenntartasara utal. Mivel sem az Europai Bizottsag altal kezelt
kozossegi listan, sem az EFSA altal kezelt konszolidalt listan nem szerepel ilyen allitas, a
szelén vonatkozasaban a fenti allitas jogszerlien nem alkalmazhato.

616. Az eljard versenytanacs az allitast abbol a szempontbdl is megvizsgalja, hogy a cink
vonatkozasaban jogszeriien alkalmazhatd-e. A 432/2012/EU rendelet — ez a 412. azonositd
szamu, kordbban az EFSA listdn 1év0 allitds, melyre a Pharma Nord Kft. is hivatkozik —
tartalmaz egy hasonlé allitast:

- Acink hozzgjarul a korom normal allapotanak fenntartasahoz.

amelyet azonban nem tart elfogadhatonak az eljaré versenytanacs, ugyanis az alkalmazott
allitas talterjeszkedik a 432/2012/EU rendeletben elfogadott allitason.

617. Sem az eljard versenytanacs, sem a Pharma Nord Kft. nem tart fel olyan bizonyitékokat,
amely alatamasztana, hogy az EFSA altal kezelt konszolidalt listan szerepel a szelén
hatéanyag vonatkozasaban barmely, hasonlo iizenetli allitds, azaz olyan allitas, amelynek
alkalmazasa atmeneti idészakot élvezne.

618. gy erre figyelemmel az eljaré versenytanacs szerint a ,,Miutdn befejeztem az elsé doboz
szelén és cink étrend-kiegészitdtablettik szedését, a kormeim toredezése megsziint” - meséli
Lévai Erzsébet. A 72 éves holgynek mindig is gyenge kormei voltak, azonban a
szeléntablettdk csodat tettek.” allitas sem a cink, sem a szelén vonatkozasdban nem
alkalmazhat6 jogszertien.

619. A jelen fejezetben vizsgalt reklamallitasok értékelésenek Osszegzését az alabbi tablazat
tartalmazza:

Allitas

Megjelenés helye

Jogsért6?

A reumdm miatt rendszeresen jarok
kezelésre és masszazsra, és legutobb a
masszOrom is megjegyezte, hogy az
izUleteim és az izmaim nem olyan

Igen, mert az allitds nem egyedi
hatéanyagra vonatkozik, hanem a
termékre altalanossagban

allapotban vannak, mint egy 71 éves noé¢, E::’Etlrir I\/'\I/(Ia ?I%Eg
hanem sokkal fittebbek. .
2014. 6sz - T
Igen, mert nincs olyan Allitas,
10 évvel fiatalabbnak is érzem magam a amely a Bizottsag altal elfogadott
koromnal, és biztos vagyok benne, hogy allitasok  kozossegi listajan
ezt a szelénnek is kdszdnhetem. szerepelne, vagy atmeneti
id6északot élvezne
A haja és kormei A&llapota segithet Nem, mert a 432/2012/EU
megallapitani, ha On szelénhianyos, mert | Patika Magazin | rendeletben szerepel ilyen allitas
ez a tdpanyag messze az egyik | Partner Melléklet

legfontosabb az egészségmeglrzés és a
betegségmegel6zés szempontjabol.

2014. tavasz

A szelén  szamos  életfunkcidhoz | Patika Magazin | Nem, mert a 432/2012/EU
sziikséges, tobbek kozott egy szelénfliggd | Partner ~ Melléklet, | rendeletben szerepel ilyen allitas
enzim utanpétlasahoz, mely védi a | 2014. sz

sejteket a szabad gyockoknek nevezett | Patika Magazin

karos molekulaktol. Tudomanyos | Partner  Melléklet,

vizsgalatokkal kimutattak, hogy az izlleti | 2014. tavasz

gyulladasoktol szenvedo emberek | Patika Magazin

vérében a normalisnal alacsonyabb a | Partner Melléklet

szelénszint, ami arra utal, hogy e | 2015 tavaszi szam,

tdpanyag fontos szerepet jatszik a | Blikk (behuzas)

szervezet természetes védelmi | 2014.04.,

mechanizmusaiban.

2014.04.04, 2014.10.
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»Miutan befejeztem az els6 doboz szelén
és cink étrend-kiegészit6tablettak
szedését, a  kOormeim  toredezése
megsziint” - meséli Lévai Erzsébet. A 72
éves holgynek mindig is gyenge kdrmei
voltak, azonban a szeléntablettdk csodat
tettek.

A toredezett kdrmok gyakran
szelénhianyra utalnak. Ez a tdpanyag
létfontossagu szerepet jatszik az erds
kormok és haj fenntartasaban

Patika Magazin —
Partner Melléklet,
2014. tavasz

Igen, mert a szelén és a cink
vonatkozdsaban nem talalhatd
olyan dllitds, amely a Bizottsag
altal elfogadott allitdsok
kdzOsségi  listdjan  szerepelne,
vagy atmeneti id6szakot élvezne

Nem, mert a 432/2012/EU
rendeletben szerepel ilyen allitas

620.

A fentiek alapjan az eljaré versenytanacs Tpvt. 76. 8-a (1) bekezdésének e) pontja

alapjan megéllapitotta, hogy a Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok étrend-kiegészité
osszetevoivel kapcsolatosan a Patika Magazin Partner Melléklet 2014. tavaszi és 2014.
6szi szamaban hasznalt egyes egészségre vonatkozé allitdsok (10 évvel fiatalabbnak is
érzem magam a koromnal, és biztos vagyok benne, hogy ezt a szelennek is kdszénhetem.;
»Miutdn befejeztem az elsé doboz szelén és cink étrend-kiegészitotablettik szedését, a
kormeim toredezése megsziint” - meséli Lévai Erzsébet. A 72 éves holgynek mindig is
gyenge kdrmei voltak, azonban a szeléntablettak csodat tettek.) és magaval a termékkel
kapcsolatosan tett altalanos, egészségmegorzésre utalo allitasok — amelyekért a Pharma
Nord Kft. és a Pharma Nord ApS. tartozik felel6sséggel — megsértették az Eltv. 10. § (2)
bekezdés b) pontaban foglalt eléirast, valamint Fttv. 6. § (1) bekezdés b) pont bj)

alpontjdban foglalt foglalt tényallas megvalositasaval

bekezdésében foglalt eléirast.
621.

az Fttv. 3. §-énak (1)

Az eljaré versenytanacs a Tpvt. 76. § (1) bekezdésének j) pontja alapjan

megallapitotta, hogy a Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok étrend-kiegészité
termekkel kapcsolatos jelen eljaras targyat képezo, de az el6z6 pontban nem emlitett
egyéb allitasait (,,A haja és kérmei allapota segithet megallapitani, ha On szelénhianyos,
mert ez a tapanyag messze az egyik legfontosabb az egészségmegdrzés szempontjabol.”, ,,A
szelén szdmos életfunkciohoz sziikséges, tobbek kozott egy szelénfiiggd enzim utdnpotldasahoz,
mely védi a sejteket a szabad gyokoknek nevezett karos molekuldktol. Tudomanyos
vizsgalatokkal kimutattak, hogy az iziileti gyulladasoktol szemvedé emberek vérében a
normalisnal alacsonyabb a szelénszint, ami arra utal, hogy e tapanyag fontos szerepet
jatszik a szervezet természetes védelmi mechanizmusaiban”, ,,A toredezett kormok gyakran
szelénhianyra utalnak. E7 a tapanyag létfontossdagu szerepet jatszik az erds kormok és haj
fenntartasaban’) tartalmazé kereskedelmi gyakorlatai nem voltak jogsértoek.

VIII. 5.2. Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok termékkel kapcsolatos gyogyhatasra

vonatkoz6 allitasok értékelése

622.

termék  népszerisitésére

szolgald

kereskedelmi

Az eljarés ala vont véllalkozés altal a Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok elnevezésii
kommunikécidoban

tett  betegség

megel6zésére, gyogyitasara és kezelésére vonatkozo allitdsokat a lenti tablazat tartalmazza.

étrendkiegészito

Bio Szelénium 100 cink + vitaminok

Allitas

Allitas Uizenete

Megjelenés

helye Jogalap
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Ez a szer jelentett megoldast izileti
panaszaimra

izUleti
enyhitése

panaszok

2000 kornyekén uagy erezte, hogy
valami nincs rendben az egészségével,
és reumas megbetegedést
diagnosztizaltak nala. Az orvos erds
gyogyszereket irt fel, azonban az
egyik alkalommal Terike tanacsot kért
a helyi gyogyszerésztol, aki néhany
egészségugyi magazint nyujtott at
neki.

Reumas
enyhitésere

panaszok

»AzOta szedem is lelkiismeretesen,
hiszen remekiil érzem magam tdle,
mivel nincs semmi panaszom az
izuleteimre.

izileti
enyhitése

panaszok

Tanulményok igazoljék, hogy azok az
emberek, akiknek magas a szelénszint
a Vvérikben, szdmos egészséglgyi
elényhoz jutnak:

. Kevesebb a
megbetegedés

J Erésebb az immunrendszer

. Kevesebb fertdzést kapnak el

. Megfeleld a  pajzsmirigy
miikodése

. Erésebbek a
egészsegesebb a haj

. Egészségesebb a sziv és az
érrendszer

daganatos

kormok  és

Kevesebb a daganatos
megbetegedés

Erdsebb az
immunrendszer
Kevesebb fertozést
kapnak el

Megfeleld a
pajzsmirigy mitkkodése
Erésebbek a kormok
és egészségesebb a haj
Egészségesebb a sziv
és az érrendszer

Patika
Magazin,
2014. 6sz

Masfél évvel ezelott Toth Jozsefné
Rozsika  beleinek  egy  részét
eltavolitottak egy daganat miatt. Most
szelén- és cinktablettakat szed azért,
hogy elkeriilje a tovabbi problémakat.
»,Eddig ugy néz ki, hogy nem Kkell
tovabbi kezelésekre jarnom, vagy
gyogyszert szednem, és az orvos azt
mondta, szépen felgyogyultam”
meséli Rozsika

Daganatos
megbetegedés  miatti
mitét utani sikeres
felépiilést elosegiti

»Meg vagyok gy6zddve arrdl, hogy
ezt a kivalo felépulést részben a
szeléntablettaknak  kdszonhetem -
meséli ROzsika, és igaza lehet.”

Daganatos
megbetegedés  miatti
mitét utani sikeres
felépiilést elosegiti

Rézsika egyszer részt vett egy
eldadason, ahol a szelén tapanyag
létfontossagu  szerepérdl beszéltek,
kiilonosen a rakmegeldzés teriiletén.
,Eppen atestem egy miitéten, ahol a
belem egy részét eltavolitottak, igy

Rékmegeldzés

Patika
Magazin,
2014. tavasz

Eltv.
8-a

10.
(3)

bekezdés
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valami olyasmit kerestem, amivel
megelézhetem a tovabbi problémak
kialakulasat”

Ugy tinik, az étrend-kiegészitének | Daganatos

tényleg volt valamilyen hatasa a | megbetegedés miatti
betegségére. -,Amikor  utoljara | miitét utani sikeres
meglatogattam az orvosomat, azt | felépiilést elosegiti
mondta, hogy teljesen felépultem, és
nincs szlikség mas gyogyszerre, ezért
azt gondolom, hogy a szelénnek
tényleg volt valami hatasa.” ,,Biztos
vagyok benne, hogy a szeléntablettak
segitettek abban, hogy ilyen szépen
felépiiltem a miitét utan”

ugy érzi  a  szeléntablettaknak | Rak okozta hajhullas
kdszonhetden a miitét utani hajhulldsa | megsziinése, natha
is megszint, és még csak nathas sem | megszintetése

volt az utdbbi idoben
A haja és kormei allapota segithet | betegségmegel6z6
megallapitani, ha On szelénhianyos,
mert ez a tdpanyag messze az egyik
legfontosabb az egészségmegorzeés €s
a betegségmegel0zEs szempontjabol.
eurdpai tanulmanyok is dsszefliggésbe | Rak kialakulasanak a
hoztak az alacsony szelénszintet | kockazatat csokkenti
bizonyos  daganatos  betegségek
kialakulasanak kockazataval.

nagyon sok egészsegugyi probléma, | Sziv-ér rendszeri
mely hatalmas koltséggel jar a | betegségek, daganatos
tarsadalom szamara, megelézhet6 | megbetegedések,
lenne a szelénbevitel novelésével. | arthrosis, autoimmun
Példaul sziv-ér rendszeri betegségek, | betegségek,  vetélés,
daganatos megbetegedések, arthrosis, | medddség
autoimmun  betegségek,  vetélés, | kialakuldsénak
medddség és még sok mas. csokkentése

623. Az alkalmazott allitdsok tobbek kozoétt arra utalnak, hogy a termék szedésével a rak
megel6zhetd, rakos megbetegedés miatti miitét utani sikeres felépiilést eldsegiti, er6sodik a
sziv, haj, immunrendszer, szivbetegségek kialakulasanak kockazatat csdkkenti.

624. Koztudomasu, hogy a sziv- és érrendszeri betegségek és a daganatos megbetegedések
kiemelt helyet foglalnak el a leggyakrabban el6fordul6 sulyos betegségek listajan. Habar az
orvostudomany jelentds fejlodésével mar a korai szakaszban felsimerhetd a betegség, mégis
nagyon magas az ezzel Osszefiiggd haldlozasi arany, fiatalok és iddsek korében is. A
daganatos megbetegedések legyengitik az immunrendszert, melynek szamos mas, negativ
egészséguigyi hozadéka lehet. gy nem vitathatd, hogy a fenti allitasok gyogyhatasuaknak
mindsiilnek, ugyanis barmi okbdl nem miikodik megfeleldéen a szervezet, elmondhat6, hogy
az emberi test zavarai, a betegségek ¢és a tlineteik befolydsolasara, megeldzésére vonatkozd
(kedvezd tartalmu) termék-lizenetek, az egymadsra épiild, egymast erdsitd allitasok
Osszességiikben a fogyasztok szamara gyogyhatas allitasokat kozvetitenek, ugyanez igaz
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akkor is, ha a kommunikacio azt az lizenetet kdzvetiti, hogy a termék szedésével egy, foként
az 1ddésebbeket fenyegetd megbetegedések megeldzésére, betegségek kockazatanak
csokkentésére, betegség gyogyitasara (vérnyomascsokkentés) alkalmas.

625. A kereskedelmi kommunikéacidk dsszhatasukban olyan benyomast keltettek, hogy a Bio
Szelénium 100 + cink + vitaminok termék hatésa tullép az étrend-kiegészitd termékeknek
jogszertien tulajdonithaté hatdsokon, lehetévé téve, hogy a fogyasztok a Bio Szelénium 100
+ cink + vitaminok terméknek betegségek megeldzésére, gydgyitasara, kockazatdnak
csokkentesere vonatkoz tulajdonsagot tulajdonitsanak.

626. A Bio Szelénium 100 + cink + vitaminok elnevezésii termékek esetében nem kerult sor
azoknak gyogyszerré mindsitésére, illetdleg az eljaras ala vont vallalkozasok nem jeldltek
meg olyan kdzvetlenil alkalmazando6 eurdpai unios jogi aktust, — jelen esetben olyat, amely
engedélyezné az 1924/2006/EK rendelet 14. cikk (1) bekezdésének a) pontja szerinti
betegség kockazatdnak csokkentésével kapcsolatos &llitds alkalmazasat, és — amely alapjan
jogszerlien lehetne a vizsgalat ala vont terméknek gyogyhatast tulajdonitani.A fentiekben
kifejtett érvek alapjan a Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS azéltal, hogy a Bio
Szelénium 100 + cink + vitaminok elnevezésti terméket a fentebb ismertetettek szerint
betegségek kockazatanak csokkentésére, megel6zésére, gyodgyitasara ajanlotta. A Pharma
Nord Kft. a termék Osszetevéi vonatkozasaban jovahagyott EFSA allitdsokra, tovabba
szakcikkekre, tanulmanyokra vald hivatkozasat az eljard versenytanacs nem tudta elfogadni,
mivel a relevans szabalyozas alapjan az étrend-kiegésziték vonatkozasaban gyogyhatasra
vonatkoz0 allitasok igazolasara ezek nem alkalmasak.

627. Erre tekintettel az eljaro versenytanacs megallapitotta, hogy a Bio Szelénium 100 +
cink + vitaminok étrend-kiegészité kapcsan Patika Magazin 2014. tavaszi és a 2014. 6szi
szaméaban megjelent gydgyhatasra utalo allitasok — amelyekert a Pharma Nord Kft. és a
Pharma Nord ApS. tartozik felelosséggel — nem felelnek meg az élelmiszerek
tekintetében iranyadd agazati rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi
kommunikaciéra vonatkozé eléirasoknak, ezaltal pedig megsértették az Eltv. 10. § (3)
bekezdésében foglalt tilalmat.

VIII. 6. Be-Fit termékkel kapcsolatban kdzzétett kereskedelmi kommunikéacio
628. Az aldbbiakban az eljaro versenytanacs a Be-Fit étrend-kiegészit tekintetében

1. az egészségre vonatkozo allitasok (azaz, amelyek a fogyasztok felé azt sugalljak, hogy a
termék hasznélata és az egészseg kozott dsszefliggés van) korében a termék dsszetevoire
tett allitasokat; valamint

2. a sUlycsokkenés utemére és mértékére vonatkoz6 allitasokat az élelmiszerek
tekintetében iranyadd agazati szabalyok (1169/2011/EU rendelet, 1924/2006/EK rendelet,
432/2012/EU rendelet) és a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatokra iranyadé szabalyok (Fttv.) alapjan — értékeli.

VIII. 6. 1. Be-Fit termékkel kapcsolatos egészségre vonatkozo allitasok ertékelese

629. Az eljard versenytanacs kiemeli, hogy a kiterjesztd végzésekben felsorolt allitasokon tal,
az azzal azonos lzeneti allitdsokat is vizsgalta, de az ligyinditd és kiterjesztdé végzések
keretein bellil maradva. El6szor a termékre altalanossagban tett &llitdsokat, majd az
OsszetvOkre vonatkozd és végiil a fogyas mértékére, litemére tett allitdsokat vizsgalja az
eljard versenytanacs.

VIII. 6.1.1. A Be-Fit étrend-kiegészitore tett egészségre gyakorolt kedvezdé hatasra

altalanossagban utald allitasok értékelése
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630. Az eljaré versenytanacs megallapitja, hogy a vizsgélt kereskedelmi kommunikacio
szamos olyan allitast tartalmaz a Be-Fit altalanos egészségre gyakorolt hatasaval
kapcsolatosan, amelyekben nem kertlt megjeldlésre az, hogy az adott tulajdonsag mely
OsszetevO hatasanak tulajdonithato. Ilyenek:

Patika Magazin Partner Melléklet 2014. 6szi szam:

-, Amikor sziilés utan otthon voltam a babaval, kénnyen tudtam diétazni, *de most, hogy
visszajottem dolgozni, nincs idom arra, hogy szigoruan diétazzak. Annak ellenére, hogy
nem folytatok szigoru diétéat, és rendesen étkezek, nem jonnek fel ram a kilok.”

- Nem sportol. Nagyon szeretek kerékparozni —mondja, de nem igazan sportolok
rendszeresen, és mivel hizékony tipus vagyok, nagyon megnyugtaté a szamomra az, hogy
talaltam valamit, ami segit fittnek és karcstinak maradni.

- Ez lehet a tokéletes fogydkuaras tabletta
Patika Magazin Partner Melléklet 2014. tavasz
- Anélkal fogytam, hogy valtoztattam volna a mindennapjaimon

- Pozitivan csalédtam a termékben meséli Alexandra Lopes, aki maga sem hitte el, hogy
sikerdlt fogynia anélkul, hogy radikalisan valtoztatott volna az étrendjén.

- ,.Biztosithatom Ondket, hogy nem azért fogytam, mert sok mindent valtoztattam volna az
étkezésemen. A valtozas foleg a tablettaknak koszonheto.”

- Az egyik nagyon erds hatisa az uj fogyokuras formulanak, hogy megkéti a zsirt az
emésztorendszerben,  ezaltal segit megszabadulni a  felesleges  kaloriaktol.
Erdekességképpen, egy gramm zsir kilenc kaloriat tartalmaz, és ez az étrend-kiegészité
konnyedén meg tud kotni 30-40 grammot is tablettanként.

- Az étrend-kiegészité azokon a kulcsfontossdagii teriileteken tamogatia a fogydst, amelyek
normdalis esetben meglehetosen kritikusak. Példaul csékkenti az étvagyat, ezért kevesebb
ételt fogyasztunk anélkil, hogy ehesek maradnank.

- az étrend-kiegészitd szabdlyozza az étvagyat, ezért kevésbé lesz éhes.
- Most mar nem érzek késztetést az édességevés irant, amikor itthon vagyok.

- Korilbelll egy hete kezdhettem el szedni a tablettakat, amikor éreztem, hogy az étvagyam
csokkenni kezd.

- Az étrend-kiegészitd segit egyensulyban tartani a vércukorszintet, és ennek koszonhetéen
képes lesz ellendllni a cukorkak, sitemények, és mas cukros ételek okozta kisértésnek.

- Az uj fogydkaras étrend-kiegészitd természetes modon segiti az energiaszint fenntartasat.
Kevéshé fogja faradtnak érezni magat, ezaltal tobbet tud majd edzeni, és fizikailag is
aktivabb lesz.

Sajtéhirdetés

Patika Magazin 2014.03.; Blikk (behuzas) 2014.04. Patika Magazin 2014.09.; Blikk

(behuzés) 2014.10.; Fitt Info 2014 2014.02.07.; Fit Magic 2014.02.20.; Kiskegyed

2014.02.21.; Nok Lapja 2014.02.05.; Nok Lapja 2014.02.19.; Cosmopolitan 2014.02.14.;

Nok Lapja Egészség 2014.02.14.; Népszabadsag Zrt. 2014.02.26.; Fit Magic 2014.03.06.;

Kiskegyed Fitt 2014.03.03.; Recept Nelkil 2014.03.01.; Kiskegyed 2014.03.25.; N6k Lapja

Egészség 2014.03.05.; Cosmopolitan 2014.03.12.; Wellness 2014.03.12.; Népszabadsag Zrt.

2014.03.26.; Meglepetés 2014.03.20.; Fitt Magic 2014.05.07.; Népszabadsag Zrt.

2014.04.30.; Kiskegyed 2014.04.29.; Kiskegyed Fitt 2014.05.06.; N6k Lapja Psziché
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631.

632.

2014.03.05.; Nok Lapja 2014.03.12.; Nok Lapja Evszakok 2014.03.12.; N6k Lapja
2014.04.29.; Meglepetés 2014.04.14.; Nok Lapja Egészség 2014.06.05.; Wellness
2014.05.14.; Nok Lapja 2014.05.14.; Meglepetés 2014.05.29.; Cosmopolitan 2014.06.11.;
Fitt Info 2014.08.01.; Paramedica (Egészségmagazin) 2014.04.07. szamokban

- A Be-Fit a legujabb fogyokurds stratégia képviseldje: 6t az egyben tabletta, amely
minden szempontbdl tdmogatja a fogyast és alakformélast. A termék a fogyas és
méregtelenités legljabb ismeretein alapszik, mely segit Onnek az idealis testslly
fenntartasaban.

Szérdlap:

- Az étrend-kiegészité napi szedésével, amit kiegyensiilyozott egészséges étkezésekkel és
rendszeres testmozgassal kombinalva sokkal kdnnyebb:

o fenntartani az energiaszintjét

csokkenteni testsulyéat

kontrollalni testsulyat

megszabadulni a nemkivanatos salakanyagoktol

o O O O

zsirt csokkenteni
o0 kontrollalni étvagyat és édesség utani vagyat

- A stlyprobléma valéban frusztrald, és néha tgy érzi, hogy feladja. On azonban most ugy
dontott, hogy kiprobdlja, milyen elényoket kindl a Be-Fit. Gratulalunk, On bolcs dontést
hozott!

Fitt.info 2014. 01. szdmban megjelent cikk:

- Ez a Be-Fit, amely segit megszabadulni a felesleges kiloktol és megtartani a megfelelo
sulyt és alakot!

- Tarts be néhany szabalyt, és probald ki a Be-Fitet, azt a testsulycsokkents étrend-
kiegészitot, amely tudomanyos kutatasokon alapszik.

- A Be-Fit egy tablettaba gyiijtott osszetevokkel befolyasolja azokat a kiilonféle
mechanizmusokat, melyek mindegyike hozzajarul a siker eléréséhez: sulycsokkentés, a
régi forma visszanyerése e€s a magabiztossag elérése.

A fentiekben ismertetett, az egészségre gyakorolt kedvezd hatdsra altaldnossagban utald
allitdsok — a fent felsorolt nyomtatott sajtéban, — alkalmasak arra, hogy a fogyasztoi
dontéseket befolyasoljak, mivel a jogszerlien alkalmazott Aallitdsokkal Osszehasonlitva
tovabbi kedvezd tulajdonsagokkal ruhazzak fel az érintett termékeket, igy azt a benyomast
keltheti a fogyasztoban, hogy Be-Fit termék fogyasztasa el6ny6sebb, hasznosabb lesz
szaméra.

Az eljard versenytanacs felhivja a figyelmet arra, hogy a 1924/2006/EK Rendelet IV.
fejezete 10. cikk (3) bekezdése szerint a tapanyag vagy az élelmiszer — altaldban az
egészségre vagy az egészséggel kapcsolatos jo kozérzetre gyakorolt — altalanos, nem
részletezett kedvezo hatasaira valo hivatkozas csak akkor kozolheto, ha azt az 1924/2006/EK
Rendelet 13. vagy 14. cikkében meghatarozott listdban szerepld egészségre vonatkozé egyedi
allitds is kiseri. Erre figyelemmel nem lehet az EFSA altal kezelt listan 1évo
azonositészamokra, valamint a 432/2012/EU rendeletre hivatkozni az &llitasok aldtamasztasa
végett, hiszen a fent felsorolt, altalanossagban tett vizsgalt allitasokban nem jelenik meg
egyetlen hatbanyag vagy Osszetevd sem.
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633.

Ennek okan a fentiekben hivatkozott kdzlések az egyedi — hatéanyagra vagy tapanyagra

vonatkozo - allitasok nélkiil jogszeriien nem alkalmazhatéak. Az alabbi tablazat ismerteti a

jogsérto allitsokat:

Allitas

Megjelenés helye

Jogsérto?

»Amikor szilés utan otthon voltam a babaval, kdnnyen tudtam
diétazni, *de most, hogy visszajottem dolgozni, nincs idém
arra, hogy szigortan diétazzak. Annak ellenére, hogy nem
folytatok szigor( diétat, és rendesen étkezek, nem jénnek fel
ram a kilék.”

Nem sportol

Nagyon szeretek kerékparozni — mondja, de nem igazan
sportolok rendszeresen, és mivel hizékony tipus vagyok,
nagyon megnyugtaté a szamomra az, hogy talaltam valamit,
ami segit fittnek és karcstiinak maradni.

Ez lehet a tokéletes fogyokuras tabletta

Patika Magazin, 2014. 8sz-
Partner Melléklet

Anélkil fogytam, hogy valtoztattam volna a mindennapjaimon

Pozitivan csalédtam a termékben meséli Alexandra Lopes, aki
maga sem hitte el, hogy sikerilt fogynia anélkil, hogy
radikalisan valtoztatott volna az étrendjén.

,Biztosithatom Onoket, hogy nem azért fogytam, mert sok
mindent valtoztattam volna az étkezésemen. A valtozés fdleg a
tablettaknak kdszonhetd.”

Az egyik nagyon er6s hatdsa az 0ij fogyoklras formuldnak,
hogy megkoti a zsirt az emésztérendszerben, ezaltal segit
megszabadulni a felesleges kaloriaktol. Erdekességképpen, egy
gramm zsir kilenc kal6riat tartalmaz, és ez az étrend-kiegészité
kénnyedén meg tud kotni 30-40 grammot is tablettanként.

Az étrend-kiegészitd azokon a kulcsfontossaghl teriileteken
tdmogatja a fogyast, amelyek normalis esetben meglehetdsen
kritikusak. Példaul csdkkenti az étvagyat, ezért kevesebb ételt
fogyasztunk anélkdil, hogy éhesek maradnank.

az étrend-kiegészitd szabalyozza az étvagyat, ezért kevésbé lesz
éhes.

Most mar nem érzek késztetést az édességevés irant, amikor
itthon vagyok.

Korlbelil egy hete kezdhettem el szedni a tablettakat, amikor
éreztem, hogy az étvadgyam csokkenni kezd.

Az  étrend-kiegészit6  segit egyensulyban tartani a
vércukorszintet, és ennek koszonhetden képes lesz ellendllni a
cukorkak, stitemények, és mas cukros ételek okozta kisértésnek.

Az (j fogyokuras étrend-kiegészitd természetes modon segiti az
energiaszint fenntartasat. Kevéshé fogja faradtnak érezni magat,
ezaltal tobbet tud majd edzeni, és fizikailag is aktivabb lesz.

Patika  Magazin, 2014.
tavasz — Partner Melléklet

A Be-Fit a legtijabb fogyodkuras stratégia képviseléje: 6t az
egyben tabletta, amely minden szempontbdl tamogatja a
fogyast és alakformalast. A termék a fogyas és méregtelenités
legujabb ismeretein alapszik, mely segit Onnek az idealis
testsuly fenntartasaban.

Sajtohirdetés a kovetkezd
helyeken jelent meg:
Patika Magazin Partner
Melléklet 2014. tavasz
Blikk (behlzés) 2014.04.
Patika Magazin 2014.09.
Blikk (behtzas) 2014.10.
Fitt Info 2014

2014.02.07.
Fit Magic

2014.02.20.
Kiskegyed

Igen, mert az allitasok
nem hatéanyagra, hanem
a termékre
altalanossagban
vonatkoznak
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2014.02.21.
No6k Lapja
2014.02.05.
No6k Lapja
2014.02.19.
Cosmopolitan
2014.02.14.
Né&k Lapja Egészség
2014.02.14.
Népszabadsag Zrt.
2014.02.26.
Fit Magic
2014.03.06.
Kiskegyed Fitt
2014.03.03.
Recept Nélkul
2014.03.01.
Kiskegyed
2014.03.25.
No6k Lapja Egészség
2014.03.05.
Cosmopolitan
2014.03.12.
Wellness
2014.03.12.
Népszabadsag Zrt.
2014.03.26.
Meglepetés
2014.03.20.
Fitt Magic
2014.05.07.
Népszabadsag Zrt.
2014.04.30.
Kiskegyed
2014.04.29.
Kiskegyed Fitt
2014.05.06.
N6k Lapja Psziché
2014.03.05.
Nok Lapja
2014.03.12.
N6k Lapja Evszakok
2014.03.12.
Nok Lapja
2014.04.29.
Meglepetés
2014.04.14.
N6k Lapja Egészség
2014.06.05.
Wellness
2014.05.14.
Nok Lapja
2014.05.14.
Meglepetés
2014.05.29.
Cosmopolitan
2014.06.11.
Fitt Info 2014-08.01.
Paramedica
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(Egészségmagazin)
2014.04.07.

Az étrend-kiegészité napi szedésével, amit kiegyensilyozott
egészséges  étkezésekkel és  rendszeres  testmozgassal
kombinalva sokkal kénnyebb:
e fenntartani az energiaszintjét
csokkenteni testsulyat
kontrollalni testsulyat
megszabadulni a nemkivanatos salakanyagoktol
zsirt csokkenteni
o  kontrollalni étvagyat és édesség utani vagyat

A sUlyprobléma val6ban frusztral6, és néha ugy érzi, hogy
feladja. On azonban most tgy dontstt, hogy kiprobalja, milyen
elénydket kinal a Be-Fit. Gratulalunk, On bélcs dontést hozott!

Szérélap

Ez a Be-Fit, amely segit megszabadulni a felesleges kiloktdl és
megtartani a megfeleld stlyt és alakot!

Tarts be néhany szabalyt, és probald ki a Be-Fitet, azt a
testsulycsokkentd  étrend-kiegészitdt, amely tudomanyos
kutatasokon alapszik.

A Be-Fit egy tablettdba gyljtott Osszetevokkel befolyasolja
azokat a kulénféle mechanizmusokat, melyek mindegyike
hozzajarul a siker eléréséhez: sllycsokkentés, a régi forma

Fitt.info 2014.01. szdm

visszanyerése és a magabiztossag elérése.

634.

A fentiek alapjan az eljard versenytanacs Tpvt. 76. §8-a (1) bekezdésének e) pontja

alapjan  megallapitotta, hogy a Be-Fit étrend-kiegészitével Kkapcsolatosan
altalanossagban tett egészségre vonatkozd allitdsok — amelyekért a Pharma Nord Kft. és
a Pharma Nord ApS. tartozik felelésséggel — jogsértéek, azaz a termék egészsegre
gyakorolt hatasaval kapcsolatosan a

2014. februar 5. es 2014. oktobere kozott a nyomtatott sajtéban (Patika Magazin
Partner Melléklet 2014. tavasz; Blikk (behlzés) 2014.04. Patika Magazin Partner
Melléklet 2014. 6sz; Blikk (behtzas) 2014.10.; Fitt Info 2014 2014.02.07.; Fit Magic
2014.02.20.; Kiskegyed 2014.02.21.; N6k Lapja 2014.02.05.; N6k Lapja 2014.02.19.;
Cosmopolitan 2014.02.14.; N6k Lapja Egészség 2014.02.14.; Népszabadsag Zrt.
2014.02.26.; Fit Magic 2014.03.06.; Kiskegyed Fitt 2014.03.03.; Recept Nélkul
2014.03.01.; Kiskegyed 2014.03.25.; Nok Lapja Egészség 2014.03.05.; Cosmopolitan
2014.03.12.; Wellness 2014.03.12.; Népszabadsag Zrt. 2014.03.26.; Meglepetés
2014.03.20.; Fitt Magic 2014.05.07.; Népszabadsag Zrt. 2014.04.30.; Kiskegyed
2014.04.29.; Kiskegyed Fitt 2014.05.06.; Nok Lapja Psziché 2014.03.05.; Nok Lapja
2014.03.12.; N6k Lapja Evszakok 2014.03.12.; N6k Lapja 2014.04.29.; Meglepetés
2014.04.14.; Nok Lapja Egészség 2014.06.05.; Wellness 2014.05.14.; N6k Lapja
2014.05.14.; Meglepetés 2014.05.29.; Cosmopolitan 2014.06.11.; Fitt Info
2014.08.01.; Paramedica (Egészségmagazin) 2014.04.07. szamokban), valamint a
szordlapon hasznalt reklamallitasok 2014. december 13-at megel6z6 alkalmazasaval
megsértette az Eltv. 10. § (2) bekezdés b) pontaban foglalt eléirast, valamint Fttv. 6.
8§ (1) bekezdés b) pont bj) alpontjaban foglalt foglalt tényallds megvaldsitasaval az
Fttv. 3. §8-anak (1) bekezdésében foglalt eldirast; valamint

2014. december 13-a és 2015. december 31-e kozott a szorolapon hasznalt
reklamallitdsok 2014. december 13-atol torténé alkalmazasaval megsértette az
1169/2011/EU rendelet 7. cikk (1) bekezdés b) pontjaban foglalt eléirast, valamint
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Fttv. 6. § (1) bekezdés b) pont bj) alpontjaban foglalt foglalt tényéllas

megvalositasaval az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdésében foglalt eléirast.

VIII. 6.1.2. A Be-Fit termék osszetevoire tett, egészségre vonatkozo allitasok értékelése

635. A vizsgalt kereskedelmi kommunikacié vonatkozdsaban megallapithatd, hogy a
tajékoztatasokban a kozlés kifejezetten a Be-Fit étrend-kiegészité termék hatdéanyagaira, az
articsokara, C-vitaminra és a krémra vonatkozik.

636. Ehelyutt értékeli az eljard versenytanacs azokat az allitdsokat, amelyek azt sugalljak a
fogyasztonak, hogy a termék hasznalata (fogyasztasa) és az egészség kozott dsszefliggés van,
de nem allitjak azt, hogy a termék alkalmas betegségek, illetve az emberi szervezet mikodési
zavarai vagy rendellenességei gyogyitasara.

637. Az eljard versenytanacs megallapitja, hogy a jelen versenyfelligyeleti eljarasban vizsgalt
kereskedelmi gyakorlat soran a lenti tablazatban szerepld allitasok utalnak a Be-Fit
OsszetevOinek tulajdonitott egészségre gyakorolt kedvezé tulajdonsagokra:

Allitas Megjelenés helye

Fogyés. Csokkentse a sulyét és tartsa meg az elért eredményt’ Sajtohirdetés a kovetkez6 helyeken jelent

1 Articsokaval, mely tdmogatja a stlycsokkentést és | meg:

méregtelenitést. Patika Magazin Partner Melléklet 2014.

Tobb energia Csokkentse a faradtsagot® tavasz; Blikk (behizéas) 2014.04. Patika

3 C-vitaminnal, mely hozzajarul a normél energia anyagcseréhez | Magazin Partner Melléklet 2014. 6sz;

és a faradtsag csokkentéséhez. Blikk (behlzas) 2014.10.; Fitt Info 2014
2014.02.07.; Fit Magic 2014.02.20.;

Zsirégetés. Egessen tobb zsirt és szénhidratot Kiskegyed 2014.02.21.; N6k Lapja

Krommal, mely hozzajarul a normal makrotapanyagok | 2014.02.05.; N6k Lapja 2014.02.19.;

anyagcseréjéhez és a normal vércukorszint fenntartasahoz Cosmopolitan 2014.02.14.; N6k Lapja

Egészség 2014.02.14.; Népszabadsag
Zrt. 2014.02.26.; Fit Magic 2014.03.06.;
Kiskegyed Fitt 2014.03.03.; Recept
Nélkul 2014.03.01.; Kiskegyed
2014.03.25.; N6k Lapja Egészség
2014.03.05.; Cosmopolitan 2014.03.12.;
Wellness 2014.03.12.; Népszabadsag Zrt.
2014.03.26.; Meglepetés 2014.03.20.;
Fitt Magic 2014.05.07.; Népszabadsag
Zrt. 2014.04.30.; Kiskegyed 2014.04.29.;
Kiskegyed Fitt 2014.05.06.; N6k Lapja
Psziché 2014.03.05.; N6k Lapja
2014.03.12.; N6k Lapja Evszakok
2014.03.12.; N6k Lapja 2014.04.29.;
Meglepetés 2014.04.14.; Nok Lapja
Egészség 2014.06.05.; Wellness
2014.05.14.; N6k Lapja 2014.05.14.;
Meglepetés 2014.05.29.; Cosmopolitan
2014.06.11.; Fitt Info 2014.08.01,;
Paramedica (Egészségmagazin)
2014.04.07. szamokbanszérélap

A C-vitaminnak két fontos tulajdonsaga van a fogydkira | szérolap

szempontjabdl. Hozzajarul a normal energia anyagcseréhez, és a
faradtsag csokkentéséhez.

Articséka kivonat — a stlycsokkentésért és méregtelenitésért

Az articséka olyan hatéanyagokat tartalmaz, mely tdmogatja a
stlycsokkentést és segit megszabadulni a nemkivanatos
salakanyagoktdl (méregtelenités).
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Krém (ChromoPrecise®)
Ez a tdpanyag hozzajarul a normal vércukorszint fenntartasahoz,
és a makrotapanyagok anyagcseréjéhez.

Articsokaval, mely tamogatja a suUlycsokkentést és a | Wobbler
méregtelenitést.

638. Ennek alapjan az eljaré versenytandcs megallapitja, hogy a Be-Fit étrend-kiegészitd
népszerisitésére szolgalo kereskedelmi gyakorlat egyik 6 lizenete az, hogy a termék szedése
hozzajarul a normal energia anyagcseréhez, a sikeres fogyokirahoz, a faradtsag
lekiizdéséhez, és a vercukorszint fenntartasahoz.

639. Az eljar6 versenytanacs ismételten emlékeztet arra, hogy az élelmiszerek kapcsan
alkalmazott, egészségre vonatkozd allitdsok igazolasa a kildénds agazati szabalyokhoz
igazodik, mivel ezen szabalyok alapvetden befolyasoljak, hogy a jogszeriien alkalmazhaté
allitdsok igazoldsanak milyen médon kell megtorténnie.

640. Ezert az eljaras ala vont vallalkozas altal becsatolt, a termék egészségre gyakorolt hatasat
alatdmasztd bizonyitékokat (tudomanyos folyodiratbol idézett &llitdsokat) az eljard
versenytanacs 6nmagukban nem fogadja el, fliggetlendl attol, hogy alatamasztjak-e a vizsgalt
kereskedelmi kommunikacioban kozzétett egészségre gyakorolt hatast megfogalmazo
allitasok valdsagtartalmat, hiszen a GVH eljarasa nem vezethet az EFSA, illetve az Europai
Bizottsag eljarasaval ellentétes eredményre. Az allitasok szakmai szempontbdl torténd
értékeléset az EFSA végzi el, az allitasok alkalmazhatdsagarol pedig az Eurdpai Bizottsag
dont. Amint a fentiekben hangsulyozasra kerilt, a GVH csak az agazati szabalyoknak valo
megfeleldséget — ami jelen esetben az EFSA Altal kezelt konszolidalt listan vagy az Eurdpai
Bizottsag altal kezelt kozosségi listan valo szereplést jelenti — vizsgalhatja.

641. A Pharma Nord Kft. hivatkozott a 432/2012/EU rendeletre ¢és egyes EFSA listan szerepld
azonositdo szamokra, azonban nem az e fejezetben felsorolt allitdsok, hanem a termékre
altalanossdgban tett Aallitdsok vonatkozdsdban. Az eljré versenytanacs azonban jelen
eljarasban ettél fiiggetleniil megvizsgalja, hogy az Eurdpai Bizottsag altal elfogadott allitasok
jegyzékén, illetve Eurdpai Bizottsag altal értékelt, de elutasitott allitasok listajan szerepel-e a
kereskedelmi kommunikacioval azonos iizenetli allitas, majd ha ez nem vezet eredményre.
ellendrzi, hogy az EFSA altal kezelt konszolidalt lista tartalmaz-e a felsorolt hatéanyag
vonatkozasaban olyan atmeneti idészakot élvez6 allitast, melynek jelentése ugyanaz, mint az
alkalmazott kereskedelmi kommunikaciéé, majd ezt kovetden az alkalmazasi feltételnek vald
megfelelést is ellendrzi.

642. Az eljard versenytanacs megallapitja, hogy a krom vonatkozasaban a Pharma Nord Kft.
az alabbi allitasokat tette:

- Krémmal, mely hozzdjarul a normal makrotapanyagok anyagcseréjéhez és a
normal vércukorszint fenntartasahoz.

- Krom (ChromoPrecise®). Ez a tapanyag hozzajarul a normal vércukorszint
fenntartdsahoz, és a makrotapanyagok anyagcseréjéhez.

643. Az Allitasokrol megallapithatd, hogy tartalmilag szinte azonosak. Azt az Uzenetet
kozvetitik a fogyasztoknak, hogy a termek szedése — és a krom — révén a normalizalodik a
makrotapanyagok anyagcseréje, valamint a termék hozzajarul a normal vércukorszint
fenntartasahoz.

644. A 432/2012/EU rendeletben az aldbbi két relevans allitast taldlta meg az eljaro
versenytanacs:

- Akrédm részt vesz a makrotapanyagok normal anyagcseréjében.
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- A kroém hozzajarul a normal vércukorszint fenntartasahoz.

645. Az elfogadott allitasok jegyzékén szerepld allitasokrol elmondhatd, hogy tartalmilag
azonosak a kereskedelmi kommunikacioban tett allitasokkal. Ennek kdvetkeztében, az eljaro
versenytanacsnak azt is kell vizsgalnia, hogy az allitas alkalmazasi feltételeil szabott
hatonyagmennyiséget tartalmazza-e a termék, ugyanis a rendelet eldirja, hogy ,,Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében
felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint legalabb haromvegyértékiikrom-forras.” Az 1924/2006/EK rendelet
szerint az allitashoz kapcsolodé feltétel akkor teljesiil, ha a termék napi adagja 6 pg kromot
tartalmaz. Mivel a termék 100 pug krémot tartalmaz, az allitasok jogszeriien alkalmazhatok.

646. Az eljard versenytanacs megallapitja, hogy a C-vitamin vonatkozasaban a Pharma Nord
Kft. az alabbi allitasokat tette:

- Tobb energia Csokkentse a faradtsagot. C-vitaminnal, mely hozzjarul a normél
energia anyagcserehez és a faradtsag csokkentéséhez.

- A C-vitaminnak két fontos tulajdonsaga van a fogyokira szempontjabél. Hozzajarul
a normal energia anyagcseréhez, és a faradtsag csokkentéséhez.

647. Az Aallitasokrol megallapithatd, hogy tartalmilag szinte azonosak. Azt az Uzenetet
kozvetitik a fogyasztoknak, hogy a termék szedese — és a C-vitamin — réven a normalizalodik
az energia anyagcsere, és csokken a faradtsag.

648. A 432/2012/EU rendeletben az alabbi két relevans allitast taldlta meg az eljaré
versenytanacs:

- A C-vitamin hozzdjarul a normal energiatermelé anyagcsere-folyamatokhoz.
- A C-vitamin hozzajérul a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez.

649. Az elfogadott allitdsok jegyzékén szerepld allitasokrol elmondhatd, hogy tartalmilag
azonosak a kereskedelmi kommunikacioban tett allitasokkal. Ennek kdvetkeztében, az eljaro
versenytanacsnak azt is kell vizsgalnia, hogy az allitas alkalmazasi feltételéil szabott
hatdnyagmennyiséget tartalmazza-e a termék, ugyanis a rendelet eléirja, hogy ,,Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében
felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-
FORRAS” allitas szerint legalabb C-vitaminforras.” Az 1924/2006/EK rendelet szerint
allitashoz kapcsolodd feltétel akkor teljesil, ha a termék napi adagja 12 mg C-vitamin
tartalmaz. Mivel a termék 80 mg C-vitamint tartalmaz, az allitasok jogszeriien
alkalmazhatok.

650. Az eljaré versenytanacs megallapitja, hogy az articsoka vonatkozasaban a Pharma Nord
Kft. az alabbi allitasokat tette:

- Articsoka kivonat — a sulycsokkentésért és méregtelenitésért Az articsoka olyan
hatdéanyagokat tartalmaz, mely tAmogatja a sulycsokkentést és segit megszabadulni
a nemkivanatos salakanyagoktdl (méregtelenités).

- Artics6kéaval, mely tamogatja a sulycsokkentést és a méregtelenitést.

651. Az Aallitdsokrdl megallapithatd, hogy tartalmilag szinte azonosak. Azt az Uzenetet
kozvetitik a fogyasztoknak, hogy a termék szedése tamogatja a sulycsokkenést és
méregtelenitést.

652. Az eljard versenytanacs megallapitja, hogy a 432/2012/EU rendelet nem tartalmaz az
articsokaval kapcsolatos elfogadott allitast, tovabba az elutasitott allitasok jegyzékén sem
szerepel olyan allitas, mely a stlycsokkenés vagy méregtelenitéssel lenne kapcsolatos.
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654.

Tekintettel arra, hogy a feltart bizonyitékok alapjan megallapithat6, hogy az Eurdpai
Bizottsag nem értékelt (tehat nem utasitott el, nem fogadott el) egyetlen — kereskedelmi
kommunikéacidval azonos tizenetii — allitdst sem az articsbka vonatkozéasaban, az eljar6
versenytanacsnak azt kell vizsgalni, hogy van-e olyan allitas, amelynek alkalmazésa atmeneti
iddszakot ¢élvez, azaz az EFSA A4ltal kezelt listan szerepel és a Bizottsag még nem biralta el.
A Pharma Nord Kft. hivatkozott a 4395 azonositd szamd,,,Promotes weight loss™ tartalmd
EFSA altal kezelt listan szerepld allitasra. Az eljard versenytanacs az ,,Articsokaval, mely
mondatrész tekintetében azonositott azonos tartalma,
egészségre vonatkoz6 EFSA allitast (4395.) az eljaré versenytanacs, mely hatéanyag
mennyiségére tekintettel is megfelel a rendelet szabalyainak. Az articsoka méregtelenitd
hatasaval kapcsolatban az eljardé versenytanacs nem tart fel relevans EFSA listan szerepld

tamogatja a sulycsokkentést™

allitast.
Az albbi tablazat tartalmazza az allitdsok értékelésének dsszefoglalasat:
Allitas Megjelenés helye Jogsérts?

Fogyas. Csokkentse a sUlyat és tartsa | Sajtohirdetés a kovetkezd Nem, mert a Bizottsdg Altal
meg az elért eredményt* helyeken jelent meg: elfogadott  allitaisok  jegyzékén
! Articsokaval, mely tamogatja a | Patika Magazin Partner szerepel az allitas
stlycsokkentést és méregtelenitést. Mellékelt 2014. tavasz;
Tobb energia Csékkentse a faradtsagot® | Blikk (behlzas) 2014.04. Nem, mert a Bizottsag Aéltal

C-vitaminnal, mely hozzajarul a | Patika Magazin Partner elfogadott  allithisok  jegyzékén
normal energia anyagcseréhez és a | Melléklet 2014. 6sz.; Blikk | szerepel az allitas
faradtsag csokkentéséhez. (behlzas) 2014.10.; Fitt Info
Zsirégetés Egessen tobb  zsirt es | 2014 2014.02.07.; Fit Magic ["A™ sulycsokkenés  vonatkozasaban
szénhidratot 2014.02.20.; Kiskegyed nem jogsértd, mert az allitas atmeneti
Articsokaval, mely tamogatja a | 2014.02.21.; N6k Lapja idészakot élvez, mert szerepel az

stlycsokkentést és méregtelenitést.

normal vércukorszint fenntartasadhoz

Krémmal, mely hozzajarul a normal
makrotapanyagok anyagcseréjéhez és a

2014.02.05.; N6k Lapja
2014.02.19.; Cosmopolitan
2014.02.14.; N6k Lapja
Egészség 2014.02.14.;
Népszabadség Zrt.
2014.02.26.; Fit Magic
2014.03.06.; Kiskegyed Fitt
2014.03.03.; Recept Nélkil
2014.03.01.; Kiskegyed
2014.03.25.; N6k Lapja
Egészség 2014.03.05.;
Cosmopolitan 2014.03.12.;
Wellness 2014.03.12.;
Népszabadség Zrt.
2014.03.26.; Meglepetés
2014.03.20.; Fitt Magic
2014.05.07.; Népszabadsag
Zrt. 2014.04.30.; Kiskegyed
2014.04.29.; Kiskegyed Fitt
2014.05.06.; N6k Lapja
Psziché 2014.03.05.; N6k
Lapja 2014.03.12.; N6k
Lapja Evszakok
2014.03.12.; N6k Lapja
2014.04.29.; Meglepetés
2014.04.14.; N6k Lapja
Egészség 2014.06.05.;
Wellness 2014.05.14.; Nok
Lapja 2014.05.14.;
Meglepetés 2014.05.29.;
Cosmopolitan 2014.06.11.;
Fitt Info 2014.08.01.;

EFSA  listin  (4395) és a
hatéanyagtartalom is megfeleld.

A méregtelenitd hatas
vonatkozdsdban jogsértd, mert sem
Bizottsag altal elfogadott allitdsok
jegyzékén, sem pedig az EFSA éltal
kezelt  konszolidalt listan  nem
szerepel ilyne tartalmu allitas

Nem, mert a Bizottsag Altal
elfogadott  allithisok  jegyzékén
szerepel az allitas

150.

1054 Budapest, Alkotmany u. 5. Telefon: (06-1) 472-8851 Fax: (06-1) 472-8905 E-mail: ugyfelszolgalat@gvh.hu




Paramedica
(Egészségmagazin)
2014.04.07.
szamokbanszérélap

A C-vitaminnak két fontos
tulajdonsdga  van a  fogydkira
szempontjabél. Hozzajarul a normal
energia anyagcseréhez, és a faradtsag
csokkentéséhez.

Articsoka kivonat - a
stlycsokkentésért és méregtelenitésért
Az articsbka olyan hatoanyagokat
tartalmaz, mely  tdmogatja a
stlycsokkentést és segit megszabadulni
a  nemkivanatos  salakanyagoktdl
(méregtelenités).

Krém (ChromoPrecise®)

Ez a tapanyag hozzajarul a normal
vércukorszint  fenntartdsahoz, és a
makrotapanyagok anyagcseréjéhez.

szorolap

Nem, mert a Bizottsdg Altal
elfogadott allitasok  jegyzékén
szerepel az allitas

A sUlycsokkenés vonatkozasaban
nem jogsértd, mert az allitds atmeneti
iddszakot élvez, mert szerepel az
EFSA  listin  (4395) és a
hatéanyagtartalom is megfeleld.

A méregtelenitd hatas
vonatkozdsdban jogsértd, mert sem
Bizottsag altal elfogadott allitdsok
jegyzékén, sem pedig az EFSA éltal
kezelt  konszolidalt listin  nem
szerepel ilyen tartalmu allitas

Nem, mert a Bizottsag altal
elfogadott allitasok jegyzékén
szerepel az allitas

Articsékaval, mely tadmogatja a
stlycsokkentést és a méregtelenitést.

Wobbler™®

A sUlycsokkenés vonatkozasaban
nem jogsértd, mert az allitds atmeneti
idészakot élvez, mert szerepel az
EFSA  listan  (4395) és a
hatéanyagtartalom is megfeleld.

A méregtelenitd hatas
vonatkozdsdban jogsértd, mert sem
Bizottsag altal elfogadott allitdsok
jegyzékén, sem pedig az EFSA altal
kezelt  konszolidalt listan  nem
szerepel ilyen tartalmu allitas

655. A fentiek alapjan az eljard versenytanacs Tpvt. 76. 8-a (1) bekezdésének e) pontja
alapjan megéllapitotta, hogy a Be-Fit étrend-kiegészité osszetevéivel kapcsolatosan tett
egészségre vonatkozé allitasok amelyekért a Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS.
tartozik felelosséggel — jogsértoek, azaz a termék egészségre gyakorolt (méregtelenito)

hatasaval kapcsolatosan a

- 2014. januar 1. és 2014. decembere 12. k6z6tt a nyomtatott sajtéban (a :Patika
Magazin Partner Melléklet 2014. tavasz; Blikk (behuzés) 2014.04. Patika
Magazin Partner Melléklet 2014.6sz; Blikk (behuzas) 2014.10.; Fitt Info 2014
2014.02.07.; Fit Magic 2014.02.20.; Kiskegyed 2014.02.21.; N6k Lapja
2014.02.05.; Nok Lapja 2014.02.19.; Cosmopolitan 2014.02.14.; Nok Lapja
Egészség 2014.02.14.; Népszabadsag Zrt. 2014.02.26.; Fit Magic 2014.03.06.;
Kiskegyed Fitt 2014.03.03.; Recept Nélkul 2014.03.01.; Kiskegyed 2014.03.25.;

N6k Lapja Egészség 2014.03.05.;

Cosmopolitan 2014.03.12.; Wellness

2014.03.12.; Népszabadsag Zrt. 2014.03.26.; Meglepetes 2014.03.20.; Fitt
Magic 2014.05.07.; Népszabadsag Zrt. 2014.04.30.; Kiskegyed 2014.04.29.;

19 \/j/90-33/2015 sz. irat; 1/14. sz. melléklet
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Kiskegyed Fitt 2014.05.06.; N6k Lapja Psziché 2014.03.05.; N6k Lapja
2014.03.12.; N6k Lapja KEvszakok 2014.03.12.; N6k Lapja 2014.04.29.;
Meglepetés 2014.04.14.; N6k Lapja Egészség 2014.06.05.; Wellness
2014.05.14.; N6k Lapja 2014.05.14.; Meglepetés 2014.05.29.; Cosmopolitan
2014.06.11.; Fitt Info 2014.08.01.; Paramedica (Egészségmagazin) 2014.04.07.
szamokban) valamint a szordlapon, wobbleren) hasznalt reklamallitdsok 2014.
december 13-t megel6z6 alkalmazasaval megsértette az Eltv. 10. § (2)
bekezdés b) pontaban foglalt eldirast, valamint Fttv. 6. § (1) bekezdés b) pont
bj) alpontjaban foglalt foglalt tényallas megvaldsitasaval az Fttv. 3. §-anak (1)
bekezdésében foglalt eléirast;

- 2014. december 13-a és 2015. december 31-e kozdtt a szérdlapon, wobbleren
hasznalt reklamallitdsok 2014. december 13-atol torténé alkalmazasaval
megsértette az 1169/2011/EU rendelet 7. cikk (1) bekezdés b) pontjaban foglalt
eldirast, valamint Fttv. 6. § (1) bekezdés b) pont bj) alpontjaban foglalt foglalt
tenyallas megvalositasaval az Fttv. 3. §-4nak (1) bekezdésében foglalt eldirast.

656. Az eljaré versenytanacs a Tpvt. 76. § (1) bekezdesének j) pontja alapjan
megallapitotta, hogy a Be-Fit étrend-kiegészité osszeteviivel kapcsolatosan tett
egészségre vonatkozé egyéb (igy a C-vitamin és a krom 6sszetvevé hatasaira vonatkozo,
valamint az articsoka osszetevé sulycsokkentést tamogatdé hatasara vonatkozo)
allitasokat tartalmazo kereskedelmi gyakorlatok nem voltak jogsértéek.

VIII. 6.2. Be-Fit termékkel kapcsolatos sulycsokkenés ttemere és mertékére vonatkozo
allitasok ertékelése
657. Az eljar6 versenytanacs kiemeli, hogy a kiterjesztd végzésekben felsorolt allitasokon tul,
az azzal azonos iizenetli allitasokat is vizsgalta, de az iigyinditd és kiterjeszté végzések
keretein belul maradva.
658. Az eljaras ala vont a Patika Magazin 2014. tavasz Partner Mellékletében?® az alabbi
allitasokat tette:
-, Mar az elsé doboz befejezése elott észrevettem a valtozast. Az étvagyam jelentosen
csokkent, és 12 nap alatt 1,5 kg-ot fogytam”
- ,,Két honap alatt dsszesen harom kilot fogytam, de ezutan is folytatom a tablettak
szedesét, mert szeretnek meég tobb feleslegtol megszabadulni”
- ,,Harom kilét fogytam az étrend-kiegészitd segitségével ”
-, Nem nagyon van idém arra, hogy torndzni jarjak, mégis sikeriilt 6 Kilotol
megszabadulnom™

659. Az eljaras ald vont tehat a Be-Fit étrendkiegészité népszeriisitése soran az elérhetd
testsulycsokkenés varhaté mertékével és Utemével 6sszefliggésben allitdsokat fogalmazott
meg.

660. A testsulycsokkenés ttemere, mértékére utalo allitasok alkalmazasakor az eljarés ala vont
melldzte az étrend-kiegészitd tartalomra tekintettel a 1924/2006/EK rendelet 12. cikkének b)
pontjaban rogzitett azon egyértelmii tilalom tiszteletben tartasat, amelynek értelmében
¢lelmiszer esetén nem tehetd az azzal elérhetd a sulycsokkenés litemére vagy mértékére utald
allitas.

120 /j/90-4/2015. sz. irat; 3/14. sz. melléklet
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661. Amint azt a Versenytandcs korabbi hatarozataiban mar hangstlyozta,' az é&gazati

jogszabalyok altal tilalmazott, s ezért nyilvanvaloan tisztessegtelen kereskedelmi gyakorlat
kapcsan az Fttv. 14. §-a nem bir jelentdséggel, hiszen az allitas még esetleges bizonyitottsaga
esetén is tilalmazottnak mindsiilne.

662. Az eljard versenytanacs a Tpvt. 76. 8 (1) bekezdés e) pontja alapjan megéllapitotta,
hogy a Be-Fit étrend-kiegészité termék népszeriisitésére szolgdlo Patika Magazin
Partner melléklete 2014. tavasz szamaban megjelent kereskedelmi kommunikécié (és
annak a sulycsokkenés Utemere vagy mértékére utalo allitasai) — amelyekért a Pharma
Nord Kft. és a Pharma Nord ApS. tartozik felelésséggel — jogsértoektekintettel arra,
hogy olyan — az étrend-kiegészité vonatkozasaban annak agazati jogszabalyok altal
tiltott volta okan — igazolhatatlan, ezért valdtlan informécidkat tartalmaznak, amelyek
megteévesztik a fogyasztot a sulycsokkentésre vonatkozo allitasok tekintetében, és ezaltal
a fogyasztot olyan dgyleti dontés meghozatalara késztetik, amit egyébként nem hozott
volna meg, illetve erre alkalmasak, ezéltal megsértették az Eltv. 10. § (2) bekezdés b)
pontaban foglalt eléirast, valamint Fttv. 6. § (1) bekezdés b) pont bj) alpontjaban foglalt
foglalt tényallas megvalositasaval az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdésében foglalt eléirast.

VIIL.7. A szerkesztéi tartalomnak alcazott reklam értékelése

Az eljarés targya

663. Jelen eljaras targya a fentieken kivil annak elbiralasa is, hogy a Pharma Nord Kft., a
Pharma Nord ApS. és a Galenus Kft. eljaras ald vont vallalkozasok Ugy hasznéltak-e az aru
értékesitésének vagy maés modon torténd igénybevételének elomozditdsara szerkesztoi
tartalmat, hogy ezert a Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS ellenszolgaltatast nyujtott,
ez azonban nem tiinik ki egyértelmiien a tartalombdl vagy a fogyasztd szamara egyértelmiien
felismerheté képi vagy akusztikus elemekbdl (ezért az szerkesztdi tartalomnak alcazott
reklam mindsiil), és ezaltal tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot folytattak-e.

664. A Pharma Nord Kft., a Pharma Nord ApS. és a Galenus Kft. eljards ala vont
vallalkozasok kozlései azt a benyomast kelthették a fogyasztoban, hogy azok fuiggetlen
szerkeszt6i tartalmak, nem a termék értékesitésében érdekelt vallalkozasok altal megrendelt
reklamok, amelyekért a megrendeld ellenszolgaltatast nyujtott. Az ijsdgok vonatkozasaban a
fogyasztok kiilonbséget tesznek a reklamok ¢és a rekldamnak nem mindsiil6 tartalom kozott. A
fogyasztok szamara felismerhetéen reklamnak mindsiild tartalom esetében a fogyasztok elott
ismert, hogy annak célja valamely véllalkozds vagy termék ismertségének megteremtése
vagy novelése, a termék iranti kereslet felkeltése, a termék éertékesitésenek tamogatasa. Az e
korbe nem sorolandd, Un. szerkeszt6i tartalom a fogyasztoi ismeretek, tapasztalatok szerint
semleges informaciokozlést tartalmaz, amelynek elsddleges célja a t4jékoztatas, a
szOrakoztatds, a vélemény-kifejezés, azaz vilagosan elkilonul egy vallalkozas érdekét
szolgalo kereskedelmi kommunikaciotdl, reklamtdl. A fogyasztoi dontesi folyamatra a
reklamok ¢és a reklamnak nem mindsiild tartalmak eltéré modon képesek hatast gyakorolni,
igy példaul adott esetben az elfogulatlannak tiind, egy adott aru vagy szolgéltatas kedvezd
tulajdonséagait kozvetleniil vagy kozvetetten ismerteté szerkeszt6i tartalom nagyobb
meggy0z6 erdvel birhat, mint az értékesitésében érdekelt vallalkozas reklamyja.

665. A szerkesztdi tartalomnak alcazott reklam esetében a fogyasztok iigyleti dontéseinek
befolyasolasara vald alkalmassagot a GVH-nak nem kell vizsgalnia.

666. Ennek oka a szerkesztéi tartalomnak dalcazott reklam esetében az, hogy annak
alkalmazasanak tilalmat az Fttv. melléklete, az Un. feketelista nevesiti. Amennyiben egy

121 p|, Vj/98/2012. szami versenyfeliigyeleti eljarasban hozott hatarozat
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adott magatartas szerepel a feketelistaban, azaz a kereskedelmi gyakorlat megfelel az Fttv.
mellékletében rogzitett kritériumoknak, akkor a kereskedelmi gyakorlat minden tovabbi
vizsgalat nélkil — a torvény 3. §-anak (4) bekezdése alapjan — tisztességtelen mindsiil.

Az értékelés keretei

667. A GVH gyakorlata szerint az Fttv. mellékletének 11. pontjaba foglalt rendelkezés
értelmében tilalmazott valamely 4aru értékesitésének vagy mas moddon torténd
igénybevételének eldmozditasat célzo, illetve azt eredményezd vagy arra alkalmas
kereskedelmi gyakorlat, amely annak révén alkalmas a fogyasztoi dontési folyamat
torzitasara, hogy az aru értékesitésében érdekelt vallalkozas altal nyujtott ellenszolgaltatas
ellenében az irott vagy elektronikus médiaban megjelend tajékoztatas a vallalkozas
ellenszolgaltatasa altal nem befolyésolt szerkeszt6i tartalom formajat 5lti.**>

668. A Versenytanacs gyakorlata soran tobb izben foglalkozott mar szerkeszt6i tartalomnak
alcazott reklamokkal, és letette a jogi értékelés alapjait e jogsértd tevékenységgel
kapcsolatban. A Vj/60/2011. sz. ugyben megallapitotta az eljaré versenytanacs, hogy a
szerkeszt6i tartalomnak alcdzott reklam alkalmas arra, hogy a fogyasztok képzettarsitasait
(image) egy vallalkozassal kapcsolatban befolyasolja. A kedvezd image versenyelonyt jelent,
a rekldm pedig alkalmas arra, hogy hozzajéruljon a vallalkozas image-ének a kialakulaséhoz,
annak fenntartdsahoz, erdsitéséhez. A Vj/51/2010. sz. ligyben hozott hatarozat kimondta,
hogy a kereskedelmi kommunikacioért fizetett ellenszolgaltatds tényének az Fttv. alapjan
egyértelmiien ki kell tlinnie a fogyasztdé szdmara, és az ellenszolgaltatds nyujtasa akkor is
megallapithat6, ha a felek megallapodasa alapjan barter (gylet keretében keril sor. A
Vj/47/2011. sz. igyben az eljaré versenytanacs kiemelte, hogy a szerkesztéi tartalomnak
alcazott reklam megallapitasa korében lényegtelen, hogy a tajékoztatds milyen objektiv
tartalommal bir, és megallapitdsanak az sem feltétele, hogy a reklamban ko&zvetlenil
megjelenjen az értékesitendd aru, elegendé a fogyasztok altal is felismerhetden reklamként
megjelend kereskedelmi kommunikacidé tartalméhoz kapcsolodd, az abban foglaltakat
tdmogatd tartalma. A Vj/5/2012. sz. Ugyben Kerllt kifejtésre, hogy a fizetett cikkekkel
szemben elvaras, hogy azok egyértelmii tizenettel, kozvetleniil értelmezheté modon jutassak
a fogyasztok tudomésara, hogy reklamrél van sz6 a formatdl és tartalomtél fuggetleniil.*?®

669. A Versenytanacs tobb tigyben'®* is megallapitotta a kiadok felelésségét az Fttv. 9. §-anak
(3) bekezdese alapjan az Fttv. melléklete 11. pontjat megvaldsito, fogyasztokkal szembeni
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat miatt. Az Fttv. 9. §-anak (3) bekezdése kimondja,
hogy a kereskedelmi kommunikdcid6 megjelenitési modjaval 0Osszefiiggd okbol eredd
jogsértesert az is felel, aki a kereskedelmi kommunikaciot az arra alkalmas eszk&zok
segitségével megismerhetévé teszi, valamint aki 6nallé gazdasagi tevékenysége korében a
kereskedelmi kommunikaciét megalkotja vagy ezzel Osszefuggeésben egyéb szolgaltatast
nyujt, kivéve, ha a jogsértés az (1) bekezdés szerinti vallalkozéas utasitdsanak végrehajtasabol
ered. Az Fttv. mellékletének 11. pontja esetében a kereskedelmi gyakorlat tisztességtelensege
a kereskedelmi kommunikécié megjelenitési modjabol ered, s ha a reklamozé vallalkozas
arra vonatkozéan nem adott utasitast a kiadonak, hogy a formai megjelenés miképpen
torténjek, a kiado feleldssége is fennall az alcdzott szerkesztdi tartalom kozzétételéért.

A vizsgalt allitasok igazolasa

122 \/j/47-60/2011. sz. hatérozat 54. pontja, Vj/51-28/2010. sz. hatarozat 19. pontja

123 Bar nem alakult ki egységes sz6hasznalat (pl. hirdetés, proméci6, szponzoralt, tiamogatott) és a széveg végén
szerepld ,,(x)” jel is gyakran el6fordul, e megoldasok mindegyikébdl a fogyasztd tudomast szerez arrol, hogy
reklamot olvas.

124 \/j147/2011., Vj/60/2011., Vj/5/2012.
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670. Szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklam kozzététele - mint feketelistas tényallds -
esetében a bizonyitasi teher a GVH-n nyugszik, de csak az aldbbi tényallasi elemeket
szlikséges igazolni:

a) irott vagy elektronikus médiaban
b) szerkesztdi tartalom hasznalatara kertil sor
C) atermék értékesitésének elémozditasara tigy, hogy
d) ezért a vallalkozas ellenszolgéaltatast nydjtott,
e) ez azonban nem tlnik ki egyértelmiien
- a tartalombol vagy

- a fogyasztd szamara egyértelmiien felismerheté képi vagy akusztikus
elemekbdl.

VIIIL.7.1. Az eljaras ala vontak felelossége

671. Az Fttv. az un. ,,érdek-elvet” tekinti a feleldsség megallapithatosaga alapjanak. Az Fttv.
értelmében elsddlegesen azon vallalkozasok feleldssége 4llapithatd meg a kozzétett
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tekintetében, amelynek az értékesites, eladastsztonzés
kdzvetlenul érdekeében all.

672. A Pharma Nord ApS-nek a jelen versenyfelligyeleti eljardsban vizsgalt termek
értékesitésébol bevétele keletkezett, mig a marketing feladatok ellatasra révén a Pharma
Nord Kft.-nek is érdekében allt a termék eladasanak 6sztonzese, emellett a Pharma Nord Kift.
rendelte meg, finanszirozta a Patika Magazin Partner Melléklet kiadvanyokat, és az azokban
talalhatd szerkeszt6i tartalmakhoz ez a vallalkozas biztositott a kiadd altal a cikkekhez
felhasznalt hattéranyagokat, egyuttal a kiadvanyokban megjelentek a Pharma Nord termékek
hirdetései és ezek mellett a hirdetett termékekre, hatdanyagokra, az azok hatasaira reflektalo
cikkek. Minderre tekintettel az egy vallalkozascsoportba tartozé két Pharma Nord tarsasag
feleléssege az Fttv. 9. 8-anak (1) bekezdése alapjan megallapithatd szerkesztdi tartalomnak
alcéazott reklam vonatkozasaban is.

673. A Galenus Kft. szerzddéses dijak révén kozvetlen anyagi érdekeltséggel is birt, hiszen
feladata az ellenszolgaltatast tartalmazo szerzddésekben foglaltak szerint a Partner
Mellékletek legyartdsa volt, amelyek kapcsan szerkeszt6i feladatokat is ellatott. A
szerkeszt6i feladatokat a Galenus Kft. a Pharma Nordtol kapott hattéranyagok alapjan
végezte el, azonban az nem allapithatd meg, hogy a jogsértés a kézvetlenil érdekelt Pharma
Nord utasitasanak végrehajtasabol eredne. Lényeges e korben, hogy a lapok legyartasanak
megrendelése es a hattéranyagok biztositasa nem mindsiil olyan utasitasnak, amely miatt a
Galenus Kft. felel6ssége ne lenne megallapithato, figyelembe véve, hogy a Galenus Kft. a
szerz6dés alapjan részt vallalt a tartalom kialakitasaban es elhelyezésében is. Minderre
tekintettel a Galenus Kft. felelossége a szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklam
kozzétevojeként az Fttv. 9. § (3) bekezdese alapjan egyértelmiien megallapithatd az eljard
versenytanacs allaspontja szerint.

674. A fentiek alapjan ezért a vizsgalt kereskedelmi gyakorlatért az Fttv. alapjan az érintett
termékeket reklamozo, illetve forgalmazd Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS,
valamint a kiad6 Galenus Kft. felel6ssége egyardnt megallapithato, egyezéen a versenytanacs
gyakorlataval (Id. pl. Vj/51/2010).

VII1.7.2. A Pharma Nord Kft.,, a Pharma Nord ApS. és a Galenus Kft. magatartasanak
értékelése
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675. Az eljaré versenytandacs jelen igyben azt vizsgalja, hogy a Pharma Nord Kft. a Galenus
Kft. kiadasaban megjelent Patika Magazin Partner melléklet 2014. tavasz, 2014. 6sz és 2015.
tavaszi szamaiban hirdetéseket helyezett el, azonban nem jeldlte egyértelmiien, hogy a
hirdetések mellett megjelend cikkekhez informéaciokat szolgaltatott, valamint azt, hogy a
magazin hivatkozott lapszamai az & megrendelésére késziiltek el, igy a benne taldlhatod
cikkek is kereskedelmi kommunikacionak minésiilnek. A hattéranyagok, ,,inspiracios
szOvegek” — azaz a cikkek alapanyagai — a Kiadd adatszolgaltatasa szerint is a Hirdet6tol,
azaz a Pharma Nord Kft.-t6] szarmaztak.

676. A Galenus Kft. adatszolgaltatdsdban csatolta a Patika Magazin Partner melléklet
elkészitésére vonatkozd vallalkozasi szerzodést. A szerzddés targya egyértelmiien az, hogy a
Galenus Kft. teljes egészében elkészitse, legyartsa a hivatkozott kiadvanyokat.
Megallapithato tehat, hogy a Patika Magazin Partner Mellékleteket a Galenus Kft. a Pharma
Nord Kft. megrendelésére gyartotta le.

677. A Galenus Kft. altal benyujtott szamlak alapjan az is megallapithatd, hogy a Pharma
Nord Kft. a Patika Magazin Partner mellékletének legyartasaért anyagi ellenszolgaltatést
nyujtott a Galenus Kft.-nek. Az ellenszolgaltatast a Pharma Nord Kft. nem kizarolag a nem
alcazott hirdetések megjelentetéséért fizette meg, hanem a Patika Magazin Partner Melléklet
egyes szamainak legyartasaért — igy kilondsen annak szerkesztéséeért, illetve nyomtatasaért.

678. Nem fogadja el az eljar6 versenytanacs azon eljards ala vonti védekezést, hogy az
egyiittmiikodés és a szerzédés a felek szandéka szerint csak a tenyleges hirdetések
finanszirozasara iranyult és hogy ez nem jelentette egyben a szerkeszt6i tartalmak anyagi
finanszirozasat is. Igy nem tudja elfogadni az eljaré versenytanacs, hogy a szerkesztdi
tartalmaknak nem volt finanszirozasa, ahogyan azt sem, hogy ha kothetd is ezekhez
koltség/dij, akkor az csak a [UZLETI TITOK] jard rész. Az eljard versenytanacs allaspontja
szerint a szerz6dés €s a feltart koriilmények alapjan egyértelmii, hogy a megrendel6 az egész
kiadvanyert mint hirdetési eszkozert fizetett, emellett segitett is abban, hogy a szerkeszt6i
tartalmakban is a termékeit promotalé lizenetek jelenjenek meg.

679. Az eljar6 versenytandcs allaspontja szerint a piaci szereplOkt6l elvarhatd, hogy
szandékaikat (és a jogszabalyi elvarasokat) a szerzOdéseikben és egyiittmitkodésiik soran
érvényesitsék. Az eljaro versenytanacs a feltart tényeket és korilményeket 6sszességiikben
értékeli, a felek utolagos szandékértelmezése is csak a jogsértés valdszinisitése elott
keletkezett iratokkal és nyilatkozatokkal egylttesen értékelhetd. Ugyanakkor a jogsértés
valosziniisitése el6tti informaciokat (és az azokbol megallapithatd tényeket és szandékokat)
az eljaro versenytanacs meggy6zébbnek tekinti, mint az eljards ald vontak utolagos jogi
értelmezéseit.

680. Megjegyzi az eljaré versenytanacs, hogy a Patika Magazin Partner Melléklet 3 vizsgalt
kiadésdban atlagosan az 0Osszes lapfelilet kb. 1/4 részén helyeztek el hirdetéseket (a
L HIRDETES” felirattal ekként jelolve), a lapok kb. 3/4 részét tették ki a szerkeszt6i
tartalmak, amely hirdetési/promotalt jellegére sem széveges, sem mas jelzéssel nem utaltak.
Azaz a hirdetéskent jel6lt tartalmak — szerkeszté tartalmakhoz viszonyitott — érdemben
kisebb aranya sem tdmasztja ala, hogy a lapok célja egyértelmiien ezen tartalmak kozlése lett
volna.

681. Hangsllyozza tovdbba az eljaré versenytanacs, hogy a Pharma Nord Kft. a vizsgalt
termékekkel kapcsolatos hirdetések megjelenési adataira, érintett lapszamokra, és azok
koltségeire vonatkoz6 adatkérésre benyujtott részletes adatszolgaltatasahoz (Vj/90-4/2015 sz.
irat s mellékletei) csak a Patika Magazin Partner Melléklet 2014. tavaszi és 6szi, valamint
2015. tavaszi szdmait, valamint a Patika Magazin 2015. aprilisi szdmat csatolta, koltsegként a

156.

1054 Budapest, Alkotmany u. 5. Telefon: (06-1) 472-8851 Fax: (06-1) 472-8905 E-mail: ugyfelszolgalat@gvh.hu



Patika Magazin Partner Mellékletben megjelent [UZLETI TITOK] példanyszammal jelolt
hirdetésekre [UZLETI TITOK] Ft 6sszeget mutatott be (valamennyi érintett termék kapcsan).
A Pharma Nord Kft. adatszolgaltatasaban ezen hirdetési koltségadatok kapcsan nem jelezte,
hogy azokat becsléssel allitotta volna eld, ahogyan arra — a szerkeszt0i tartalomnak alcazott
reklam tényallas elleni védekezésként csak késébb elévezetett érvre — sem utalt, hogy a
Patika Magazin Partner Mellékletek el6allitasanak teljes koltsége az abban megjelent
hirdetéseket finanszirozta volna. Raadasul, ha az egy-egy Patika Magazin Partner Melléklet
szamban megjelent 7-8 db nem alcazott hirdetés mindegyikere ekkora 6sszeggel kalkulalunk,
akkor is csak a Galenus Kft. altal becsatolt szadmlak szerinti teljes el6allitasi koltség kevesebb
mint felét kapjuk meg, ami arra utal, hogy a Pharma Nord sem a teljes koltség alapjan
becsllte a hirdetések koltségét. Mindez az eljard versenytanacs allaspontja szerint méginkabb
megkérddjelezi a hitelességét annak a felek altal eléadott érvnek, miszerint a felek szandéka
arra iranyult, hogy a Pharma Nord Kft. csak a Patika Magazin Partner Mellékletekben
megjelent tényleges (nem alcazott) hirdetéseket finanszirozza.

682. Az eljard versenytanacs allaspontja szerint a megrendeldnek ¢s a Galenus Kft.-nek is
lehetdsége lett volna az egylittmiikodés keretében a szerkesztéi tartalmakban megjelend
reklamok megfeleld jelolését biztositani, illetve ennek érdekében lépéseket tenni: a
megrendeld a szerz6édéskotés soran, illetve megrendeléskor, a hattéranyagok megkuldesekor
¢és a lapszamok ellendrzésekor is jelezhette volna erre vonatkozO igényét, elvérasait, a
Galenus pedig a kiadvany szerkesztese soran végezhette volna el a megfelel6 jel6lést.

683. A Patika Magazin Partner Melléklet kifogasolt lapszamairdl megéllapithatd tovabbd,
hogy kiilsé megjelenésében szinte teljesen megegyezik a Patika Magazin nem tdmogatott
lapszamaival. A Partner melléklet kiilsé boritojan kerek logd szerepel Partner Melléklet
felirattal, azonban ehhez sem a cimoldalon, sem pedig a bels6 oldalakon nem tartozik
magyarazat, igy nem allapithat6 meg, hogy a magazin teljes egészében tamogatoi
tartalomnak mindsiil. Megallapithatd tovabba, hogy a belsd oldalakon a hirdetések a
cikkektdl vonallal elvalasztva, Hirdetés felirattal szerepelnek, a cikkek mellett azonban nem
szerepel semmiféle jeldlés, annak tamogatott voltara utalva, igy a fogyasztoban még inkabb
azt a képzetet keltik, hogy a cikkek fliggetlen, szerkeszt6i tartalomnak tekinthetdk.

684. Nem ért egyet az eljar6 versenytandcs a Galenus Kft. azon elGadasaival, hogy a
fogyasztok szdméra a cikkek szponzoralt jellege egyértelmii kellett, hogy legyen a Partner
sz0 hasznalata, a Patika Magazin Melléklet kiadvanyok Patika Magazin kiadvanyhoz
viszonyitott formai kilonbségei, illetve a lapok apr6é betiis definicioi kozti eltérés
(,,egészségiigyi ismeretterjesztd folyodirat” szemben a ,,gyogyszertari egészségiigyi folyoirat”-
tal). Az eljar6 versenytanacs szerint ezzel a védekezéssel a Galenus Kft. lényegében
elismerte, hogy kiadvany ¢€s igy az abban szerepld szerkesztdi tartalmak is szponzoraltak
voltak, masrészt ezek sem dnmagukban, sem egyuttesen nem voltak alkalmasak arra, hogy a
fizetett hirdetés jellegre felhivjak a figyelmet. Onmagaban a Partner sz6 cimlapon és
impresszumban torténé hasznalata miatt a tényleges fogyasztoi tapasztalatokként
megfogalmazott tartalmakrol (amelyek az adott termékre, hatasra, hatdanyagra, problémara
éppen reflektalo hirdetések mellett kerlltek elhelyezésre) az ésszeriien eljar6 fogyasztd sem
gondolja, hogy szponzorélt tartalomrol van szd, az egészségigyi helyzetik miatt
sériilékenyebb (illetve a hitelesnek beallitott személyes beszamoldkra fogékonyabb)
fogyasztok pedig kilondsen nem. A kivalasztott — egészségiigyi problémakkal kiizdo,
gyakran az idésebb korosztalyhoz tartozdé — megszolalok az egészségi allapotuk, vagy koruk
miatt kiszolgaltatottabb, sériilékenyebb fogyasztdi kér szdmara a vellik hasonldé helyzetben
1évé személyek tényleges tapasztalataira épiild (vagy ekként talalt) eldadasok kiilonosen
hitelesek és hatdsosak lehetnek, amely hatast a hirdetési jelleg megfelelé jelzése viszont
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mérsékelheti. Mégha a cimoldalon a Partner kifejezés mellett a szponzorélt tartalomra
egyértelmiien felhivtak volna a figyelmet, akkor is indokolt lett volna ezt az egyes cikkeknél
is megtenni. Szintén irredlis varakozas, hogy a fogyasztok a két kiadvany (az alaptermék és a
melléklet) 6sszehasonlitasa alapjan eszlelik a szponzoralt jelleget, hiszen nem is térvényszeri
azok egyuttes olvasasa sem. A két termék apro betlis dndefinicioja kdzotti kuldnbségre,
illetve az ,,ismeretterjeszté” szO hidnyara valo hivatkozas pedig kiulondsen megalapozatlan,
tekintve hogy a kilénbség valdjdban - betimérettdl fliggetlenul is - jelentéktelen, az
atlagfogyasztok szaméara sem érdemi (illetve aki észleli is a csekeély eltérést redlisan az sem
kovetkeztet ebbdl a szponzordlt jellegre).

685. A Pharma Nord Kft. eljaras ala vont nyilatkozata szerint a Patika Magazin Mellékletében
megjelend interjukban egyes kifogasolt llitdsok nem a termékek hatéanyagéra (pl. Q10),
hanem a termékek megnevezesere utalnak, ennek oka, hogy a nyilatkoz6 maganszemélyek
nem pontosan utalnak adott értrend-kiegészité termékek megnevezésére (pl. Bio-Quinone
Q10 Super), hanem azt roviditik. Ez a nyilatkozat az eljar6 versenytanacs szerint egyreszt
részben a szerkesztoi tartalomnak alcazott reklam elismerésének tekinthetd. Masrészt —
ahogy ezt az eljard versenytanacs az adott étrend-kiegészitével kapcsolatos kereskedelmi
gyakorlat tartalmanak értékelésekor mér jelezte — a Pharma Nord Kft.-nek volt lehetdsége,
hogy a cikkek tartalmat pontositsa, hiszen azokhoz a hattéranyagot a tarsasag biztositott a
kiadonak és volt rahatasa a cikkek tartalmara. Ezt a pontositast az eljaras ala vont a
cikkekben (azok hattéranyagaiban) nem tette meg, ami 6sszhangban van azzal, hogy a
szerkeszt6i tartalmakban nem explicit modon utalt a termékekre, hanem &lcazott modon
reklamozott.

686. Osszességében az eljard versenytanacs szerint a jogsértés valdsziniisitése elStt keletkezett
iratok es nyilatkozatok cafoljak a felek utdlagos védekezéseit és a fentiek alapjan
megéllapithatd, hogy a Pharma Nord Kft. a Patika Magazin Partner Mellékleteiben megjelent
hirdetései mellett k6zolt szerkeszt6i tartalomnak tiiné cikkek tartalmahoz informacidkat
nyujtott, illetve a Patika Magazin Partner Mellékletének elkészitéséért ellenszolgaltatést
nyujtott, azaz a kozolt tartalmat — ellenszolgaltatas fejében — az aru értékesitésének
elomozditasara hasznalta, ez azonban nem tiinik ki egyértelmiien a tartalombol, illetve a
fogyasztd szamdara egyértelmiien felismerhetd képi elemekbdl. A Galenus Kft. a Patika
Magazin Partner mellékletének megjelentetésével e magatartasban kozremitk6dott.

687. Az eljardé versenytanacs a fentebb Kkifejtettekre tekintettel a Tpvt. 76. § (1)
bekezdésének e) pontja alapjan megallapitotta, hogy a Patika Magazin Partner
Melléklet 2014. tavaszi, 2014. 6szi és 2015. tavaszi szama szerkeszt6i tartalomnak
alcazott rekldmokat tartalmazott, ez a magatartas az Fttv. melléklete 11. pontjanak
megvalositasaval sértette az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdésében foglalt tilalmat, amely
jogsértésért a Pharma Nord Kft.,, a Pharma Nord ApS. felelossége az Fttv. 9. § (1)
bekezdése, a Galenus Kft. felelossége pedig az Fttv. 9. § (3) bekezdése alapjan egyarant
megallapithato.

VII1. 8. Osszegzés

688. Az eljaro versenytanacs a Tpvt. 76. 8 (1) bekezdésének e) pontja alapjan megallapitotta,
hogy

a) a Glukozamin Pharma Nord gydgyszer rekldmjai a Patika Magazin Partner
Melléklet 2014. tavaszi és 6szi, valamint 2015. tavaszi szdmaiban és a honlapon a
més szerekhez viszonyitott fajdalomcsillapito hatds mértékére, illetve a
mellékhatasok hianyara és a térdproblémak megszuntetésére vonatkozé allitasokat
tartalmaztak és ezért nem az engedélyezett alkalmazasi el6iras alapjan mutattak
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be és ezzel a magatartassal megsértették a Gyftv. 17. 8-a (1) bekezdésének d)
pontjdban megfogalmazott tilalmat;

b) aBio-Krom és a Bio-Krom DIA étrend-kiegészitével kapcsolatosan

a gyogyhatasra utald allitdsai a Patika Magazin Partner Mellékleteinek
2014. dszi és 2015. tavaszi szamaban nem felelnek meg az élelmiszerek
tekintetében iranyadd agazati rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi
kommunikacioéra vonatkoz6 eldirasoknak, igy jogsérto
reklamtevékenyseget valositottak meg;

c) aBio Quinone Q10 Super étrend-kiegészitdvel kapcsolatosan

I. az OsszetevOk egészségre gyakorolt hatasra vonatkozé allitasai a
nyomtatott sajtohirdetésekben és a honlapon a 2014. évben, és a Patika
Magazin Partner Melléklet 2015. tavaszi szamabannem felelnek meg az
élelmiszerek tekintetében irdnyadd &gazati rendelkezéseknek, illetve a
kereskedelmi kommunikécidra vonatkozo eldirasoknak, igy tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlatot tanusitottak;

ii. a gyogyhatésra utalo allitdsai a Patika Magazin Partner mellékleteinek
2014. tavaszi és Oszi szamaiban ¢és a Patika Magazin 2015. tavaszi
szamaban nem felelnek meg az élelmiszerek tekintetében iranyad6 agazati
rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi kommunikaciora vonatkozd
eléirasoknak, igy jogsért6 reklamtevékenyseget valdsitottak meg;

d) aSeleno Q10 étrend-kiegészitével kapcsolatosan

I. az Osszetevok egészségre gyakorolt hatasra vonatkozd allitasai a Patika
Magazin 2015. tavaszi szamaban nem felelnek meg az élelmiszerek
tekintetében iranyadd agazati rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi
kommunikaciora vonatkozo eldirasoknak, igy tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatot tanusitottak;

ii. a gyogyhatdsra utal¢ allitdsai a Patika Magazin 2015. tavaszi szdméban
nem felelnek meg az élelmiszerek tekintetében iranyadd agazati
rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi kommunikéaciora vonatkozd
eléirasoknak, igy jogsért6 reklamtevékenyseget valdsitottak meg;

e) _aBio Szelénium 100 + cink + vitaminok étrend-kiegészit6vel kapcsolatosan

i. az OsszetevOk egészségre gyakorolt hatasra vonatkozé allitasai (,,10 évvel
fiatalabbnak is érzem magam a koromnal, és biztos vagyok benne, hogy
ezt a szelénnek is koszonhetem.”; ,, Miutan befejeztem az elso doboz szelén
és cink étrend-kiegészitétablettak szedését, a kOrmeim toredezése
megsziint” - meseli Lévai Erzsébet. A 72 éves holgynek mindig is gyenge
kormei voltak, azonban a szeléntablettdk csodat tettek.) és a termékkel
kapcsolatosan tett altalanos, egészségmegoOrzésre utald allitasai a Patika
Magazin 2014. tavaszi és 2014. 6szi szamaban nem felelnek meg az
élelmiszerek tekintetében iranyadd &gazati rendelkezeseknek, illetve a
kereskedelmi kommunikacidra vonatkozo eléirdsoknak, igy tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlatot tanusitottak;

ii. a gydgyhatasra utalo allitasai a Patika Magazin 2014. tavaszi és a 2014.
6szi szamaban nem felelnek meg az élelmiszerek tekintetében iranyado
agazati rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi kommunikéciora
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vonatkozo elbirasoknak, igy jogsérté reklamtevekenységet valositottak
meg;

f) aBe-Fit étrend-kiegészitével kapcsolatosan

i. altalanossagban tett egészségre gyakorolt hatasra vonatkozo Allitasai a
nyomtatott sajtéhirdetésekben és szdrdlapokon a 2014. évben (2014.
december 13. el6tt) és a szorolapon 2014. december 13-a és 2015.
december 31-e kozott nem felelnek meg az élelmiszerek tekintetében
irAnyadd  &gazati  rendelkezéseknek, illetve a  kereskedelmi
kommunikaciora vonatkozo eldirasoknak, igy tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatot tanusitottak;

ii. az Osszetevok egészségre gyakorolt (méregtelenitG) hatasra vonatkozo
allitdsai a nyomtatott sajtohirdetésekben, szorolapon, wobbleren 2014.
évben (2014. december 13. el6tt) és 2014. december 13-a és 2015.
december 31-e kozott a szdrdlapon, wobbleren nem felelnek meg az
élelmiszerek tekintetében irdnyadd &gazati rendelkezéseknek, illetve a
kereskedelmi kommunikécidra vonatkozo eldirasoknak, igy tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlatot tanusitottak;

iii. a stlycsokkenés tutemére vagy mertékére utald allitasai a Patika Magazin
2014. tavaszi Partner Mellékletében nem felelnek meg az élelmiszerek
tekintetében iranyadd agazati rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi
kommunikaciora vonatkozo eldirasoknak, igy tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatot tanusitottak;

amely magatartasokért a Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS. eljaras
ala vont vallalkozasok tartoznak feleldsséggel.

689. Az eljard versenytanacs megallapitotta tovabba a Tpvt. 76. 8 (1) bekezdésének e) pontja
alapjan, hogy a Patika Magazin Partner melléklet 2014. tavaszi, 2014. 6szi és 2015. tavaszi
szama szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklamokat tartalmazott és ez a magatartds az Fttv.
melléklete 11. pontjanak megvalositasaval sértette az Fttv. 3. 8-anak (1) bekezdésében foglalt
tilalmat, amely jogsértésért a Pharma Nord Kft., a Pharma Nord ApS. feleléssége az Fttv. 9.
§ (1) bekezdése, a Galenus Kft. feleldssége pedig az Fttv. 9. § (3) bekezdése alapjan egyarant
megéllapithato.

690. Az eljaré versenytanacs a Bio-Krom és Bio-Krom DIA termékekkel kapcsolatos
egészségre vonatkozd allitasok vonatkozasaban a Ket. 31. § (1) bekezdésének i) pontja
alapjan az eljaras megsziintetésérél dontott, mivel a tényallds a hatarozathozatalhoz
szlikséges mértékben nem volt tisztdzhatd és az eljaras folytatasatol sem varhat6 eredmény.

691. Az eljaro versenytanacs a Tpvt. 76. §-a (1) bekezdés j) pontja alapjan az alabbi allitasok,
illetve magatartasok vonatkozasaban megéllapitotta tovabbd, hogy azok nem jogsértoek:

a) a Glukozamin Pharma Nord termékkel kapcsolatos alkalmazasi elGirason tal nem
terjeszked6 allitasait (,,Glukozamin Pharma Nord csokkenti az izlleti
porcallomany leépulését,” és ,,javitja a térdizllet funkciojat” ,,megakadalyozza a
porcok tovabbi romlasat;” ,,megakadalyozza az iziileti porc tovabbi karosodasat,
és fokozza az iziiletek miikodését;” ,,[a glikdzamin] nemcsak olyan szer, ami a
tlneteket kezeli, hanem olyan hatéanyag, ami mdgottes problémaval, a
porcveszteséggel foglalkozik™ ,,8-12 hétre van sziikség ahhoz, hogy a glikzamin
kifejtse hatasat™) tartalmazo reklamok;
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b) a Bio-Krém és Bio-Krom DIA termékekkel kapcsolatos "Eurépai Elelmiszer
Biztonsagi Hatosag (EFSA) szerint a szerves krom éleszto kiilondsen hatékony a
normal vércukorszint fenntartasara™ allitas;

c) aBio Szelénium 100 + cink + vitaminok étrend-kiegészité termékkel kapcsolatos
egyes, a szelén kapcsan elfogadott allitasokkal egyez6 tartalmu allitasai.

d) a Be-Fit étrend-kiegészité Osszetevdivel kapesolatosan tett egészségre vonatkozo
egyéb (igy a C-vitamin és a krom 0sszetevé hatasaira vonatkozo, valamint az
articsoka Osszetevo sulycsokkentést timogato hatasara vonatkozo) allitasok.

692. Az eljaré versenytanacs a fentebb jelzett jogsértesek megallapitasan tilmenden a Tpvt.
78. 8-anak (1) bekezdés a) pontja alapjan birsag kiszabasat latta sziikségesnek az eljaras ala
vont vallalkozdsokkal szemben a jogsérté magatartasok stlyara és jellegere is tekintettel.

693. Az eljaro versenytanacs a birsag dsszegét a Tpvt. 78. §-a (3) bekezdésének, illetdleg a
GVH ElInokének és a Versenytandcs EIndkének 2/2015. szamud, a fogyasztovédelmi
ugyekben kiszabott birsag meghatarozasanak szempontjairdl szolo, versenytanacsi
gyakorlatot rogzité kozleményben (a tovabbiakban: Kozlemény) foglaltaknak megfeleléen
hatarozta meg.

VI11.8.1. Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS. tarsasagokra kiszabando birsag
meghatarozdsa a gyogyszerrel és étrend-kiegészitokkel kapcsolatos kereskedelmi
gyakorlat, illetve allitdsok vonatkozasaban

694. A Pharma Nord Kft. és a Pharma Nord ApS. esetében a birsdg 0sszegének
megallapitasakor az eljaro versenytanacs a jogsértéssel érintett kereskedelmi kommunikaciok
koltségébdl indult ki, melyet az alabbi tablazat szemléltet.

Termék Jogsértéssel érintett Megjelenés Megjelenés Megjelenés
kommunikacid szama idépontja koltsége
megjelenésének helye

Bio-Quinone | Blikk (behuzas) [UZLETI 2014.04.04. [UZLETI

Q10 Super TITOK] TITOK]
Blikk Egészség [OZLETI 2014.11.12. [OZLETI
Magazin TITOK] TITOK]
Népszabadséag [UZLETI 2014.11.26. [UZLETI
Egészség Magazin TITOK] TITOK]
Paramedica [UZLETI 2014.11.24. [UZLETI

TITOK] TITOK]
Blikk (behizas) [OZLETI 2014.10.04. [OZLETI
TITOK] TITOK]
Blikk (behizas) [OZLETI 2015.04.04. [OZLETI
TITOK] TITOK]
Be-Fit Blikk (behlzas) 2014.04. [UZLETI
TITOK]
Blikk (behlzas) 2014.10. [UZLETI
TITOK]
Fitt Info 2014 2014.02.07. [UZLETI
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TITOK]
Fit Magic 2014.02.20. [UZLETI
TITOK]
Kiskegyed 2014.02.21. [UZLETI
TITOK]
Nok Lapja 2014.02.05. | [UZLETI
TITOK]
Nok Lapja 2014.02.19. | [UZLETI
TITOK]
Cosmopolitan 2014.02.14. [UZLETI
TITOK]
N6k Lapja Egészség 2014.02.14. [UZLETI
TITOK]
Népszabadsag Zrt. 2014.02.26. [UZLETI
TITOK]
Fit Magic 2014.03.06. [UZLETI
TITOK]
Kiskegyed Fitt 2014.03.03. | [UZLETI
TITOK]
Recept Nélkiil 2014.03.01. [UZLETI
TITOK]
Kiskegyed 2014.03.25. | [UZLETI
TITOK]
N6k Lapja Egészség 2014.03.05. [UZLETI
TITOK]
Cosmopolitan 2014.03.12. [UZLETI
TITOK]
Wellness 2014.03.12. [UZLETI
TITOK]
Népszabadsag Zrt. 2014.03.26. [UZLETI
TITOK]
Meglepetés 2014.03.20. [UZLETI
TITOK]
Fitt Magic 2014.05.07. | [UZLETI
TITOK]
Népszabadsag Zrt. 2014.04.30. [UZLETI
TITOK]
Kiskegyed 2014.0429. | [UZLETI
TITOK]
Kiskegyed Fitt 2014.05.06. | [UZLETI
TITOK]
NGk Lapja Psziché 2014.03.05. | [UZLETI
TITOK]
NGk Lapja 2014.03.12. | [OZLETI
TITOK]
No6k Lapja Evszakok 2014.03.12. [UZLETI
TITOK]
Nok Lapja 2014.04.29. | [UZLETI
TITOK]
Meglepetés 2014.04.14. [UZLETI
TITOK]
N6k Lapja Egészség 2014.06.05. [UZLETI
TITOK]
Wellness 2014.05.14. [UZLETI
TITOK]
Nok Lapja 2014.05.14. | [UZLETI
TITOK]
Meglepetés 2014.05.29. [UZLETI
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TITOK]

Cosmopolitan 2014.06.11. [UZLETI
TITOK]

Fitt Info 2014-08.01. [UZLETI
TITOK]

Paramedica 2014.04.07. [UZLETI
(Egészségmagazin) TITOK]

Szérélap [OZLETI 2014 [OZLETI
Gydbgyszertarakban TITOK] TITOK]

Wobbler [UZLETI 2014 [UZLETI
Gydbgyszertarakban TITOK] TITOK]

Osszesen: (a Patika Magazin Mellékletek koltsége nélkiil): [UZLETI
ebbdl figyelembe vett dsszeg: | TITOK]

[UZLETI
TITOK]

695. A Patika Magazin Mellékletek koltségeit a fenti tablazat nem tartalmazza. A 2/2015.
szdml Kozlemény 20. pontja alapjan a teljes reklamkoltség figyelembe veendd azon
reklameszkozok esetében, amelyek tébb jogsertést is megvalositanak. A Patika Magazin
Mellékletek egyrészt az Fttv. 11. melléklete szerinti jogsértest valositottdk meg, masrészt
egy, vagy tobb szamuk a vizsgalt termékek vonatkozasaban is tartalmazott kifogasolhato
allitasokat. A vizsgalt iddszak alatt a Patika Magazin Mellékletek eldallitasanak dija
[UZLETI TITOK],-Ft volt. A szerkesztdi tartalmak a kiadvanyok feliiletének kb. 3/4 részét
foglaltdk el, az eljard versenytanacs ennek ellenére a kiadvanyok két tipusd hirdetéseinek
egyenld sulyt adva a hivatkozott 6sszeg felét rendelte a szerkeszt6i tartalomnak alcazott
tényallashoz, a masik felét pedig a kiadvanyokban megjelené allitasokkal kapcsolatos
jogsértésekhez, mint hirdetési koltséget, amelynek teljes 6sszege ([UZLETI TITOK],-Ft)
hozzdadddik a birsdg alapdsszegéhez. Ez a szamitas mindenképpen kedvezd az eljaras ala
vont két Pharma Nord tarsasagnak, hiszen a jogsért6 allitasok a nem alcazott hirdetésekben
és a szerkesztoi tartalmakban is voltak, azaz a kiadvany teljes koltségét is figyelembe lehetett
volna venni a kommunikécio tartalmaval, az abban talalhato allitdsokkal kapcsolatos
tényallasok vonatkozasaban, az eljaré versenytanacs azonban helyesebbnek latta ha a
szerkeszt6i tartalomnak alcazott tényallas esetében veszi figyelembe a koltség egyik felét, az
allitasokkal kapcsolatos tényallasok vonatkozasaban pedig a masik felét. igy 6sszességében
az eljaré versenytanacs — a Kozlemény 20. pontjanak megfeleléen — a kommunikacios
eszkozok teljes koltségét figyelembe vette, a duplikaciot mellézve és egyben — a Kdzlemény
19. pontjara figyelemmel - elismerve, hogy a kiadvanyokban a vizsgalt termékekkel
kapcsolatban nem kizarolag jogsértd tizenetek talalhatoak.

696. A Glukozamin Pharma Nord, Bio-Krom Bio-Krém DIA, Seleno Q10, Bio Szelénium 100
+ cink + vitaminok termékek esetében csak a Patika Magazin Mellékletben (és a honlapon,
de annak nem volt azonosithatd koltsege) jelentek meg kifogasolhato allitasok, a tobbi
termék vonatkozasaban relevans megjelenéseket tartalmazza a fenti tablazat.

697. Az eljaro versenytanacs a Be-Fit termék hirdetéseit hordozd eszk6zok esetében szintén
figyelembe vette — a Kozlemény 19. pontja alapjdn —, hogy nem kizarolag jogsérto
Uzeneteket tartalmaztak a Be-Fit termék kapcsan, igy a reklameszk6zok koltségeinek (kivéve
a Blikk azon megjelenésének koltségét, amely Bio-Quinone Q10 Super termék hirdetését is
tartalmazta) csak a felét vette figyelembe. gy Osszesen a Patika Magazin Mellékletek
fentebb jelzett koltsége nélkiil az eljaré versenytanacs [UZLETI TITOK] Ft reklamkoltséget
vett figyelembe (amelyek a Be-Fit és a Bio-Quinone Q10 Super termékekhez kapcsolddtak).
A Patika Magazin Mellékletek koltségével egyitt a teljes relevans reklamkoltség igy
[UZLETI TITOK] Ft volt.
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698. A Versenytanacs a 2/2015. szamu birsagkdzleményt a Gyftv. megsértése miatt kiszabott
birsdgok esetén is iranyaddnak tekinti, figyelemmel arra, hogy a birsagkdzlemény
szOvegébdl nem vezethetd le a birsagkozlemény Gyftv. vonatkozasaban torténd
alkalmazésanak kizarasa vagy korlatozasa. A birsagkozlemény a Kdria megkozelitését
figyelembe véve kiemeli, hogy a birsag kiszabédsénak célja az, hogy a véllalkozésokat
visszatartsa a tisztességtelen piaci magatartastol, eés egyuttal megteremtse a gazdasagi
verseny tisztességét. Ez a cél pedig csak olyan mértékli birsaggal valosithatd meg, amely a
versenyjogsértést megvalositd vallalkozasnak aranyos, de érezhetdé megterhelést jelentd
anyagi hatranyt okoz, s olyan Osszegli, amely az eljaras ald vontat és mas vallalkozast
hasonld0 magatartastdl visszatart. A Versenytanacs birsagkozleményben 0dsszefoglalt
gyakorlata szerint a birsag 0sszegének kiinduldpontjaul szolgalhat a jogsértd tajékoztatassal
jaro koltség, vagy a jogsértéssel érintett piacon realizalt idéaranyos arbevétel, amely mértéket
a relevans sulyosito és enyhitd koriilmények novelhetnek, illetve csokkenthétnek.

699. Az eljaré versenytanacs a jogsérto tartalma allitasok kapcsan sulyositd korulmenykent
vette figyelembe,

- kis sullyal, hogy a jogsértd kereskedelmi gyakorlat és tantsitasa idoben elhuzoédott,
két éven &t valdsult meg;

- kozepes sullyal, hogy a jogsértd kereskedelmi gyakorlat részben sériilékeny
fogyasztoi kort érintett, egészségligyi problémaval érintett fogyasztokat is célzott,
akik az atlagosnal érzékenyebbek az egészseglgyi problémajukkal kapcsolatos
kereskedelmi kommunikaciok irant (az eljaré versenytandcs itt is megjegyzi, hogy
nem ért egyet az eljaras ala vont Pharma Nord Kft. azon eléadasaval, miszerint
sériilékeny fogyasztdi kor egyaltalan nem azonosithatd; a célcsoportok részbeni
sériilékenységét tamasztja ala a megszolalok kivélasztasa is a Patika Magazin
Partner Mellékletek szerkeszt6i tartalmaiban: az egészségiigyi problémakkal kiizdo,
gyakran az idésebb korosztilyhoz tartozé megszolalok — fuggetlendl attol, hogy
valds személyek-e és hogy a cikkek alapjan maguk mennyire tajékozottak és
tudatosak — nyilvanvaloan jobban meg tudjak szolitani az egészségi allapotuk, vagy
koruk miatt Kiszolgaltatottabb, sériilékenyebb fogyasztokat, illetve ezen fogyasztoi
kor szamara a veliik hasonld helyzetben 1évé személyek tényleges tapasztalataira
¢épiil6 - vagy ekkent télalt — el6adasok kiilondsen hitelesek és hatasosak lehetnek);

- kis sullyal, hogy az eljaras ald vontak magatartasa felrohatd, nem éri el az adott
helyzetben &ltalaban elvarhat6 magatartasi mércét, nem felel meg a tarsadalom
értékitéletének. Az eljard versenytanacs a felrohatosag korében értékelte, hogy az
eljaras ala vontak az adott — az emberi egészség védelme miatt fokozott feleldsséget
kivanO - agazat szabalyai korében alkalmaztak jogsért6 kommunikacios
gyakorlatot, és hogy magatartdsuk nem éri el az adott helyzetben altalaban
elvarhat6 magatartasi mercét, nem felel meg a tarsadalom ertékitéletének.

700. Az eljar6 versenytanacs a jogsértd tartalmu allitasok kapcsan kOzepes sulyd enyhitd
korilménykeént értékelte az eljards ald vont Pharma Nord tarsasdgok erdemi megfelelési
eréfeszitéseit.

701. E korben relevans, hogy a megfelelési eréfeszitések egy részét — ugyan a vizsgalt
magatartasok bevezetése utan, de még az eljaras alatt, annak versenytanacsi szakaszaban —
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702.

703.

704.

mér igazolhat6an'®®> meg is valdsitottak, és azok egy része mar az eljaras alatt alakithatta a
piaci magatartasukat:

a)

b)

c)
d)

€)

elkészitették a belsd eljarasrendet és szabalyzatot a reklamanyagok kialakitasaval
és jovahagyasaval kapcsolatban;

kiils6 jogi szakértét mar megbiztak;
egy konkrét reklam-anyag kapcsan mar fordultak az ORT-hez szakvéleményért;

egy jelen  eljarasban  nem  érintett nem  vénykételes  termék
gyogyszerismertetéjének eldzetes véleményezését kérték az OGYEI-t6l;

az edukacios kampany keretében véllalt, a cégtdl fiiggetlen, rekldmokat nem
tartalmazé honlap domain bejegyzése mar megtortént.

Emellett a jovobeli magatartasukra vonatkozoan vallaltdk a mar megkezdett lépések

folytatasat: a reklamanyagok kialakitasaval és jovahagyasaval kapcsolatos belsé eljarasrend
és a tobbszempontu (kiilsé jogi szakértd, ORT, OGYEI altali) eléellendrzés mitkodtetését; az
edukacios kampany lefolytatasat (a szerkeszt tartalomnak alcazott reklam jogsertésének
megelézése érdekében vallaltakat a kovetkezd pontban értékeli az eljard versenytanacs).

Hangsulyozza az eljard versenytanacs, hogy az egyes megfelelési erdfeszitéseknek a

birsag csokkentd tényezOkon belill kiilonbozd sulya lehet, egyrészt attol fliggden, hogy a
tartalmuk milyen (igy kulondsen, hogy azok mennyire érdemi es konkrét lépések, illetve
milyen mértékben képesek a jogsérté magatartasok kockazatat csokkenteni), masrészt azonos
tartalmt és igazolhatd megfelelési aktusok stlya is kiilonboz6 lehet azok végrehajtasi
iddpontjatol fliggden:

a)

b)

a legnagyobb (kiemelt) stlya a mar a vizsgalt id6szak el6tt bevezetett és be is
tartott (ex-ante jellegli) megfelelési intézkedéseknek lehet, igy a birsdg mérteket
kiemelt sullyal csokkentheti, ha igazolhatéan megtértént a vizsgalt kereskedelmi
gyakorlatok erre alkalmas belso és kiils6 szakértok altali eldellenérzése még azok
alkalmazasa elott és a vallalkozas az eldellenérzés eredményeinek megfeleléen
alakitotta ki a gyakorlatat (és ennek ellenére megallapithatd a jogsértés);

legfeljebb kozepes sulyt, ha a vizsgalt magatartdsok megkezdése utan (ex-post),
de még a versenyfeliigyeleti eljaras idGszaka alatt (ezen belul is az eljarés
vizsgalati szakaszaban, az indulasahoz minel kozelebb) vezet be és ténylegesen —
azaz a vallalkozds magatartdsdit mar az eljards id6tartama alatt ténylegesen
alakitva — és igazolhatoan alkalmaz a vallalkozas érdemi megfelelési aktusokat;

a legkisebb sulyt érhetik a vallalkoz&soknak a jovobeli magatartasukra vonatkozd
megfelelési erbéfeszitései, még akkor is ha az ilyen ex-post jellegti vallalasok is
konkrét, érdemi megfelelési aktusokat iranyoznak ¢l8, de azok a véllalkozés piaci
magatartasat ténylegesen csak az eljaras lezarasat kovetéen tudjak majd alakitani
(illetve azok végrehajtasanak igazolasara is az eljaras lezarasat kovetéen nyilik
mad).

Jelen esetben az eljar6 versenytanacs az eljaras ala vontak altal megfelelési

erofeszitésként vallaltak kotelezettségként vald eldirdsat nem tartotta sziikségesnek, mivel
vallaldsuk ugyan ex-post jellegii, de azt jelentés részben végrehajtottak és igazoltak mar az
eljaras soran.

125 | d. Vj/90-146/2015. sz. irat mellékleteit és a V/j)90-149/2015. iratot
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705. A megfelelési eréfeszitések kapcsan az eljard versenytanacs felhivja tovabba az eljarés
ala vontak figyelmét, hogy ha a jov6ben olyan kereskedelmi gyakorlatot tanusitanak,
amellyel a jelen eljarasban megfelelési erdfeszitésként jelzett és birsdgesokkentd tényezdként
figyelembe is vett sajat vallalasaikat is megsértik, az az adott esetben — az gy 6sszes
kortilményeitdl is fliggden — a birsag Osszegét noveld stlyositd koriilmény is lehet majd.
Ugyanakkor, ahogy arra fentebb is utalt az eljar0 versenytanacs egy esetleges késébbi
magatartas értékelésekor a megfelelési eréfeszitésként vallaltak igazolhatd betartisa pedig
enyhito koriilmény lehet. 126

706. Osszességében a jogsértd tartalmu allitasok miatt az eljard versenytanacs a Pharma Nord
Kft. és Pharma Nord ApS altal egyetemlegesen fizetendé birsag dsszegeként 25.000.000,-Ft-
ot tekintett indokolt 6sszegnek.

VI11.8.2. Pharma Nord Kft.,, a Pharma Nord ApS. és a Galenus Kft. tarsasagokra
kiszabandd birsag meghatarozasa a szerkeszt6éi tartalomnak alcazott reklam
vonatkozsaban

707.  Ahogy fentebb kifejtésre kerilt a szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklam vonatkozasaban
az eljarés ald vontak szamara kiszaband6 birsag 0sszegének megéllapitdsakor az eljard
versenytanacs a vizsgalt id6szak alatt a Patika Magazin Mellékletek eldallitasanak dijabdl
indult ki, ami [UZLETI TITOK],-Ft volt. A szerkesztéi tartalmak a kiadvanyok feliiletének
kb. 3/4 részét foglaltak el, az eljard versenytanacs ennek ellenére a kiadvanyok két tipusu
hirdetéseinek egyenlé sulyt adva — és ezzel az eljaras ala vontak szamara biztosan
kedvezdbben aranyositva — a hivatkozott Gsszeg felét ([UZLETI TITOK],-Ft) rendelte a
szerkeszt6i tartalmakhoz, ez az 0sszeg mindkét oldalon kozvetlenul jelzi az adott
magatartashoz kotédo értéket. A Pharma Nord tarsasagok részérdl ez az érték vehetd
figyelembe hirdetési koltségként, amelynek teljes Osszege tekintheté a birsag
alapdsszegének. A Galenus Kft. esetében pedig ez az érték bevételként értelmezhetd. A
Kozlemény alapjan alapesetben a relevans arbevétel 5%-a a kiindulé 6sszeg, ami jelen
esetben [UZLETI TITOK],-Ft (megjegyzi az eljard versenytanacs, hogy ez érdemben
alacsonyabb, mint a Galenus Kft. &ltal birsgkiszabas esetére relevans forgalomként
figyelembe venni kért dijak 0sszege).

708. Az eljar6 versenytanacs a szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklam vonatkozasaban
sulyosito kortilményként vette figyelembe,

- kis sullyal, hogy a jogsérté kereskedelmi gyakorlat és tanusitasa idében elhuzodott,
masfél éven at valdsult meg;

- kozepes sullyal, hogy a jogsértd kereskedelmi gyakorlat részben sériilékeny
fogyasztoi kort érintett, egészségiigyi problémaval érintett fogyasztokat is célzott,
akik az atlagosnal érzékenyebbek az egészségligyi problémajukkal kapcsolatos
kereskedelmi kommunikacidk irant (a fentebb kifejtettek szerint ezen fogyasztoi
kor szamara az alcazott hirdetések, amelyek a hasonld helyzetben 1év6 személyek
tényleges tapasztalataira épiilé — vagy ekként talalt — eléadasokat tartalmaztak
kiilondsen hitelesek és hatdsosak lehetnek, amely hatést a hirdetési jelleg megfeleld
jelzése esetlegesen csokkenteni tudta volna);

- kis sullyal, hogy az eljaras al4 vontak magatartisa felrohatd, nem éri el az adott
helyzetben altaldban elvarhatd magatartasi mercét, nem felel meg a tarsadalom

126 d. a 2/2015. sz&m0 kdézlemény 56-57. pontjait.
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értékitéletének. Az eljard versenytanacs a felrohatosag korében értékelte, hogy az
eljaras ald vontak az adott — az emberi egészség védelme miatt fokozott feleldsséget
kivn0 - agazat szabalyai korében alkalmaztak jogsértd kommunikacios
gyakorlatot, és hogy magatartdsuk nem éri el az adott helyzetben altaldban
elvarhatd magatartasi mércét, nem felel meg a tarsadalom értékitéletének;

- kiemelt sullyal, hogy a szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklammal az eljaras ala
vontak az Fttv. mellékletét képezo, stlyos jogsértésnek tekinthetd magatartast
valdsitottak meg.

709. Az eljar6 versenytanacs a szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklam vonatkozasaban
enyhito koriilményként értékelte:

a) kozepes sullyal, hogy az eljaras ala vontak mar 2015-ben felhagytak a kifogasolt
magatartassal (a Pharma Nord nyilatkozata szerint ez a 2015. 6szi kiadvanyra
vonatkoz6 megrendelés visszamondasaval tortént a versenyfellgyeleti eljaras
inditasat kovetden 127);

b) kozepes sullyal az eljaras ala vontak megfelelési eréfeszitéseit és elkotelezodését
a hasonl6 jogsértések megelézése érdekében (igy a Pharma Nord Kft. kiadokkal
kotott szerzédéses gyakorlatra vonatozo vallalasat, a kidolgozott szerzédéses
megoldast'?®, illetve a Galenus Kft. altal a partnerektél kapott hattéranyagok
kezelésének médszereivel kapcsolatos eljaras kialakitasat'?).

710. A megfelelési erbfeszitések kapcsan az eljar6 versenytandcs ezen tényallas
vonatkozasaban sem tartotta sziikségesnek a vallaltak kotelezettségként vald elbirasat
(tekintettel a vallaldsok tartalmara és azok igazolasara), valamint e korben is felhivja az
eljaras ala vontak figyelmét, hogy ha a jovoben olyan kereskedelmi gyakorlatot tantsitanak,
amellyel a jelen eljarasban megfelelési erdfeszitésként jelzett és birsagesokkentd tényezoként
figyelembe is vett sajat vallaldsaikat is megsértik, az az adott esetben — az ligy 0sszes
koriilményeitdl is fiiggden — a birsag O0sszegét noveld sulyositd koriilmény is lehet majd.
Ugyanakkor, egy esetleges késObbi magatartas értékelésekor a megfelelési eréfeszitésként
vallaltak igazolhat6 betartasa pedig enyhité koriilmény lehet.

711. A szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklammal megvalosuld jogsértés miatt az eljard
versenytanacs a Pharma Nord Kft. és Pharma Nord ApS altal egyetemlegesen fizetendé
birsag 6sszegekent 20.000.000,-Ft, a Galenus Kft. &ltal fizetend6 birsag 0sszegeként
1.000.000,-Ft Osszegeket latott indokoltnak. A két Gsszeg kozotti jelentOs eltérés az eljaro
versenytanacs szerint az eset 0Osszes korllményei alapjan indokolt; a jogsértés
vonatkozasaban mindkét oldal felelossége megallapithato volt, de a kézvetlen érdekeltség,
illetve a magatartas altal elért lehetséges elény a hirdetdi oldalon jelentdsebb, figyelembe
véve, hogy maguk az alcazott hirdetések is a Pharma Nord termékek értékesitését segitették
eld.

712.  Osszességében az eljard versenytanacs a Pharma Nord Kft. és Pharma Nord ApS altal
egyetemlegesen fizetend6 birsag teljes Osszegére 45.000.000,-Ft, a Galenus Kft. altal
fizetend6 birsag 6sszegére 1.000.000,-Ft 6sszeget latott indokoltnak.

1271d. a \V/j/90-146/2015 sz. irathoz 10. mellékletként csatolt stornézott szamla, a Galenus Kft. ekkor még nem keriilt
bevonasra jelen eljarasba.

128 |d. a Vj/90-146/2015 sz. irat, illetve a V/j/90-150/2015 sz. jegyzékonyvet
129 d. Vj/90-143, 156/2015 sz. iratokat, illetve a Vj/90-150/2015 sz. jegyzékdnyvet
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713. Az eljaré versenytanécs az egy vallalkozéascsoportba tartozo két Pharma Nord tarsasagot -
kozos feleldsségiikre is tekintettel - indokoltnak latta egyetemlegesen kotelezni a birsag
megfizetésére, amelynek felsé korlatjaként a Pharma Nord Kft.-re vonatkoz6 torvényi
maximumot (utolso hitelesen lezart Uzleti év, ami jelen esetben a 2015. év, netto
arbevételének 10%-at) vette figyelembe és nem alkalmazta a Tpvt. 78. 8 (1b) bekezdését,
amely értelmében a hatarozatban azonositott vallalkozascsoport a hatarozat meghozatalat
megel6z6 tizleti évben elért nettd arbevételének tiz szézaléka lehet, amelynek a birséggal
sujtott vallalkozas a tagja. Ennek oka, hogy az eljaré versenytanacs szerint a Pharma Nord
csoport magyarorszagi jelenlétét és felelésségének a vizsgalt magatartasok vonatkozasaban
indokolt felsé hatarat jol megragadja Pharma Nord Kft. nettd arbeveételének 10%-a, amely
osszeggel jelen igyben a birsag a specialis és generalis prevencio elveinek is meg tud felelni.
Mivel a fenti birsdgosszeg ezt meghaladja, az eljard versenytanacs ezen torvényi
maximumban allapitotta meg a Pharma Nord Kft. és Pharma Nord ApS Altal
egyetemlegesen fizetendé birsag osszegét, ami: 37.284.000,-Ft (azaz harminchétmillié-
kétszaznyolcvannégyezer forint).

714. A Galenus Kft. esetében az eljard versenytanacs a birsag 6sszegét 1.000.000,-Ft
(azaz egymillio forint) 6sszegben allapitotta meg, amely az eljard versenytanacs szerint az
ugy 6sszes koralményet, valamint a specialis és generdalis prevencioé elveit figyelembe véve is
megfeleldnek tekinthetd, és érdemben alacsonyabb a torvényi maximumnal (amely
34.085.900,-Ft).

IX.
Egyeb kérdések
IX.1. A Pharma Nord Kft. altal benyudjtott kitelezettségvallalas értékelése

715. A Tpvt. 75. §-a4nak (1) bekezdése szerint, ha a hivatalbol indult verseny felligyeleti
eljarasban vizsgalt magatartads tekintetében az Ugyfél kotelezettséget vallal arra, hogy
magatartasat meghatarozott mddon d6sszhangba hozza az alkalmazand6 jogszabalyi
rendelkezésekkel, és a kozérdek hatékony védelme ilyen modon is biztosithatd, az eljar6
versenytanacs hatarozataban kotelez6vé teheti a vallalas teljesitését anélkil, hogy a
hatarozatban a jogsértés megvalosulasat vagy annak hianyat megallapitana. Ha az tgyfél a
vizsgalt magatartassal id6kozben felhagyott, a magatartas ismételt tanusitasanak elkertilését
biztositd atlathato és ellendérizheté magatartasi szabalyok betartaséara vallalhato kotelezettség.

716. Az eljaras ala vont Pharma Nord Kft. kotelezettsegvallalasi nyilatkozatot nyujtott be
vizsgalati szakban, melyet a Pharma Nord ApS magara nézve kotelezOnek ismert el, amely
vallalast az eldzetes allaspont megismerését kovetden megismételtek, illetve kiegészitettek.
A kotelezettségvallalasok tartalma az V. fejezetben ker(lt ismertetésre.

717. A GVH elnokének és a WVersenytandcs elnokének a fogyasztokkal szembeni
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalménak feltételezett megsértése targyaban indult
eljarasokban tett kotelezettsegvallalasrél szolo 6/2014. szamu kézleménye részletezi azokat a
szempontokat, amelyek alapjan a GVH megitéli az Fttv. megsértése targyaban indult
eljarasban a Tpvt. 75. §-a alapjan benyujtott kotelezettsegvallalasi nyilatkozatokat. A
kdzlemény 3. pontja rogziti, hogy a kdzlemény azokat a szempontokat részletezi, amelyek
alapjan a GVH az Fttv., Eltv., Gyftv. megsértése targyaban indult eljarasban a Tpvt. 75. §-a
benyujtott kitelezettsegvallalasi nyilatkozatokat itéli meg.

718. Jelen esetben az eljaré versenytanacs — a nyilatkozat elfogadasa mellett és ellen szo6l6
korilmények mérlegelését kovetden — nem latott lehetdséget a kotelezettségvallalasi
nyilatkozat elfogadasara, figyelemmel a 6/2014. szamd kozlemény 36. pontjara is, igy
kiilénosen arra, hogy a vizsgalt kereskedelmi gyakorlat
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a) kapcsdn a joggyakorlat kell6 utmutatist ad a piaci szereploknek: az
élelmiszereknek tulajdonitott gydgyhatds és egeszségre gyakorolt hatas
vonatkozasaban szamos versenytanacsi hatarozat ismert a vallalkozasok el6tt (pl.
VJ/12/2013., VJ/52/2012., VJ/68/2013., VJ/97/2012.), igy azok a nyilvanosan
hozzaférhet versenytanacsi hatdrozatokbol egyértelmii eligazitassal birhattak a
veliik szemben tdmasztott elvarasokrdl, szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklamot
szintén tobb alkalommal értékelt a Versenytanacs (pl. Vj/51/2010., Vj/47/2011.,
Vj/60/2011., Vj/5/2012.)

b) egyik eleme (szerkeszt6i tartalomnak &lcazott rekldm) az Fttv. mellékletében
szerepel, amely kapcsan a versenytandcs korabban sem fogadott el
kotelezettsegvallalast (1d. Vj/51/2010., Vj/5/2012.),

c) jelentds szamu fogyasztot ért el;

d) részben az atlagosnal sériilékenyebb, egészségiigyi problémakkal kiizdd
fogyasztoi kor felé iranyult.

719. A Galenus Kft. altal elSterjesztett kotelezettségvallaldst hasonléan nem tartotta
elfogadhatonak az eljaré versenytanacs tekintettel a 6/2014. szamu kdzlemeny 36. pontjara,
igy kilondsen arra, hogy a vizsgalt kereskedelmi gyakorlat

a) kapcsan a joggyakorlat kell6 Gtmutatast ad a piaci szereploknek: a szerkeszt6i
tartalomnak alcazott reklamot szintén tobb alkalommal értékelt a versenytanacs
(pl. Vj/51/2010., Vj/47/2011., Vj/60/2011., Vj/5/2012.),

b) az Fttv. mellékletében szerepel, amely kapcsan a versenytanacs korabban sem
fogadott el kotelezettségvallalast (Id. Vj/51/2010., Vj/5/2012.);

Cc) jelentds szamu fogyasztot ért el;

d) részben az atlagosnal sérilékenyebb, egészségligyi problémakkal kiizd6
fogyasztoi kor felé iranyult.

720. Megjegyzi ugyanakkor az eljard versenytanacs, hogy az eljaras ald vontak altal tett,
illetve vallalt megfelelési er6feszitéseket a birsagkiszabas korében értékelte.

IX.2. A birsag fizetesi feltételei

721. A Ket. versenyfellgyeleti eljarasra irdnyadd 74. §-a4nak (1) bekezdése szerint a kotelezést
tartalmazd dontésben a hatésag részletekben torténd teljesitést is megallapithat. A
versenyfelligyeleti eljarasokra vonatkozd rendelkezések kovetkeztében a részletfizetési
kedvezmény csak abban az esetben adhatd, ha azt a vallalkozas a dontés meghozatala eldtt
kéri. A részletfizetési kérelmet részletesen indokolni kell, és megfeleld iratokkal
alatdmasztani, amelyek lehetdvé teszik az eljaras ald vont vallalkozas a kérelem idején
fennalld pontos pénziigyi helyzetének és jovobeli fizetoképességének megitélését annak
bemutatasaval, hogy a becsatolt iratokbol az eljaras ala vont pénzigyi helyzetére nézve
milyen kovetkeztetés vonhato le, és ez miért indokolja a birsdg részletekben torténd
megfizetésének engedélyezeset. A dontés meghozatala utan mar nincs a GVH-nak lehetésége
a dontés modositasara a részletfizetés engedelyezése okéan, tekintettel arra, hogy a Tpvt. 44.
8-a kizérja a Ket. 74. § (2)-(5) bekezdeseinek alkalmazhatosagat.

722. A Pharma Nord Kft. és a Galenus Kft. részletfizetés iranti kérelmet is el6terjesztett. A
mar hivatkozott 2/2015 sz. Kozlemény 73. pontja szerint "a reszletfizetési kérelmet
részletesen indokolni kell, és megfeleld iratokkal kell alatdmasztani, amelyek lehetdvé teszik
az eljaras ala vont vallalkozas a kérelem idejen fennallo pontos pénzugyi helyzetének és
jovobeli fizetOképességének megitélését. Nem elegendd onmagaban a pénziigyi helyzetet
alatamaszto iratok becsatolasa, az eljaras ala vontnak be kell mutatnia, hogy a becsatolt
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iratokbdl a pénziigyi helyzetére nézve milyen kdvetkeztetés vonhato le, és ez miért indokolja
a birsag részletekben torténé megfizetésének engedélyezését."

723. Az eljard versenytanacs felhivasara mindkeét eljards ald vont benyujtotta részletfizetési
kérelme indokolasat.

724. A Pharma Nord Kft. kérelemét azzal indokolta, hogy [UZLETI TITOK].

725. Az eljard versenytanacs a Pharma Nord Kft. részletfizetési kérelmét a kifejtett indokolas
és az azt aldtdmasztd bizonyitékok alapjan nem talalta megalapozottnak. Ennek oka egyrészt,
hogy a versenytandcs allaspontja szerint a tarsasag pénzugyi, likviditasi helyzete nem
tekinthet6 kritikusnak, ezt nem tamasztjak ala a benyujtott dokumentumok. Masrészt a
tarsasag teljesitoképességének esetleges korlatjat nem egy objektiv koriilmény, hanem a
[UZLETI TITOK], ugyanakkor az anyavallalat, a Pharma Nord ApS vonatkozasaban nem
hivatkoztak pénziigyi nehézségekre és nem terjesztettek elé részletfizetési kérelmet. Jelen
eljarasban az eljaré versenytanacs a két eljards ald vont Pharma Nord tarsasagot kozos
feleldsségiikre is tekintettel egyetemlegesen kotelezte a kiszabott birsdg megfizetésére, amely
azt is jelenti, hogy az anyavallalatnak lehetdsége, sét kotelesseége a birsdgért helyt alini, vagy
[UZLETI TITOK].

726. Az eljard versenytanacs ezen értékelését tamasztja ala a vonatkozé birdi gyakorlat
amely szerint egy részletfizetési kérelmet az anyavallalat teljesité képességére is
figyelemmel kell az eljar6 versenytanacsnak mérlegelnie.

727. A Galenus Kft. kérelemét azzal indokolta, hogy [UZLETI TITOK].

728. Az eljaro versenytanacs a Galenus Kft. részletfizetési kérelméhez kifejtett indokolasat és
az azt alatamasztd bizonyitékokat megalapozottnak talalta, azzal, hogy a kiszabott
birsagosszeget figyelembe véve a tarsasag altal kértnél rovidebb id6tava részletfizetést latott
indokoltnak. Kovetkezésképpen az eljard versenytanacs a Ket. 74. 8 (1) bekezdése alapjan a
Galenus Kft. részletfizetés engedélyezése iranti kérelmének helyt adott és engedélyezte, hogy
a Galenus Kft. a jelen dontés rendelkezé része szerint a birsag befizetését tiz részletben is
teljesitheti oly modon, hogy elsé alkalommal 100.000, Ft - azaz széazezer forint - részletet,
majd ezt kdvetéen 9 alkalommal tovabbi 100.000, Ft - azaz szazezer forint - részletet koteles
fizetni, az els6 alkalommal fizetendoO részletet a hatarozat kézhezvételétdl szamitott harminc
napon belll, majd a tovabbi részleteket az elsé részlet esedékességét koveté honaptol
havonta, adott hdnap 15. napjaig a Gazdasagi Versenyhivatal 10032000-01037557-00000000
szamu birsagbeveteli szamlaja javara koteles teljesiteni. Barmely részlet elmaradasa esetén a
még fennallo teljes tartozas - egy dsszegben - esedékessé valik.

130 ;
IS,

729. Ha a kotelezett a birsagfizetési kotelezettségének hataridében nem tesz eleget, késedelmi
potlékot koteles fizetni. A késedelmi potlék mértéke minden naptéri nap utan a felszdmités
idépontjaban érvényes jegybanki alapkamat kétszeresenek 365-0d része. A birsag és a
késedelmi potlék meg nem fizetése esetén a Gazdasagi Versenyhivatal meginditja a hatarozat
végrehajtasat.

730. A Polgari perrendtartasrol sz6l6 1952. évi lll. torvény 332. §-anak (2) bekezdése szerint a
keresetlevél benyujtasanak a végrehajtasra nincs halasztdo hatalya, a felperes azonban a
keresetlevélben a végrehajtés felfliggesztését kérheti. A végrehajtast a kérelem elbiralasaig a
Versenytanacs nem foganatosithatja.

731. A Ket. 140. §-anak (1) bekezdése értelmében a végrehajtast megindité hatdsag vagy a
birésag fuggesztheti fel a végrehajtast. A Ket. 140. §-anak (3) bekezdese szerint a

30| d. FKMB 39.Kpk.46.239/2016/6. sz. végzés
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végrehajtast meginditd hatdsadg a kotelezett kérelmére kivételesen akkor fuiggesztheti fel a
végrehajtast, ha a kotelezett a felfliggesztésre okot add, méltanyolhatd koriilményt igazolta,
és a kotelezettet a végrehajtasi eljaras soran korabban nem sujtottak eljarasi birsaggal.

732. A Ket. 132. §-anak (1) bekezdése szerint a pénzfizetési kotelezettségének hataridére
eleget nem tevo késedelmi potlékot koteles fizetni. A (2) bekezdés szerint a késedelmi potlék
mértéke minden naptari nap utdn a felszamitas idépontjaban érvényes jegybanki alapkamat
keétszeresének 365-0d része.

733. A birsag és a késedelmi potlék meg nem fizetése esetén a GVH meginditja a hatarozat
végrehajtasat. Az eljaré versenytanacs tajékoztatja a kotelezetteket, hogy a Tpvt. 90/A. §-
anak (1) bekezdése alapjan a GVH altal kiszabott, teljesitési hatariddben meg nem fizetett
birsag (valamint a meg nem fizetett birsag utan felszamitandé és meg nem fizetett késedelmi
potlék) behajtasa irant az allami adohatosag intézkedik.

1X.3. Jogorvoslat

734. A hatérozat elleni jogorvoslati jogot a Tpvt. 83. §-anak (1) bekezdése biztositja, a végzés
elleni jogorvoslati jogot a Tpvt. 82. §-a, illetve a Ket. 98. 8-a (3) bekezdésének c) pontja
biztositja.

735. A Ket. 73. § (3) bekezdése ertelmében egy okiratba foglalhato a hatarozat és a végzés,
illetve tobb hatarozat vagy végzés. Az egy okiratba foglalt dontések rendelkezd részét és
indokolasat déntesenként dnalloan kell megszdvegezni. Az egybefoglalas az egyes dontések
meghozataldra vonatkozé hataridéket és a jogorvoslati szabalyok alkalmazasat nem érinti.

736. A Tpvt. 89. 8-anak (1) bekezdése értelmében a GVH hivatalbdl vizsgalja a végrehajthato
dontésben meghatarozott, a 77. § (1) és (2) bekezdésében nem szabalyozott kotelezettség
teljesitését. A (2) bekezdés ertelmében az eljard versenytanacs hivatalbol haladéktalanul,
kilén végzéssel meginditja a versenyfelligyeleti eljaras soran hozott ddntésének
végrehajtasat, ha a rendelkezésére allo adatok alapjan megallapitja, hogy a végrehajthatd
dontésben elrendelt kotelezettség teljesitése hataridére nem vagy csak részben, vagy nem az
eléirtaknak megfeleléen tortént. A végrehajtasi eljaras a végrehajtas meginditasarol szolo
vegzésnek a kotelezettel valo kozlésevel indul meg.

Budapest, 2017. aprilis 7.
Dudra Attila s.k.
eléadod versenytanacstag

dr. K6éhalmi Attila s.k. dr. Szoboszlai 1zabella s.k.
versenytanacstag versenytanacstag
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Vj/90/2015 - MELLEKLET — A kereskedelmi kommunikéci6 tartalma

1. Glukozamin Pharma Nord termékkel kapcsolatban kdzzetett kereskedelmi kommunikacio

tartalma
Megjelencs Megje!enes A kereskedelmi kommunikacio tartalma
helye ideje

TV2, Super | 2014. A jO egészség kotelezd, ha 1épést akarunk tartani az unokainkkal, de mi a

TV2, Fem3, | oktober, helyzet, ha a térdeink nem birjak az iramot? A Glukozamin Pharma Nord

M1, ATV november néhany hét alatt enyhiti a porckopés fajdalmas tiineteit. Ha a térdeink
fiatalabbnak érzik magukat, mi is lehetiink gyerekesek. A kockéazatokrol
és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg
kezelGorvosat, gyogyszerészét.”

TV2, 2015 aprilis

MTVA,

ATV, At

Media

csatornak, R-

time

csatornak

Nyomtatott Ezzel az 6n térdei is ,,jol jarnak™!

sajto Az arthrosis az izlleti porc fokozatos degeneraciojahoz, kopasahoz vezet.

Késobb a kopas kdvetkeztében az iziileti felszinen kinovések alakulnak ki,
amelyek fajdalmat okoznak és besziikithetik az iziilet miikodését.
Glukozamin Pharma Nord vény nélkil kaphaté gydgyszer az alébbi
elényoket kinalja:
{A felsorolas mellett lathatd a Glukozamin Pharma Nord 400 mg
kiszerelésti kapszula tartdlya és Glukozamin Pharma Nord 400 mg
kapszuldk. A doboz mellett egy kor alaku ikon, mely jelzi, a doboz
kinyitdsdnak modjat, felette felirat: Kénnyen nyithato fedél.}
= Glukozamin Pharma Nord méar 4 hetes kezelés utdn a panaszok
csokkenését eredményezheti ®¢'*2
= Glukozamin Pharma Nord csokkentheti az iziileti porcallomény
leépiilését R34
=>» Glukozamin Pharma Nord enyhe és mérsékelt foku térdizileti
artrézisban javitja az érintett térdiziilet funkciéjat "
= A Glukozamin Pharma Nord kénnyen nyithato tet6vel van ellatva
= A Glukozamin Pharma Nord kapszula konnyen lenyelhets. A
kapszula nem tartalmaz laktozt és mesterséges €desitdszert.
= Minden kapszula 50 mg glikozamin- szulfatot tartalmaz, amely
megfelel 400 mg gliikozaminnak.
Ref.1. Towheed et al. The Cochrane Library, Issue 4, 2002. Ref.2. Muller-
Fasbender et al. Osteoart Cart 1994, 2:61-69. Ref.3. Reginster JY et al.
Lancet 2001, 357:251-256. Ref.4. Pavelka K et al. Arch Intern Med 2002,
162:2113-2123.
Minden kapszula 50 mg glikozamin- szulfatot tartalmaz, amely megfelel
400 mg gliikozaminnak.

,»A Patika Magazin Partner Melléklet 2015. tavaszi lapszamaban az alabbi
cikk olvashato a hirdetés mellett:

Az egészséges izlletek természetes tamogatdja

A garnélabol kivont gliikdozamin a porcszovetek természetes épitokove,
amit a szervezet az er0s és rugalmas porcok képzésére ¢és az egészséges
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izlletek fenntartasara hasznal. Vizsgélatok igazoljak, hogy az arthrozisban
szenved6 betegekre nagyon jo hatassal van a gliikdzamin szedése, mivel
megakadalyozza a porcok tovabbi romldséat, ugyanakkor csokkenti a
fajdalmat és fokozza az iziiletek mitkodését. A glikdézamin dokumentéltan
képes annyira csokkenteni a fajdalmat, mint mas fajdalomcsillapitd és
gyulladascsokkenté szerek. Eurdpai kutatdk egy csoportja nemrég Uj
kezelési irdnyelveket bocsatott az orvosok és egészségligyi szakemberek
rendelkezésére. Ebben azt hangsllyoztédk, hogy gluk6zamin-szulfat (a
legjobban dokumentalt glikézamin forras) idedlis az arthrosis els
vonalbeli kezelésére.

Plakat (A/1) | 2015. A TV kampanybol ismert termék
[Gyogyszerta | marcius — Az egyik legkedvez6ébb ara glilkozamin Magyarorszagon
rakban, aprilis Ezzel az On térdei is ,,jol jarnak’”!
orszagosan, Glukozamin Pharma Nord vény nélkil kaphaté gyégyszer az alébbi
hozzavetdleg elénydket kinalja:
600 = Glukozamin Pharma Nord méar 4 hetes kezelés utdn a panaszok
gyogyszertar csokkenését eredményezheti ®¢'*2
ban] = Glukozamin Pharma Nord csokkentheti az iziileti porcallomany
leépiilését Fe3
=>» Glukozamin Pharma Nord enyhe és mérsékelt foku térdizileti
artrézisban javitja az érintett térdiziilet funkciéjat ¢
= A Glukozamin Pharma Nord kénnyen nyithato tet6vel van ellatva
= A Glukozamin Pharma Nord kapszula konnyen lenyelhet. A
kapszula nem tartalmaz laktozt s mesterséges édesitoszert.
Ref.1. Towheed et al. The Cochrane Library, Issue 4, 2002. Ref.2. Muller-
Fasbender et al. Osteoart Cart 1994, 2:61-69. Ref.3. Reginster JY et al.
Lancet 2001, 357:251-256. Ref.4. Pavelka K et al. Arch Intern Med 2002,
162:2113-2123.
[mellette a termék képe, felette a felirat, hogy kénnyen nyithatd fedél]
Pharma Nord
A kockazatokrol és mellékhatdsokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy
kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét.
Attrap (A/4) | 2015. ,»Kinzd térdfajas?
[Gybgyszerta | marcius- Glukozamin Pharma Nord vény nélkil kaphat6 gydgyszer csokkentheti az
rakban, aprilis iziileti porcallomény leépiilését ReF34
orszagosan, Glukozamin Pharma Nord enyhe és mérsekelt fokl térdizileti artrozisban
hozzavetleg javitja az érintett térdizuilet funkcisjat &'
600 Ref.3. Reginster JY et al. Lancet 2001, 357:251-256. Ref.4. Pavelka K et
gybgyszertar al. Arch Intern Med 2002, 162:2113-2123.
ban] [a termék képe, mellette a felirat, hogy kénnyen nyithato6 fedél]
Pharma Nord
A kockazatokrol és mellékhatdsokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy
kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét.”
Szérélap 2015. »Ezzel az On térdei is ,,jol jarnak™!
[Gy6gyszerta | mércius- Mi a glik6zamin?
rakban, aprilis A gliikézamin egy természetes vegyulet, amely megtalalhaté a mészhéja
orszagosan, allatokban, tipikusan a rakokban. Ez a glik6zamino-glikanok el6anyaga,
hozzavetdleg amely a porcok legfébb alkotorésze.
600 Mit értlnk artrozis alatt?
gybgyszertar Az artrOzis az izlleti porcok kronikus, kopéssal jar6 megbetegedése,
ban] napjainkban szinte népbetegséggé valt, melynek hatterében leggyakrabban

a mozgasszegény életmdd, elhizds all. A porckopés kdvetkeztében az
izUleti felszinen kindvések alakulnak ki, amelyek fajdalmat okoznak és
beszlikithetik az iziilet miikodését, rontva ezekkel az életmindséget.
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Mikor gondoljunk artrozisos
szenvedunk?
Artrozisra, izileti kopasra utalhat, ha az iziletek deformalédnak és/vagy
megduzzadnak. A fajdalom elsGsorban iziileti terhelésre, mozgasra
jelentkezik, nyugalomban sz{inik. Jellemz6, hogy hosszabb pihenés utan
az els6 par Iépés igen nehéz, fajdalmas, majd az iziilet ,,bejaratodik”. A
glikdzamin-szulfat részt vesz az izileti porc felépitésében, lassithatja a
porc pusztuldsat enyhe és mérsékelt foka térdizileti artrézis fennéllasa
esetén. Par hetes szedés utan a fajdalmat is hatékonyan csokkentheti, de
nem azonnali fajdalomcsillapit6 hatasu.
JO hir az izlileteinek és pénztarcajanak!
[mellette egy malacpersely, amely emlékeztet a termékre, és az éppen
belees6 érmén az alabbi felirat szerepel: Az egyik legkedvezObb aru
glikdzamin Magyarorszagon]
Glukozamin Pharma Nord vény nélkil kaphaté gyogyszer az alabbi
elényodket kinalja:
= Glukozamin Pharma Nord méar 4 hetes kezelés utdn a panaszok
csokkenését eredményezheti ®¢'*2
=>» Glukozamin Pharma Nord csokkentheti az iziileti porcallomany
leépiilését Rer34)
= Glukozamin Pharma Nord enyhe és mérsékelt foku térdizileti
artrozisban javitja az érintett térdiziilet funkci6jat ¥
= A Glukozamin Pharma Nord kénnyen nyithato tet6vel van ellatva
= A Glukozamin Pharma Nord kapszula konnyen lenyelhetd. A
kapszula nem tartalmaz laktozt és mesterséges édesitOszert.
[kép ket izlleti porcrél az egyik mellett az egészséges izileti porc, a masik
mellett a részlegesen elpusztult izuleti porc felirat szerepel, és az al&bbi
szoveg: Az osteoarthritis az izileti porc fokozatos degeneraciojahoz,
elkopasdhoz vezet. A kopéas kdévetkeztében az izileti felszinen kindvések
alakulnak ki (ostephyta-k), amelyek besziikithetik az iziilet miikodését. ]
Ref.1. Towheed et al. The Cochrane Library, Issue 4, 2002. Ref.2. Muller-
Fasbender et al. Osteoart Cart 1994, 2:61-69. Ref.3. Reginster JY et al.
Lancet 2001, 357:251-256. Ref.4. Pavelka K et al. Arch Intern Med 2002,
162:2113-2123.
Minden kapszula 509 mg gliikézamin szulfatot tartalmaz, amely megfelel
400 mg glikbézaminnak.

arra, megbetegedésben

hogy

Wobbler
[Gybgyszerta
rakban,
orszagosan,
hozzavetdleg
600
gybgyszertar
ban]

2015.
marcius-
aprilis

Glukozamin Pharma Nord
Orizze meg iziileti porcanak egészségét!
Pharma Nord

2

Bio-Krom/Bio-Krém Dia termékekkel kapcsolatos kereskedeli kommunikéacio relevans tartalma

Megjelenés helye

Megjelenés ideje

Kereskedelmi kommunikacio6 tartalma

TV2,TV2

kabelcsatornak, At
Media csatornék, R-

time csatornak

Akérhogy probalsz fogyni, a vércukorszinted felborulhat.
Most te iranyithatsz. A krommal kiegyenlitheted a
vércukorszintedet, igy barmely diétdban természetes
segitséget kapsz. Ha a hangulatod egyensulyban van, a
dietéd is sikeres lesz. Bio-Krém étrend-kiegészité a Pharma
Nord-tol. Akar tizszer magasabb felszivodassal, mint mas
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krom készitményeknél.

Patika Magazin (2014, | 2014-2015 Rajtakaptunk?
2015) Vércukorszint — szabalyozas — Bio-Krom segitségével
Paramedica Magazin A cukor és az édességek bevitelének csokkentése
(2014, 2015) lehetetlenné valhat akkor, ha sajat szervezetlink elleniink
Recept Nelkil (2014, dolgozik. Az alland6 édesség utani sovargas annak jele
2015) lehet, hogy szervezetink nem jut elég krémhoz az
Népszabadsag étkezéseink sordn. A krom fontos szerepet jatszik
Egészség Magazin szervezetlink vércukor-anyagcseréjében, és a krémhiany
(2014, 2015) édesség utani sdvargast okozhat, aminek szinte lehetetlen
Fittinfo (2014, 2015) ellenallni.
Literatura Medica Magas mindség
Magazin (2014) a Bio-Krom egy magas minGségli étrend-kiegészito,
Egészseg Kalauz melynek biol6giai hasznositasa dokumentalt. A legjobb
(2015) mddja annak, leszdmoljunk az édesség utani sovargassal.
Plakat (A/1) 2015. januar- | A legmagasabb felszivodasu krom a piacon:
februér Segit kézben tartani a vércukorszintet.
[Gyogyszertarakban, Ujdonsag
orszagosan, Keretben:
hozzavetbleg 600 Tizszer jobb felszivodas
gybgyszertarban] A felszivédas %-os aranya  Osszehasonlitva a
ChromoPrecise-zal.
[Oszlopdiagram, amely azt abrézolja, hogy a krom-klorid
10 %-ban, a krom-pikolindt 12 %-ban, mig a
ChromoPrecise 100 %-ban felszivédik]
A szerves ChromePrecise élesztének jobb a felszivodasa.
Az EFSA* szerint tizszer jobb felszivodassal rendelkezik,
mint a krom-pikolinat vagy a krom-klorid, melyek
szintetikus krém forrasok.
*Az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hatdsag Eurdpa
,,hazorzéje” élelmiszer-biztonsagi kérdésekben.
Probélja ki az uj ChromoPrecise krom élesztét, mely 10-
szer jobb felszivddassal rendelkezik. Az EU egyetlen
szerves krom ¢lesztéje, ami alkalmas a vércukorszint
szabalyozasara.
[a termék képe]
Az egyetlen szerves krom éleszté EU jovahagyassal
Pharma Nord
www.pharmanord.hu
Szorolap (A/5) 2015. januar- | ChromoPrecise — az egyediili szerves krom éleszté az EU-
februar ban
[Gyogyszertarakban, A normal vércukorszintért
orszagosan, Milyen az On vércukorszintje napkozben?
hozzavetbleg 600 Tudja meg, milyen koénnyen szabalyozhatja a
gybgyszertarban] vercukorszintjét!

A ChromoPrecise-t tartalmazé Bio-Krom — az egyetlen
krom-éleszté az EU-ban, amely hozzajarulhat a normal
vércukorszint fenntartasadhoz.

Bio-Krém

Hatékony vércukorszint fenntartas

Mi az a vércukorszint?

A vércukor energidt biztositdé tapanyagokat szallit a
sejtekhez  glik6z  (dextr6z)  formajdban.  Normél

175.

1054 Budapest, Alkotmany u. 5. Telefon: (06-1) 472-8851 Fax: (06-1) 472-8905 E-mail: ugyfelszolgalat@gvh.hu



http://www.pharmanord.hu/

koriilmények kozott a vércukorszintiink meglehetésen
stabil.  Mindazonaltal,  élelmiszer  evés  hatésara
megemelkedik. Néhany 6ra maltan a szintje lecsokken és
ismét éhséget érziink. Béar a vércukor szintje valtozik
bizonyos mértékben, a normal értéken belll kell azt
tartanunk.

Milyen hatasa van a kromnak?

A krom részt vesz kiillonboz6 anyagcesere folyamatokban,
amelyek hozzéjarulnak a normal vércukorszint eléréséhez
és a makrotdpanyagok normal anyagcseréjéhez.
Makrotapanyagok a szénhidratok, proteinek és a zsirok.
Amikor ettiink, a szénhidratokbdl a glikoz a sejtekbe kertdil.
Itt az inzulin segiti a sejtekben az energia-folyamatot. A
krom ebben a folyamatban jatszik aktiv szerepet, ezéltal
hozzajarul a normal vércukorszint eléréséhez.

Keretben:

ChromoPrecise -10-szer jobb felszivddas

A  felszivddds %-os ardnya  0Osszehasonlitva a
ChromoPrecise-zal.

[Oszlopdiagram, amely azt abréazolja, hogy a krom-klorid
10 %-ban, a krom-pikolindt 12 %-ban, mig a
ChromoPrecise 100 §%-ban felszivodik]

A szerves ChromePrecise élesztonek jobb a felszivodasa.
Az EFSA* szerint tizszer jobb felszivodassal rendelkezik,
mint a krom-pikolinat vagy a krom-klorid, melyek
szintetikus krom forrasok.

*Az EFSA Europa ,hazorzéje” élelmiszer-biztonsagi
kérdésekben.

A Bio-Krom szerves GTF kromot tartalmaz.

A krém egy olyan molekula része, amely négy krom-iont
és négy amino-savat tartalmaz. Korébban ezt a komplexet
GTF-krémnak nevezték, azonban a modern tudoményos
szakirodalom ma mar chromodulin-nak hivja. Mintegy
sejtszintli jeladd gy miikddik ez a molekula, segitségével a
cukor (glik6z) a sejtekbe keril és elég, igy segiti a
megfeleld vércukorszint elérését.

Vércukorszint egyensuly - miért hasznédljuk a
ChromoPrecise-t?

A krom készitmények virtualis dzsungelében nehéz
eligazodni. Nehéz megtalalni a megfelelét. Mindig
valasszunk olyan készitményt, amelynek magas a bioldgiai
hasznosuldsa és megbizhatd tudomanyos hattérrel
rendelkezik. A  Bio-Krom szerves krom-élesztét,
ChromoPrecise-t tartalmaz. Eben a krém aminosavakhoz és
peptidekhez kotodik egy specialis fermentacids eljaras
folyaman. Ez a technoldgia megndveli a bioldgiai
hasznosulast, nagyjabol a tizszeresére az olyan termékekkel
szemben, amelyek mesterséges kromforrast hasznalnak,
mint a krém-klorid és a krém-pikolinat.

[Hogyan alakul az On vércukorszintje a nap folyaméan?]

A ChromoPrecise-nak lényegesen alacsonyabb a toxicitasa,
mint egyéb krémkészitményeknek, ezaltal a Bio-Krom
tisztdbb és biztonsagosabb hatéanyag. Az Eurdpai
Elelmiszer-biztonsagi Hivatal az EFSA ezeket a
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szempontokat vette figyelembe, amikor a ChromoPrecise-t
»az egyetlen szerves krom-éleszt, amely hozzajarulhat a
normal  vércukorszintek fenntartdésdhoz” kategoridba
sorolta.
Az EFSA flggetlen tudoméanyos tanécsokat nyujt az
élelmiszerek és étrend-kiegészitdk teriiletén
Az EFSA (az Eurdpai Elelmiszerbiztonséagi Hivatal) 2002-
ben alakult. Az EFSA egy olyan fliggetlen szervezet,
amelyet az EU tart fenn. Az EFSA tudomanyos
vizsgalatokat folytat és olyan informéacidkat ad ki, amelyek
flggetlenek, objektivek és naprakészek az élelmiszerek,
étrend-kiegészit6k,  valamint  azok  biztonsagaval
kapcsolatban.
Bio-Krom — a megfelel6 vilasztas az On vércukorszint
egyensulyanak eléréséhez
- Hozzajarul a normal vércukorszint fenntartasahoz
- Hozzéjarul a normal mikrotapanyag anyagcseréhez
- Lényegesen magasabb biol6giai hasznosulds az
egyeb mesterséges krom-készitményekhez képest,
mint a krom-klorid vagy a krom —pikolinat
- ChromoPrecise-t tartalmaz — az egyetlen krom-
¢éleszt6t, amelyet az EU jovahagyott a normal
vércukorszint fenntartasahoz
- Az ¢lesztét deaktivaltdk ¢és kizardlag,
krémban-gazdag szeénhidrat szolgal
- Minden tabletta 100 mikrogramm magas bio-
hasznosulasu kromot tartalmaz
- Gyogyszergyartasi  gyakorlat
gyartott készitmény
- Higiénikus bliszter-csomagolasban
- Nem tartalmaz allati eredetli hatéanyagot, ezért
vegetaridnusok és veganok is fogyaszthatjak
- Tobb, mint 20 év tudomanyos tapasztalatan alapul

mint

(GMP) alapjan

Polccsik 2015. januar- | A legmagasabb felszivodasu krom a piacon
februér Segit kézben tartani a vércukorszintet
[Gyogyszertarakban, Ujdonsag
orszagosan, Pharma Nord
hozzavetdleg 600
gybgyszertarban]
3.
Bio-Quinone Q10 Super termékkel kapcsolatos kereskedelmi kommunikacio relevans tartalma
Megjelenés helye Megjelenés Kereskedelmi kommunikécié tartalma
ideje

Patika Magazin | 2014-2015 Kapszulaba zart energia.
(2014, 2015) A kor eldre haladtdval az energiaszintiink is folyamatosan
Paramedica csokken, ami lelassithatja szervezetiinkben a
Magazin (2014) legenergiaigényesebb  testfunkciokat. Az  energiacsokkenes
Népszabadsag kovetkezményeként a faradtsagerzet novekszik, romlik az
Egészség Magazin allokeépesség, ami kellemetlen tiineteket is okozhat.
(2014) Koenzim Q10 és C-vitamin-  kulcsfontossaguak  az
Blikk Egészség energiatermelésben
(2014) A C-vitamin hozzdaddsa a koenzim Q10-hez hozzjarul az

energiatermel$ anyagcsere-folyamatok normal szinten tartasahoz,

ezaltal a kimerultség és faradtsagérzet csokkentéséhez.
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| Bio-Quinone Q10 Super étrend-kiegészitd készitmény.

4

A Seleno Q10 termekkel kapcsolatos kereskedelmi kommunikacio tartalma

Megjelenési hely Megjelenési
1d6

A kereskedelmi kommunikéci6 tartalma

Patika Magazin
(2015)

Az eredeti KiSel-10 kombinécio

Biztositsa egészségét idGskorara is!

Biztositson jobb életmindséget id6skorara a Seleno QI10-zel.
Termékiink Seleno Precise-t és Bio-Quinone Q10-et tartalmaz.
Ezt a tudomanyosan dokumentélt formuldt a tudosok kivald
eredménnyel hasznaltdk egy vizsgalat soran, mely 443 idés svéd
férfi és n6 bevonasaval zajlott

A Seleno Q10 étrend-kiegészité tobbek kozott a Pharma Nord
altal kifejlesztett €s szabadalmaztatott szelén élesztot tartalmazza,
a Seleno Precise-t, mely tdmogatja az immunrendszert és segit
megveédeni a sejteket az oxidativ stresszt6l, ami az oregedés
természetes velejardja.

A Patika Magazin 2015. tavaszi lapszamaban az alabbi cikk
olvashato a hirdetés mellett:
Svéd tanulmény, ami a cimlapokra kertilt
Amikor a sved KiSel-10 vizsgélat 2012 majusaban publikalasra
kertlt az International Journal of Cardiology rangos folyoéiratben,
az eredmény vildgszerte a cimlapokra Kkerllt. Egy csoport
egészséges svéd nyugdijas szelén élesztot és koenzim Q10-et
kapott, vagy ezzel megegyez6 placebotablettakat azért, hogy
megfigyeljék, milyen hatassal van az egészséglkre. Annél a
csoportnal, amelyik a szelént és a Q10-et kapta a kovetkezd
valtozasokat figyelték meg:

- 54 %-kal csokkent a kardiovaszkulais halalozés

- aszivizom kényegesen erdsebb lett

- 4ltalanosan jobb lett az életmindség
A kutatds vezetdje Urban Alehagen, a Linkdping Egyetem
kardioldgusa az eredmények lattan meg volt gy6zddve arrdl, hogy
valami tévedés tortént. Nem értette, hogyan lehetséges ilyen
jelenté eredményeket elérni ezzel a két egyszerii hatbanyaggal. O
és kollegai Ujra megvizsgaltak az eredmeényeket, de masodjara is
ugyanazt kaptak, mint az els¢ alkalommal. A szelén, amit a
vizsgalatban haszndltak egy dan, szabadalmaztatott szelén élesztd
volt. A koenzim Q10 ugyanettél a gyartdtol szarmazott, egy olyan
készitmény, ami a Nemeztk6zi Koenzim Q10 Tarsasag hivatalos
referenciaterméke, amit vildgszerte hasznal tudoményos
kutatasokhoz.

A Be-Fit termékkel ka

5.
csolatban kozzétett kereskedelmi kommunikéacio

Megjelenési hely Megjelenési
ido

Kereskedelmi kommunikéci6 tartalma

Televizio reklam

. Még egy baratnokkel toltétt  délutanon is  okozhat
kényelmetlenséget a sllyunk. De most itt a megoldas! Az uj,
természetes Be-Fit Pharma Nord szerepe a szervezetben segiti a
stlycsokkenést és karcsusdgunk elérését. Szerezd vissza az
Onbizalmad, és érezd jol magad! Az Uj Be-Fit-et a kutatdk a
hatékony  sulycsokkenésért — fejlesztették  ki. Kaphatd a

gyogyszertarakban és gyégynévényboltokban.”
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Nyomtatott sajto

A fogydkura 0j, tudoményos megkdzelitése:

KEZDJE EL MEG MA A SULYCSOKKENTEST!

Egy teljesen 0j koncepcié a hatékony fogyokuréért

A Be-Fit a legujabb fogyokuras stratégia képviselGje: 6t az
egyben tabletta, amely minden szempontbol tamogatja a fogyast
és alakformalast. A termék a fogyas és méregtelenités legujabb
ismeretein alapszik, mely segit Onnek az idedlis testsuly
fenntartasaban

Kdvesse a sulycsokkentés Iépéseit:

Fogyés

Csokkentse a stlyat és tartsa meg az elért eredményt!

Zsirégetés

Egessen tébb zsirt és szénhidratot?

Stabil vércukorszint

Nincs tobb édesség utani sévargas

Plakat (A/1)

A fogydkura Gj, tudomanyos megkdzelitése:

KEZDJE EL MEG MA A SULYCSOKKENTEST!

Egy teljesen Uj koncepci6 a hatékony fogyokuréért A Be-Fit a
legtjabb fogyokuras stratégia képviselGje: Ot az egyben tabletta,
amely minden szempontbdl tAmogatja a fogyast és alakformalast.
1 Articsokaval, mely tdmogatja a sulycsokkentést és
méregtelenitést. 2 Krommal, mely hozzjarul a normal
makrotapanyagok anyagcseréjéhez és a normal vércukorszint
fenntartdsdhoz. 3 C-vitaminnal, mely hozzajarul a normal energia
anyagcseréhez és a faradtsag csokkentéséhez.

Szérélap (A/5)

1.
CsoOkkentse testsulyat & Legyen magabiztos
Nyerje vissza alakjat természetes modon a Be-Fit-tel

e 100%-ban természetes Osszetevok.

e Tudomanyos kutatasokon alapszik

e A legmagasabb mindségi és biztonsagi eldirasok szerint

gyartott termék.

www.be-fit.hu
A képen egy holgy hasa lathato, amit egy mérészalaggal mér le
épp.
2.
Ot hatés — egy tablettaban
A Be-Fit az alabbiakban segithet:
Fogyas
Csokkenti a testsulyat és segit fenntartani az elért eredményt*
Zsirégetés
Tobb zsirt és szénhidratot tud feldolgozni?
A Be-Fit szabadalmaztatott FibrePrecise®-t, C-vitamint
(Ascorbit™), articsoka kivonatot, kromot (ChromoPrecise) és
pektint tartalmaz.

ArticsOkaval, mely tdmogatja a sulycsokkentést és
méregtelenitést.
2 Krommal, mely hozzajarul a normal makrotapanyagok
anyagcseréjéhez és a normal vércukorszint fenntartasahoz.
3C-vitaminnal, mely hozzajarul a normal energia anyagcseréhez
és a faradtsag csokkentéséhez.
3.
Jétanacsok, hogyan maradjunk vékonyak
Fuggetlendl attol, hogy fogyni szeretne, vagy csak fenntartani a
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testsulyat, az alabbi alapvet6 iranyelveket érdemes betartani:
e Legyen meg naponta a harom f6étkezés.
e Annyit egyen, amennyi szlikséges.
o Csokkentse az édességek, chipsek és egészségtelen ételek
fogyasztasat.
e Alkoholos és tiditoitalok helyett fogyasszon inkabb vizet
— amennyiben lehetséges.
e Egyen sok zbldséget és gyumdlcsot.
e Ne fogyasszon fehér kenyeret, valassza inkébb a teljes
kidrlést, vagy rozsbol késziilt termékeket.
e Mozogjon rendszeresen — vagy legyen fizikailag aktiv.
e Csak akkor hasznalja az autot, amikor sziikséges.
o Lépcs6zzon lift helyett.
GRATULALUNK!
Belefaradt a sulyaval valé kizdelembe, nem érzi magat
kényelmesen a ruhdiban, és mindig azon gondolkodik, hogy
mit tegyen? A sulyprobléma valéban frusztralo, és néha ugy
érzi, hogy feladja. On azonban most Ugy dontétt, hogy
Kiprébalja milyen elényéket kinal a Be-Fit. gratulalunk, On
Bolcs dontést hozott.
Ezuttal sikerdlni fog
Szoval miért is olyan kiilonleges a Be-Fit? Elsésorban azért, mert
ez a testsulycsokkentd étrend-kiegészité tudomanyos kutatdsokon
alapszik.
A tuddésok nem csak azt bizonyitottdk, hogy a kiilonbdz6
Osszetevok hogyan miikddnek — hanem azt a tényt is, hogy a
termékkel elérheté a kivant hatés.
Kulcsfontossagu kérdés
A Be-Fit azért egyedilalld étrend-kiegészité, mert a fogyokura
sordn a legprobldmasabb terlleteket célozza meg. Az étrend-
kiegészitd napi szedésével, amit kiegyenstlyozott egészséges
étkezésekkel és rendszeres testmozgassal kombinalva sokkal
kénnyebb:
o fenntartani az energiaszintjét
csokkenteni testsulyat
kontrollalni testsulyat
megszabadulni a nemkivanatos salakanyagoktol
zsirt csokkenteni
kontrollalni étvagyat és édesség utani vagyat

Egy tabletta — szamos hatas

A Be-Fit egy tablettdban befolydsolja azokat a kilonféle
mechanizmusokat, melyik mindegyike hozzajarul a siker
eléréséhez: sulycsokkentés, visszanyerni régi formankat, és
magabiztossa valni.

C-vitamin (Ascorbit™) —a jo kdzérzetért, és energikussagért
A C-vitaminnak két fontos tulajdonsaga van a fogyokuara
szempontjabdl. Hozzéjarul a normal energia anyagcseréhez, és a
faradtsdg csokkentéséhez. Az Ascorbit™ a C-vitamin kivalo
felszivodasu forméaja, mellyel természetes mddon tamogathatja az
energiaszintjét.

ArticsOka kivonat — a sulycsokkentésért és méregtelenitésért
Az articsoka olyan hatdanyagokat tartalmaz, mely tdmogatja a
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sulycsokkentést és segit megszabadulni a nemkivanatos
salakanyagoktdl (méregtelenités).

Krom (ChromoPrecise®)

Ez a tpanyag hozzajarul a normal vércukorszint fenntartdsahoz,
és a makrotapanyagok anyagcseréjéhez.

e A normdl, stabil vércukorszint segit kiklisz6bolni az
édességek utani sdvargast, mely a vércukorszint hirtelen
ingadozasat okozhatja.

e A makrotapanyagok normal anyagcseréje (zsir, fehérjék,
szénhidratok) tdmogatja a szervezetet abban, hogy a
tdpanyagokat energiava tudja alakitani.

FibrePrecise® - szabadalmaztatott formula
Pektin - citrushéjbdl

Polccsik A fogydkura Gj, tudomanyos megkdzelités:
KEZDJE EL MEG MA A FOGYAST!
Pharma Nord

Wobbler A fogydkura Gj, tudomanyos megkdzelitése:

KEZDJE EL MEG MA A FOGYAST!

Articsokaval, mely tdmogatja a sulycsokkentést és a
méregtelenitést.

A Patika Magazin Partner Melléklet 2015. tavasz cimii djsagban talalhaté cikkek tartalma®

Nincsenek tobbé fajoé iziletek:
Mar 10 alkalommal Usztam &t a Balatont

Képzeljék csak el, hogy egy 74 éves nyugdijas férfi mar 10 alkalommal ussza at a a Balatont.Lenyiigozo , ugye?
,-Nagyon biiszke vagyok magamra- meséli Bakos Ferenc- de gy gondolom, hogy nem lettem volna képes erre, ha
nem talalok ra a glik6zaminra.”

A glik6zamin amir6l beszél, egy kagylokivonat, ami egyre népszeriibb azok korében, akik megoldast keresnek fajo
iziileteikre. Bakos Ferenc most 74 éves, és rettenetes csipé- és vallfajdalommal kizdétt, de a glikézamin
segitségével képes kordaban tartani a problémakat.

» Nagyon megkdnnyebbiltem,amikor rataladltam a glikézaminra- meséli Ferenc. — Korabban sok mindent
kiprobaltam, de azok inkabb csak a megelzésre szolgaltak, és nem oldottak meg a tényleges problémaimat. Az
elmult 5 évben a gliikkdzamin segitségével azonban siker(lt elkerilndm a fajdalmat.” Mivel ennyire jol érzi magat,
az 5 kilométeres Balaton-at(iszast is kdnnyedén tudja teljesiteni, amit az emberek tébbsége még fiatalabb koraban is
ritkan vallal. Ferenc mar tizedik alkalommal teljesitette ezt a tavot.

Mindig aktivan sportolt

Ferenc fiatalkora 6ta nagyon aktivan sportol, beleértve a kdzépiskolai atlétikai edzéseket is. Amikor a 60-as éveiben,
11 éve nyugdijba ment, az izlletei fajni kezdtek. ,, Az 50-es, 60-as éveimben még mindig aktivan sportoltam, és
visszatértem az atlétikahoz is és ez alkalommal a mezitlabfutast valasztottam, de egy id6 utan a ldbaim fajni
kezdtek. Az orvosom azt tanacsolta, térjek at az Uszasra, de az iziileteim még ezutan is fajtak.” — meséli. Szamos
kiilonboz6 kezelés utan Ferenc végiil ugy dontdtt, hogy kiprobalja a gliikézamint.

Egy honap utan hasznalt

A legmeglepdbb szamara az volt, hogy a gliikdzamin nagyon hamar kifejtette hatasat. ,, A faijdalmam egy honap
gliikdzamin szedés utan elmdlt- mondja. - Ejszaka is tudok aludni, mert nem érzem azt a szornyt fajdalmat, ami
allandban ébren tartott. ,, Ferenc azért hasznélja szivesen a glik6zamint, mert teljes mértékben természetes
alapanyagok tartalmaz. ,,Més termékeket is hasznaltam a f4jo izlileteim enyhitésére, de néhany terméknek komoly
mellékhatasai voltak. A glikézaminnal nincsenek ilyen problédmim.” Ferenc még a termék gyértojat is felhivta
azert, hogy megkérdezze, szedheti-e folyamatosan a készitményt, vagy szlnetet kell-e tatrani bizonyos
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id6kozonként. Megnyugtattak afelél, hogy biztonsdgosan szedheti a terméket folyamatosan addig, ameddig csak
szeretné.

Nincs tdbb szteroidkezelés

Egyszer, amikor egy lakasfeltjitas utan a vallai mar elviselhetetleniil fajtak, Ferenc szteroidkezelést kapott, de ennek
szornyll mellékhatdsai voltak. Ezutdn ujra elkezdett Uszni, és egyidejlileg a gliikozamint is elkezdte szedni.
Csodalatosan miikddott, és Ferenc azdta is ragaszkodik ehhez a természetes megoldashoz. A fajdalom nem akadaly
szamara, igy élvezheti az életet, és azt tehet, amit csak szeretne. ,,Szeretek otthon barkacsolni, de szivesen olvasok
és nagyon sok id6t toltok a 3 unokdmmal is” — mondja Ferenc.

A glikézamin fajdalommentesen tart. Az izileteim nem fajnak mar, és Ujra folytathatom az Uszést, amit
annyira szeretek. Nemrég teljesitettem a 10- Balaton-atlszas tavjat” —meséli Ferenc.

Masfél honap alatt rendbe jottek a térdeim

A fajdalom és a duzzanat elmult a térdeimbdl, és most mar képes vagyok sétalni, futni és kerékparozni”- mondja
Pappné Faragd Roza, aki a gliikdzamin- kezelést valasztotta elkopott térdiziileteire.

Az arthrosis- vagy mas szoval elkopott iziileti porc- nagyon gyakori egészségiigyi probléma az id6sebbek korében,
ezért nem volt meglepetés a fajdalom sem, amit Pappné Faragd Rdza tapasztalt néhany évvel ezel6tt. Meglep volt
azonban a kezelési mdd, amit a fajdalmas allapot megszintetésére alkalmazott. Glikézaminnak hivjak, és
kagylohéjbol készult! ,,Masfél hénap gliikézaminszedés utan mar nagyon jé tapasztalataim voltak.”- mondja Roza,
akinek azéta sincsenek problémai a térdizileteivel.

A gliikozamin meglehetésen kiilonbozik a fajdalomcsillapitdé és a gyulladascsokkentd szerektSl, mert ez egy
kagylohéjkivonat, ami megakadalyozza az iziileti porc tovabbi karosodasat, és fokozza az iziiletek mikodését. A
gliilkozamin az emberi porcszovetek természetes épitéeleme, és nemcsak olyan szer, ami a tiineteket kezeli, hanem
olyan hatéanyag, ami mdgoéttes probléméval, a porcveszteséggel foglalkozik.

Alig tudott felmenni a 1épcsén

Visszagondolva, RoOza térdei akkor kezdtek rendetlenkedni, amikor évekkel ezelétt a balatoni nyaraldjanal
tevékenykedett. ,, Keményen dolgoztam, hogy el tudjam végezni a szokasos tavaszi teenddket, amikor azt vettem
észre, hogy alig tudok felmenni a Iépcsén az elsd emeletre” —emlékszik vissza. Mdasnapra a térdei teljesen
bedagadtak. Réza gyulladascsokkentd szerekkel probalkozott néhany napig, ezutdn valtott gliikdézaminra, ami sz6
szerint megmentette a térdeit.” Nagyon fontos szdmomra a mozgas, és a térdeimre szilkség van minden
tevékenységhez, amit szeretek csinalni, mint példaul a séta, a futas, és a kerékparozas.”

Kival6 hatés
Korilbelil mésfél hdnap utadn érezte, hogy a készitmény tényleg hatdsos.” A harmadik doboz glikézamin utén a
térdproblémaim teljesen megsziintek, és azota is folyamatosan szedem a gliikdzamint.” — meséli R6za.

»,Vvan egy fiam és egy lanyom, az unokam pedig nemrég mult egy éves. Nagyon fontos sz&momra, hogy tartani
tudjam a lépést a gyerekeimmel, és ez nagymeértékben fligg a térdeim éallapotéatdl is”- meséli Pappné Faragd Réza.

»,Mindig természetes gyégymaodon igyekszem megoldani a problémaimat”- mondja R6za. Mostanra a glik6zamin
segitségével térdei jol vannak, és R6za nagyon elégedett az elért eredménnnyel.

Nincs mellékhatas

Korilbelul harom honap telt el azéta, hogy Rdza térdei rendbe jottek, és Gjra fajdalom nélkil tud jarni, az pedig
kilénésen nagy megkonnyebbiilés volt szdméra, hogy mindezt olyan hatdanyagnak kdszonheti, aminek szinte
nincsenek mellékhatasai. Ez a tapasztalat szamos gliikozaminnal végzett tanulmanyba beleillik, melyek kimutattak,
hogy a kagylohéjkivonat képes olyan mértékben hatékonyan csillapitani a fajdalmat, mint méas szintetikus szerek,
csak mellékhatasok nélkil. Ahogyan Roza is tapasztalta, 8-12 hétre van sziikség ahhoz, hogy a gliikézamin kifejtse
hatasat. ,, Most mar tudok kerékparozni, futni és olyan életet élni, amiben semmilyen médon nem korlatoz a
fajdalom.”- mondja

{Kép feletti szdvegablak:
Elkopott iziiletek javitasa

Eletkorunk el6rehaladtaval iziileteink is kellemetlenkedni kezdenek. Sok esetben a védéparnaként mitkodé porc,
mely hatékonyan védi a csontvégeket az egymashoz dorzsol6déstol, elkezd kopni, ami fajdalomhoz, és az iziileti
funkcidk besziikiiléséhez vezethet. Az utdbbi id6ben egyre szélesebb korben hasznaljdk a gliikzamin-szulfat
terapiat, mivel ez a természetes hatéanyag aktivan részt vesz az egészséges porcszdvetek fenntartasaban. Eurdpai
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kutatok egy csoportja (tudésok, reumatolégusok) nemrég Uj kezelési iranyelveket bocséatott ki. Az érvek a
glikdézamin-szulfat mellett sz6lnak (nem a glikdzamin mas formai mellett, mint példaul a glik6zamin- hidroklorid)
mert a szulfat forma az, ami a legjobb és a legmegbizhatébb eredményeket hozta a vizsgalatok soran.}

Segitett a porcépité hatéanyag
A torna is sokkal kénnyebben megy

., Azeldtt annyira fajt a csipém, hogy nehezemre esett megcsinalni a szokéasos tornagyakorlatokat is, de most mar
egydltalan nem érzek fijdalmat a csipémben” — mondja Ferencz Gyorgyi. A glilkézamin segitett neki, és azota
nyugodt szivvel ajanlja a gliikozamint ismerései fajo iziileteire is.

»Nem tudom pontosan meghatirozni,hogy mikor sziint meg a fajdalom a csipémben, de ugy gondolom, hogy
nagyjabol 8-12 hét folyamatos szedés mellett hozza. Szerencsére azdta sem tért vissza a fajdalom- meséli. Gyorgyi a
munkaja soran ismerte meg a glilkkézamint is. Eppen akkor tartottak egy tovabbképzést a gliikkézaminnal és az
arthrosissal kapcsolatban, amikor a csipdje is rendetlenkedni kezdett. ,, Ugy dontéttem, kiprobalom ezt a porcépitd
terméket, hatha rajtam is tud segiteni. Es tudott”- meséli Gyorgyi.

Torna kozben is fajt

Gyorgyi a jobb oldali csipdjében érezte a fajdalmat, ami nagyon zavarta, mivel imad kirdndulni. Van egy kis kertje
is, ahol szivesen kertészkedik a szabad idejében. ,, Rendszeresen jarok tornazni is, de a csipém nagyon
megnehezitette a dolgomat. Emlékszem, hogy bizonyos gyakorlatok nem tudtam megcsinalni a jobb ldbammal, csak
a ballal. Még a 1épcs6zé€s is a nehezemre esett. Olyan volt, mintha csak hliznam a jobb 1abamat, valdszini a fajdalom
elkeriilése miatt”- emlékszik vissza.

Epp jokor jott a segitség

Gyorgyi meg van gy6zoédve arrdl, hogy éppen jokor jott a glikkdzamin-kezelés. Az 6 szavaival élve: ,, A glikdézamin
kivaléan alkalmas enyhe és mérsékelt foku izileti arthrosis kezelésére, és Ugy gondolom, hogy a korombol
kifolydlag nekem enyhe arthrosis kezdett kialakulni a csipémben.” Nagyon halas azért, hogy a gliikkézamin ilyen jo

hatassal volt a problémadjara, ezért nyugodt szivvel ajanlja azoknak is, akik hasonlé problémakkal fordulnak hozza.
Sajat tapasztalathol tudja, hogy a gliikézamin hatékony, természetes megoldas ezekre a problémakra.

Hagyjunk id6t

Gyorgyi fontosnak tartja kiemelni azt, hogy legyiink tirelmesek a termék szedésekor. Nemrég beszélgettem egy
fiatalemberrel, aki a f4jo térdeire vasérolt glik6zamint. Egyhavi adagot szeretett volna venni, de elmagyaréztam
neki, hogy legaldbb harom hénapra van szilkség ahhoz, hogy a termék kifejtse a kivant hatast”- mondja. Gyorgyinek
igaza van, hiszen a klinikai vizsgélatok igazoljak, hogy a glik6zamin hatdsa 8-12 hét alkalmazas utan jelentkezik.
Ha harom hénap elteltével sem érezheté a valtozas, akkor a fajdalom valosziniileg mas problémabol adodik, amire
nem a gliikdzamin a megfelelé megoldas.

{Kép alatti felirat:

,Koriilbeliil 5 hét utan sziint meg a fajdalom a csipémben, és azéta sem tért vissza szerencsére”- mondja
Ferencz Gydrgyi, aki glikdzamin-szulfatot szedett az izlletei tAmogatasara. }

A feleségemtol tudtam meg, hogyan csokkentsem a vércukorszintemet

,, Ha a feleséged szeretne valamit, jobb, ha nem vitatkozol’- mondja az 52 éves Juhasz Zoltan és nevet, mikozben
azokrol az idokrdl beszél, amikor a felesége javasolta neki, hogy szedjen kromot azért, hogy kordaban tartsa
vércukorszintjét. ,, Kivaloan miikodik, €s az6ta szedem a tablettakat™.

Amikor Zoltan a vércukorszint-problémairdl beszél, hallhaté a hangjaban a jovéje miatti aggodalom. A
vércukorszintje a hatarértéken felll volt, és barmit probalt, ssmmi nem segitett.

.» A feleségem gyogyszerész és egy specidlis tovabbképzésen vett részt a munkahelyén, ahol pont a kromrdl volt szo,
és arrél, hogyan segiti a vércukorszint szabalyozasat. Adott nekem egy dobozzal, és azt mondta, hogy szedjem be”-
magyarazza Zoltan. Meg volt gy6z8dve arrol, hogy ez megint csak egy olyan ,csodaszer”. ,Eléggé szkeptikus
voltam, de végiil mégis belementem a dologba. Ha a feleség szeretne valamit, jobb, ha nem vitatkozunk™ Kiderdilt,
hogy nagyon koriiltekinté dontés volt. Egy héten beliil mar érezhetd volt egy kis javulds, de a negyedik hét utan
valami tényleg tortént. ,,A vércukorszintem 9-ré1 5,7-re csokkent. ,,- magyarazza Zoltan.
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Nem hitt a szemének

El6szor azt hittem, hogy a vércukorszintmérd késziilék romlott el. ,Kicserélem az elemeket és a kdvetkezé héten
Gjra megmértem. Ezuttal 6,1-es értéket mutatott. Mikor meglattam és elmondtam a feleségemnek, mindketten
tudtuk, hogy a krom étrend-kiegészité tablettak tényleg mitkdnek”- meséli. Zoltdn nagyon megkdnnyebbilt, hogy
vércukorszintje lecsokkent. Nagyon aggddott a magas vércukorszint hossz( tavu karos hatdsai miatt. Amikor
kezelGorvosa figyelmeztette, hogy magas a vércukorszintje és gyogyszert kellene szednie, Zoltan akkor ijedt meg
igazan, amikor hazaérve a sajat szemével is latta az otthoni mérés utan, hogy a vércukorszintje 9,2 f6lott van.

Aggodott a vércukor miatt

Azért, hogy megprébalja megoldani a problémat, csokkentette a szénhidrat-, cukor-, és édességbevitelt. ,, Néhany
fitneszgépet is vasaroltam az otthoni edzéshez, és egy nagyon komoly diétaba kezdtem, amit el6irtak nekem. ,,
Zoltan teststilya csokkenni kezdett. Abban az id6ben 3-5 kilét fogyott havonta. Furcsa médon a vércukorszintje
ugyanolyan magas maradt, csak egy nagyon Kkicsit csokkent. ,, Tudtam milyen hatdssal van a szervezetre a
folyamatosan magas vércukorszint, ezért nagyon kezdtem aggddni emiatt” —vallja be Zoltan. Egy id6 utan
elvesztette a hitét , abbahagyta a diétat és az edzést is. Lassan a kildk Ujra felszaladtak, és végiil még nehezebb volt,
mint amikor elkezdte a diétat. A hires ,,jojé effektus” aldozata lett.

Belegondolni is szorny(i, mi torténhetett volna, ha a felesége roviddel ezutdn nem avatkozik be, és nem javasolja a
kromot. Zoltan konnyedén beleragadhatott volna egy ingovanyos egészségiigyi helyzetbe, amibdl szinte lehetetlen
kikeveredni, de szerencsére a dolgok masként alakultak.

Nem szed gyogyszert

Nagyon izgatott a javulas miatt. Harom honap alatt kdzel 10 kildt fogyott, és ahogy Zoltdn mondja: ,,Meg is tudom
tartani a stlyomat. Ugyanakkor szeretném kihangsulyozni, hogy a krom nem csodaszer. Meg kellett valtoztathom az
étkezési szoké&saimat, de sokkal kénnyebb betartani az egészséges életmddot a krém segitségével”- magyarazza.

Ennek koOszonhetéen Zoltan orvosa nemrég azt mondta neki, hogy nem kell tobbé gyogyszert szednie a
vércukorszint egyensulyba tartasara. ,,innent6l kezdve csak annyi dolgom van, hogy odafigyeljek a diétamra és
fizikailag aktiv maradjak”- meséli a megkdnnyebbiilt mérnok.

{Kép alatti felirat:

,»A krém nem csodaszer, de segitett betartani az egészséges étkezést és életmodot, ennek kovetkezményeként
csdkkent a vércukorszintem is, ezért mindenképp folytatom a kromtablettdk szedését.”.mondja Juhasz
Zoltan}

{Diagram melletti szoveg:
A kroméleszté a leghatékonyabb

Krém étrend-kiegészitd vasarlasakor fontos tudni, hogy a felszivodas- a krém felszivodasa a szervezetben-
jelentésen meghatarozza a termék hatasat. A szerves krom élesztérél kimutattdk, hogy akar 10-szer jobb
felszivodassal rendelkezik, mint més szintetikus krém formak, mint példaul a krdm-pikolinat és a krom-klorid. Az
Eurdpai Elelmiszer Biztonsagi Hatosag (EFSA) szerint a szerves krom élesztd kiilonosen hatékony a normal
vércukorszint fenntartasara.}

Sokkal kénnyebb egyiitt éIni a cukorbetegséggel

»Amikor szedem a kromot, a vércukorszintem nem ingadozik gy, mint ahogy egyébként szokott”- meséli Sarosi
Antal Istvanné. A gydgyszertarban ajanlottak neki a kromtablettakat, amiket azota is szed. ,, Sokkal jobban érzem
magam, amikor minden nap beveszem a kromtablettakat.”

Szamos dolog valtozott meg pozitivan a jo tanacsnak kdszonhetden, amit Sarosi Antal Istvanné a gyogyszerészétol
kapott. ,,A vércukorszintem nem ingadozik ugy, mint azel6tt és a stlyomat is cs6kkenteni tudtam”- meséli Sarosi
Antal Istvadnné. 2005-ben diagnosztizaltak néla 2-es tipusu diabéteszt, és abban az id6ben szamos mas problémaval
is kiizdétt. Nem tudott aludni, a vérnyomasa tul magas volt, és még egyéb kardiovaszkularis gondokkal is kiizdott.
,,E10sz0r csak tablettat kaptam, de ez sajnos nem segitett, ezért inzulinra allitottak at. Sajnos a sulyom jelentdsen
gyarapodott”- magyarazza. Koriilbeliil egy évvel ezelbtt gyogyszerészéhez fordult segitségért, aki nagyon segitfkész
volt.

A gyogyszerésze javasolta
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» A gyogyszerész nagyon készséges volt, amikor arra kértem, ajanljon nekem valami természetes dolgot, ami jo
hatassal van a diabéteszemre. O azonnal a krémot javasolta, mivel szimos mas diabéteszes betegtél kapott pozitiv
visszajelzést a krémmal kapcsolatban”- meséli. Elkezdte szedni a kromtablettakat, és korilbelil egy hénapon belil
mar érezhet6 volt a pozitiv hatas. ,, A betegségem miatt rendszeresen mérnem kell a vércukorszintemet és szimomra
nagyon megnyugtato latni, hogy az értékek sokkal stabilabbak a szokasos ingadozas helyett.

Csokkent a testsulya is

Néha el6fordult, hogy a vércukorszintje meghaladta a 16-os értéket, amitdl meglehetdsen ideges volt. ,, Miutan
elkezdtem szedni a kromtablettdkat, a vércukorszintem a 8 koril mozgott”- meséli. A stabil vércukorszintnek
kdszonhetden sikeriilt jo par kilotol is megszabadulnia. Az egyik nagy elénye a stabil vércukorszintnek, hogy nem
érezziik farkaséhesnek magunkat, igy kevéshé kivanjuk az édességet is.

Altalanosan jobb kozérzet

Sarosi Antal Istvanné azt is elmesélte, hogy a krom szedésének kdszonhetden mas pozitiv valtozast is tapasztalt.
»Tudjék, a diabétesszel sokszor egyiitt jarnak olyan tiinetek is, mint a remegé gyomor, vagy az izzadas,de ezek is
kevésbé érezhetbek, amikor szedem a kromtablettdkat”- meséli. A szokasos diabéteszkezelés mellett csak a
kromtablettakat szedi, semmilyen mast, és nagyszeriien érzi magat.”Két honap alatt 5 kilot fogytam és gy érzem,
hogy sokkal t6bb az energiam is, amire nagy sziikségem van, hiszen most sziletett meg az unokam és kertészkedni
is imadunk a férjemmel egyutt.”

Mostanra sokkal jobban tudja kezelni diabéteszét
Ez valoban segitett szinten tartani a vércukorszintemet

V. Kiss Imréné rogton azutan elkezdte szedni a kromtablettdkat, miutan diagnosztizaltak nala a cukorbetegséget. ,, A
gybgyszerészem ajanlotta nekem, azota nagy rajongdja vagyok a kromtablettdknak. Nagy segitség abban, hogy be
tudjam tartani a diétdmat, és a vércukorszintem is csokkent, amidta szedem”- mondja a 69éves nyugdijas holgy.

,» Nem sokkal azutan, hogy elkezdtem szedni a krémtablettakat, észrevettem,hogy kevesebb inzulininjekcidra van
szilkségem.”- mondja V. Kiss Imréné, a 69 éves cukorbeteg holgy, aki a gyogyszerészétdl hallott a kromtablettakrol.
,»Abban az idében nagyon sok mindent kiprobaltam azért, hogy szabalyozni tudjam a vércukorszintemet, és akkor
hallottam a kromrol a gyogyszerészemt6l. Kiprobaltam és azota is nagy rajongdja vagyok a kromtablettdknak-
meséli- A vércukorszintem mérhet6en csokkent.

Az orvosa is meglepodott

Amikor V. Kiss Imréné elkezdte szedni a kromtablettakat, még nem volt vércukormérd késziiléke otthon, ezért a
kezeldorvosanak kellett mérni a vércukorszintjét. O azonban soha nem fogja elfelejteni kezel6orvosa arcat a
korhazban, amikor meglatta, mennyivel lett alacsonyabb a vércukorszintje. ,, Nagyon meglepddott, és megkérdezte,
tudom-e tartani az el6irt diétat. Azt valaszoltam,hogy a kromtablettak segitségével sokkal konnyebb dolgom van,
mivel nem vagyok olyan éhes, és az édességeket sem kivanom annyira, mint régebben”- meséli V. Kiss Imréné.

Pozitiv visszajelzés

Egy alkalommal abba kellett hagynia a kromtablettdk szedését, mert spdrolnia kellett, de ez rossz ddntésnek
bizonyult. , K6zben sikeriilt vennem egy mérékésziiléket. igy itthon is tudom mérni a vércukorszintemet. A sajat
szememmel lattam, hogy mennyire ingadozik a vércukorszintem, ha nem szedem a kromtablettdkat” —magyarazza.
V. Kiss Imréné orvosaval is megosztotta jo tapasztalatait a krommal kapcsolatban. A kezelGorvosa is jo otletnek
tartotta , és arra biztatta, hogy folytassa tovabb a tablettak szedését. ,, Nagyon meglepddtem, mert nem minden orvos
timogatja ezeket a dolgokat, de az én kezel6orvosom nagyon pozitiv visszajelzést adott nekem a termékkel
kapcsolatban.

Még fogyott is

A cukorbetegség mellett V. Kiss. Imréné pajzsmirigyproblémékkal is kiizd, ami a sUlyéra is hatassal volt. Fogynia
kellett, ezért egy specialis rostban gazdagdiétat irtak el szamara, és Ugy érezte,hogy ez a krom segitségével sokkal
kénnyebben megy. ,,4 honap alatt 14 kil6t fogyta,, és tudom, hogy a kréom segitsége nélkil nem tudtam volna
betartani a szigoru diétat. Csdkkentette az étvagyamat és segitett elkeriilni az édességeket is” — magyarazta V. Kiss
Imréné.

{Szbvegablak:
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Jévahagyott modszer a vércukorszint szabalyozasara

Az Eurdpai Elelmiszer Biztonsagi Hatosag (EFSA) kifejezetten a szerves krom élesztét javasolja a vércukorszint
szabalyozasara. Az ok, amiért szerves krdm élesztének kell lennie az, hogy ez a forma akar 10-szer jobban szivadik
fel a szervezetben, mint mas szerves krdm formak, mint példaul a krom-pikolinat és a krom- klorid. A krém, ami V.
Kiss. Imrénén segitett, az egyetlen elérhet6 szerves krom éleszté egész Eurdpédban. Ezt a formét egy tudoméanyos
tanulmanyban is hasznaltak, melyet cseh kutatdk a 2-es tipusu diabétesszel kapcsolatban folytattak a Plzen
Egyetemen. Ebben a tanulmanyban azt allapitottdk meg, hogy sokkal stabilabb azoknak a vércukorszintje, akik a
kromtablettakat kaptak, mint azoknak, akik a placebocsoportban voltak. Szamos més olyan mutat6 is javult, melyet
a kezel6orvosok rutinszeriien ellendriznek a betegség kapcsan. }

{Diagram melletti sz6vegrész:

A gliikéz (cukor ) mennyisége a vérben éjjel-nappal allandéan valtozik. A vércukorszint valtozasa fiigg att6l, hogy
mikor, mit és mennyit esziink, és sportolunk-e vagy sem.

Szabaduljon meg a sévargastol

Hogyan lehet egyetlen tablettaval ilyen 6riasi hatast elérni? Ha megnézziik a krom szerepét az emberi biokémiaban,
hirtelen sokkal konnyebb lesz megérteni a hatéanyag mitkodését. A krom egy nyomelem, melyre nekink
embereknek szamos okbol kifolydlag sziikségiink van. Az egyik oka az, hogy a szervezet a kromot a megfeleld
vércukorszint-egyensuly fenntartasara hasznalja. A krém segit kilriteni a cukrot a vérarambol, és a sejtekhez
szallitja,ahol energiava alakul 4t. Ha valaki krémhianyban szenved, ez a folyamat nem miikodik megfelelden. Ennek
eredményeképpen a cukor felgyilemlik a véraramban ahelyett, hogy fontos energiaforrasként szolgalni. Ez
lassusagot, ingerlékenységet és ellenallhatatlan vagyat okozhat valamilyen édesség irant, azért,hogy ismét cukor
jusson a szervezetedbe. Bizonyos tanulményok szerint 2-es tipusu diabéteszben a krom éleszté segitségével olyan
mértékben csokkenthetd a vércukorszint, hogy csokkenthet a szitkséges diabétesz gyogyszer bevitel is. Ez minden
esetben a kezel6orvos feliigyelete mellett torténhet. }

Termeészetes energiaforras egy kis tudomanyos magyarazattal:
Sz6 szerint kiugrok az agybol reggelente

,» Evekig voltam depresszi6s, allandoan faradt és életunt. A Q10-nek készénhetben ez azonban mdr a multé. Néhdany
hetes szedés utdn mar éreztem a kis energizalo kapszuldk hatdsat”’- mondja Marx Ernéné Zsuzsanna. Tisztaban van
azzal,hogy energidra van szilksége kedvenc iddtoltéséhez, a gyors gyaloglashoz..

Sokkal kénnyebb élvezni az életet Ggy, hogy van energiank azokhoz a dolgokhoz, amik érémet okoznak. Igy van
ezzel Zsuzsanna esetében is, aki egy aktiv budapesti nyugdijas és sajat szavaival élve annyi energiaja van, hogy
reggelente csak Ugy ,kipattan” az agybol. Hogy mi a titka? Egy kis kapszula, olyan aktiv hatdanyaggal,ami segit a
szervezetnek abban, hogy energiat tudjon termelni a sejtek belsejében. Ez tényleg nagyon hatdsosnak
bizonyult.”Nagyon aktiv életet élek, ebbe beletartozik a kedvenc id6toltésem is, a gyors gyaloglas és a kertészkedés
is.A vidéki telkem majdnem egy hold, széval el lehet képzelni mennyi energia kell ahhoz, hogy rendben tudjam
tartani.”- meséli Zsuzsanna, aki a Duna mellett lakik és gyakran sétal néhany drat a kdzelben.

Eskiszik a Q10 kapszulakra

11 évvel ezeldtt valami tortént az egészségével. Szamos egészségiigyi probléma kovetett egy candida-fertdzést. Az
immunrendszere sUlyos vereséget szenvedett, amit szamtalan orvosi konzultacio kovetett, végiil az orvosoknak
sikertilt azonositania problémat. Egyik alkalommal Zsuzsanna felkeresett egy természetgydgyaszt, aki mesélt neki a
Q10r61 és azt mondta,hogy nagyszerii hatassal van a faradtigra.” Folyton depresszios ¢és faradt voltam. Ugy éreztem
¢életunt vagyok, ami szornyll volt, hiszen sosem éreztem ilyet azel6tt. Ez most mar a multé , de a Q10 kapszulak
tényleg segitettek”- meséli.

Két héten belil érezte a hatast

Két héttel azutan, hogy Zsuzsanna elkezdte szedni aQ10 kapszulakat, kezdte érezni, hogy minden megvaltozik.
»lényleg éreztem a valtozast. A kedvem is sokkal jobb lett, és nagyszerien éreztem magam, nem Ugy, mint
korabban. Zsuzsanna nagyon elégedett a termékkel. lzgatottan ment a gyogyszertarba,hogy megossza veliik
nagyszerl tapasztalatait a Q10-zel kapcsolatban.

Az immunrendszer tAmogatéja

A csunya candida-fertdzés, ami minden problémajanak okozdja volt, teljesen megsziint és Zsuzsanna szerint a Q10
kapszulakkal képes aktivan tartani az immunrendszerét. Zsuzsanna a migrénes fejfajasra magnéziumot is szed mar
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korilbellil 10 éve. ,, A természetgydgyaszom beszélt nekem arrél,hogy az én koromban legtobbszor a
magnéziumhiany okozza a migrénes fejfajast, ezért minden nap beveszek egy magnéziumtablettat és nagyszertien
érzem magam”.

{Kép melletti szdveg:

,,Hihetetlen,hogy mennyi energiam van a Q10 kapszulaktol. Sz6 szerint kiugrom az agybol reggelente. — meséli
Marx Ernéné Zsuzsanna. Természetgyogydsza beszélt neki a hatoanyagrdl, ami segiti a szervezet
energiatermelését.}

A legtermészetesebb energiaforras

Minden sejtiink tartalmaz egy kis erémivet, amit mitokondriumnak hivnak. Itt termelddik az energia. azonban ehhez
a folyamathoz sziikség van a Q10 jelenlétére, egy vitaminszerii tdpanyagra,ami a zsirokat,szénhidratot, fehérjéket
ATP-vé alakitja t, ami az energia kémiai tarold helye. A szivizom sejtjei tobb kis er6miivet tartalmaznak, mint mas
sejtek, ami azért van, mert a szivnek hatalmas mennyiségli energiara van sziiksége. Két tijabb vizsgalatban
igazoltak, hogy azoknak az id6s embereknek, akik Q10et szedtek, 1ényegesen erdsebb volt a szivizmuk, és akar
54%kal kisebb valosziniliséggel haltak meg sziv- és érrendszeri megbetegedésben.

Mindig valasszon hiteles terméket

A konzim Q10 esetében nagyon fontos, hogy olyan terméket valasszunk,ami dokumentalt felszivddassal
rendelkezik. Nagyon sokféle Q10 marka van forgalomban, de a tdbbsége nem rendelkezik olyan
dokumentacioval,ami igazolna a felszivddasukat a szervezetben. A Q10 csak Ugy tudja kifejteni a hatasat, ha
felszivodik a véraramban. Az a Q10 marka, amit Zsuzsanna is valasztott, kozismert dokumentalt mindségérol és
biztonsagarél. Tény, hogy ezt a Q10 készitményt valasztotta a Nemzetkézi Koenzim Q10Té&rsasag is hivatalos
referenciatermekéve. Ez a szervezet iranyitja az 6sszes Q10-zel kapcsolatos kutatast vilagszerte.

A tapanyagok a mitokondriumban alakulnak at energiavd. Gyakran a koenzim Q10 hidnya az oka annak, hogy a
sejtek nem képes elegend6 mennyiségii energiat termelni. Ez legyengiti a szervezet természetes védekezését a
betegségekkel szemben.

A 81 éves Istvan felfedi titkat, a ,,fiatalsag forrasat”
A szive, sokkal erdsebbnek tiinik

,, Amikor olvastam a svéd tanulmanyrol, amiben idés emberek kaptak szelent és Ql10et, és fantasztikusan érezték
magukat téle, én is ki akartam prébdlni- mondja a 81 éves Vranics Istvan- Ezutan el sem tudtam hinni, hogy milyen
hatéssal volt ram. A szivem sokkal erésebben pumpdl és a vérnyomdsom is csokkent.”

~Amikor leszallok a buszrdl, hogy felsétaljak a hegyre a borospincémhez, Ggy érzem, mintha puskabol 16nének ki.
El sem tudom hinni, hogy ennyi energidm van”- mondja a 81 éves nyugdijas. Kénnyedén fel tudna venni a versenyt
a néla 20 évvel fiatalabbakkal is, hiszen Ugy érzi, visszatért a fiatalsdga amidta a szelén és Q10 kapszulakat szedi. ,,
Valbjdban egy gyogyszertdri magazinban olvastam, hogy ingyen kaphatok egy kdényvet a svéd tanulméanyrol,
amiben a svéd tuddsok ezt a kombinaciot adtak id6s embereknek. Elolvastam a konyvet és ugy dontdttem,
kiprobalom a szelén és Q10 kombinaciét. Ugy éreztem csoda tértént. Ereztem, hogy Ujra energia fortyog az
ereimben”- meséli Istvan.

54%-kal csokkent a halalozasi arany

A KiSel-10 vizsgalatot, amire Istvan utalt, 443 egészséges 70 és 88 év kozotti svéd résztvevivel végezték. A
résztvevok fele napi 200mg Koenzim Q10-et és 200 mikrogramm szelén éleszt6t kapott, mig a masik fele ezzel
megegyezd palcebot. A szelén és a Q10 csoportba tartoz6 emberek korében 54%kal csdkkent a kardiovaszkularis
halalozasi arany és a szivizommiikodésiik is jelentésen javult a palcebocsoporthoz képest. Altalanosan jobban
érezték magukat és az életminGségiik is jelentésen javult. Ez a vizsgalat inspiralta Istvant arra, hogy kiprébalja a
kombinacidt. Az eredmény magéaért beszél.

Egy honap utan érezte a hatast

.» AZ én koromban mar normalis, ha a szervezet lelassul. Az izmok elvesztik erejiket és az energiaszint is cstkken.
En viszont ugy érzem, hogy ez a folyamat megfordult. Fiatalabbnak érzem magam, a szivem erésebbnek tiinik és
nem faradok el olyan kdnnyen. A szelén és Q10 kombinacitja teljesen megvaltoztatta az életemet. —meséli és
hozzateszi, hogy ez a hatas nagyjabol egy hdnap utan jelentkezett.

Csokkentette a vérnyomasat
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Azon kivil, hogy sokkal tobb az energiaja és az ereje,Vranics Istvan azt is észrevette,,hogy a vérnyomasa is
csokkent. ,,Miutan elkezdtem szedni a szelén- és Q10 készitményt, a vérnyomasom is a normal tartomanyon beliil
maradt. Ennek eredményeképpen jobban is alszom” — magyarazza Istvan. A vérnyomasa meglehet6sen magas volt,
ami most mar 140/70 korlli értéken mozog, a pulzusa pedig 50-60 kdzott van., ami egyedilallé egy ilyen kord
férfinal.

Odafigyel az egészségére

Annak ellenére, hogy Istvan 40 éve készit finom borokat és mértékkel szivesen fogyaszt is az elkésziilt nediibol,
nagyon odafigyel az egészségére, és killénds gondot fordit magara. ,,Mindig is érdekelt az egészségem, ezért
odafigyelek arra, hogy mit eszem és hogyan élek., ezért az elmilt 15 évben nagyon sok egészségligyi magazint is
olvastam”. Aktivan miiveli a sz6l6t, és késziti a bort. Nyaron kikoltdzik a pincéhez és csak ritkan megy haza. ,,
Remélem még nagyon sokaig fogom tudni folytatni a boraszkodast a szelén és Q10 készitménynek kdszonhetden.

{Keép melletti szoveg:

., Amikor a buszmegalléhdl felsétalok a pincéhez, a fiatalok mindig megallnak és felajanljak,hogy felvisznek autdval.
Szerencsére vissza tudom utasitania szives ajanlast a rengeteg energidmnak koszonhetéen, mert még mindig vigy
tudok felmenni, mintha puskabol lottek volna ki.”- mondja a 81 éves Vranics Istvan, aki nagyon hdlas az erdeért,
amit a szelén és Q10 készitménytol kapott. }

Egy Uj gyogymdd sziintette meg a hénapokig tarté almatlansagot:
Végre Ujra tudok aludni

Honapokon keresztill Lukacs Gyuldné képtelen volt aludni egy betegség miatt. A kezelése utdn se tért vissza a
normal alvasi ritmusa. Aztan az ismerdse ajanldasara elkezdte szedni a melatonint és végre tudott ismét aludni.

Egy éve Lukécs Gyulané a kimeriilés hataran allt. Egy hénapra korhdzba kerilt egy sulyos bélgyulladas miatt és
ezalatt az id6 alatt a betegsége megakadalyozta a természetes, nyugodt alvasban.

.Nagyon kellemetlen volt. A gyulladas miatt alland6an WC-re kellett jarnom éjszaka is . Epp hogy csak elaludtam,
mar Ujra felébredtem,hogy mennem kell. Miutan kezet mostam és visszamentem az agyba, mar teljesen éber
voltam.- mondja Magdi néni.

A problémak otthon is folytatddtak

Miutan jobban lett és hazaengedték a koérhazbol, az alvasi problémak otthon is folytatddtak. Ekkorra az alvasi
ritmusa Ugy felborult, hogy nehéz volt visszaallni a rendes pihenésre.

,» Allandéan faradt voltam és teljesen kimeriiltem. Ejszaka és nappal se tudtam egy j6t pihenni, mivel a szervezetem
teljesen Osszezavarodott az allando felébredéstdl éjszakanként. ,,

Az ismerdse ajanlotta a melatonint

Végiil ismerdséhez fordult segitségért a normal alvasi ritmus visszaallitasa érdekében. Az ismer6se a melatonint
ajanlotta neki, a melatonin a szervezet 24 6rasi ciklusara gyakorolt jotékony hatasa miatt. Magdi néni hamarosan
érezte is a melatonin jotékony hatésat.

»,Csak Ot napig szedtem a melatonint és az alvasi ritmusom visszaallt a normalis szintre. nagyon nagy
megkonnyebbiilés volt végil egy teljes éjszakat végigaludni. Hamarosan abba is hagytam a szedését, mivel attol
féltem,hogy ha allandéan szedem, hozzaszokik a szervezetem és nem lesz mihez forduljak, ha Ujra fellépnek nalam
az alvasi problémak. Bar aggodalmam felesleges volt, Miutan az alvasi ritmusom helyreallt, mar rendesen tudtam
aludni gjra. Most mar csak egyet-kettét veszek be néha-néha.

Gyiijti a tajékoztatd fiizeteket a nyugdijasklub szamara

A melatonin mellett Magdi néni mas termékeket is hasznosnak talalt. A rost példaul nagy segitséget jelentett
bélproblémaira. Most mar gytjti a tajékoztato fliizeteket a termékek dobozardl, igy meg tudja ket mutatni tarsainak
a nyugdijasklubban.

»Mindenkinek ajanlom a nyugdijasklubban, akinek van valamilyen probléméaja, hogy nézzen utana a tajékoztato
flizetben, mivel nekem nagyon jo tapasztalatom volt az étrend-kiegészitdkkel, sokat segitettek egészségi allapotom
javulasaban. Biztosan tudom, hogy akik kiprobaltak, azoknak is pozitiv tapasztalatuk volt a termékekkel
kapcsolatban. ,,

{Kép alatti szoveg: Melatonin- a természetes alvas ment66ve
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A melatonin a szervezetben el6fordulé hormon, amit egy kis, borsdészem nagysagi mirigy allit el az agyban,
amelyet tobozmirigynek hivnak. A melatonin szabalyozza a szervezet 24 0ras ritmusat, a sejtanyagcserét és
kontrollalja néhany egyéb hormon kivalasztasat.

A szervezetlink megnoveli a melatonin termelését ahogy sotét lesz, ezzel is segitve az alvasi ciklus szabalyozasat.
Néhany tevékenység, pl ¢éjszakai miiszakban vald dolgozas, repiiléut mas id6zondban felborithatja ezt a
tevékenységet,ezzel zavart okozva a természetes alvasi ciklusban. A melatonin szedésével képes lesz szervezete
visszaallitani a normal alvasi ciklust, egyszerlibbé téve az elalvast, még akkor is, ha a 24 oras ciklus felborult. A
kockéazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot vagy kérdezze meg kezelGorvosat,
gyogyszerészét!}

Természetes hormon

A melatonin egy hormon, amit a tobozmirigy termel sotétedés hatasara. A melatonin almossagot indukal, ez valtja ki
az esti faradtsdgot. Valamilyen oknél fogva bizonyos embereknél a melatonin termelédése nem megfeleld ahhoz,
hogy tamogassa ezt a létfontossagu funkciot. Az éjszakai miiszak is képes megsziintetni a melatonin termelddését,
az éjszakai mesterséges megvilagitas kdvetkezményeként. Kutatdk megallapitottdk, hogy bizonyos hormonalis
eredetll sulyos megbetegedések is Osszefiiggésbe hozhatok a nem megfeleld melatonintermeléssel. (amellett, hogy
tdmogatja az alvast, a melatonin erdteljes antioxidans is) A melatonin egy természetes hormon, ami szabalyozza a
nappal és az éjszaka megitélését, ezért nagyon fontos az alvasi minta szempontjabol.

Tudomanyosan dokumentalt

Egy brit tanulményban kimutattak, hogy a melatoninnak jé hatasa van az dlmatlansag kezelésében rovid és hosszu
tdvon egyarant 18-80 éves betegek esetében. Kifejezetten az 55 évesnél iddsebbek részére eldnyds a hat6danyag
alkalmazasa. A melatonin szedése rendkiviil jol toleralhatd és a kezelés befejezésekor sem jelentkeztek elvonasi
tlnetek. Ez a tanulmany méas melatoninnal kapcsolatos vizsgélatokat is timogat, mivel ez egy hasznos gy6gymaod,
ami természetes modon segiti az alvast.

A Patika Magazin Partner Melléklet 2014. észi szamaban megijelent cikkek tartalma®

2.oldal
Fajdalommentesen mindenhova el tudok sétalni

»Amikor reggelente felkeltem, alig birtam elindulni, annyira fajtak a térdeim, de a glukézamin, amit szedek,
brilidnsan miik6dott” - mondja Lukovszki Maria meg-kdnnyebbilve, hogy most méar barhova képes elsétalni teljes
mértékben fajdalom nélkdil.

25 év a szalag mellett egy buszgyarban nagyon igénybe vette Lukovszki Maria térdeit, és harom évvel ezel6tt mar
annyira fajni kezdtek, hogy sziiksége volt valamire, ami megoldast jelent a szdmara. ,,Egyik nap felkaptam egy
magazint a gyogyszertarban, és egy nagyon érdekes cikket taldltam a gliikdzaminrdl, és ugy gondoltam, hogy talan
ezt megéri Kiprobalni"- meséli. Nem kellett sok&ig varni a hatasra.,,Korll- bellil hdrom hét utan éreztem a valtozast -
mondja -, hirtelen sokkal kénnyebben tudtam felallni és jarni is. Altaldban mindenhova gyalog megyek, és nem
hasznalok témegkozlekedési eszkdzoket."

Vigyaz az unokéakra

Terdfajdalom nélkil sokkal kdnnyebb lett Méria élete: Négy unokaja van, és jé nagymamajuk szeretne lenni, ami
nem tal konny(i, ha az ember nem tudja a 1épést tartani veliik.,,Most, amikor itt vannak rengeteget tudok jatszani
veliik, és ez nagy 6rom a szamomra. Korabban ez nagyon megerélteté volt a térdeimnek" - ismeri el Méria.

Remekdil érzi magat reggelente

Amikor Méria visszagondol azokra az idékre, amikor még fajtak a térdei, akkor jon csak ra, milyen nagy valtozas
tortént. ,,Azelbtt a térdeim recsegtek-ropogtak, és néha dsszecsuklottak, mikdzben egyenesen alltam, mintha nem

132\/3/90-4/2015. szamU irat 3/15. szamG melléklete
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birna el a silyomat - meséli -, emellett egy kellemetlen ég6 érzést is éreztem reggelente, ami nagyon zavar6 volt. Ez
mostanra mar teljesen elmult."

Mintha 0j térdeim lennének

Amidta Maria szedi a glikézamint, remekiil érzi magat.
Ingyenes gybgyszertari egészségugyi folyoirat
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»Nagyon halas vagyok azért, hogy barhova elsétalhatok fajdalom nélkil, és jatszhatok az unokaimmal” mondja
Lukovszky Maria. A glik6zaminnal sikeriilt meggyégyitania fajo6 térdizileteit.

,,Olyan, mintha 0j térdiziileteim lennének. Azel6tt egy forrd és égetd érzést éreztem az iziileteimben, de ez mostanra
teljesen meg-sziint. Barhova el tudok menni, és keresztiilsétalhatok a varoson is, amikor a bevasarlast intézem, de
ezt harom évvel ezel6tt nem tudtam volna megtenni.”

Szakértok ajanlasaval
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A glikézamin az egészséges iziiletek épitéeleme, ami biztositja a porcok erejét, rugalmassagat és tartossagat.
Tudomanyos vizsgalatok igazoljak, hogy a gliik6zaminnak j6 hatasa van a fajdalom megsziintetésében, az izileti
progresszio és romlas megallitdsdban €s az iziileti miikodés javitasadban.

Artrozis kezelésére

A legjobb hatésa a gliikozamin-szulfatnak van. A ,,szulfat" ut6szo jelzi a kén jelenlétét, mely elengedhetetlen ahhoz,
hogy a gliikdzamin megfeleléen beépiiljon. Egy eurdpai kutatdocsoport nemrég adott ki egy 0j kezelési iranyelvet,
amiben a glukézamin-szulfat kifejezetten ajanlott az artrozis elsészamu terapiajaként.

EZZEL AZ ON TERDEI IS ,,JOL JARNAK"!

felszinen kindvések alakulnak ki, amelyek fajdalmat okoznak és besziikithetik az iziilet miikodését.
Glukozamin Pharma Nord vény nélkiil kaphato gyogyszer az alabbi elonyoket kinalja:
A Glukozamin Pharma Nord mér 4 hetes kezelés utan a panaszok csdkkenését eredményezheti:

e  Glukozamin Pharma Nord cstkkentheti az
izUleti porcallomany leépiilését(Ref3,4)
e  Glukozamin Pharma Nord enyhe és mérsékelt
fokd térdizuleti arthrosis esetén javitja az
érintett térdizilet funkcidjat(Ref4)
e A Glukozamin Pharma Nord tartaly kénnyen
nyithato tetdvel van ellatva
e A Glukozamin Pharma Nord kapszula kénnyen lenyelhet6
A kapszula nem tartalmaz laktozt és mesterséges édesitoszert.
Minden kapszula 509 mg glik6zamin-szulfatot tartalmaz, amely megfelel 400 mg gliik6zaminnak.
Lezéréas datuma: 2012.03.12

Ref. I. Towheed etal. The Cochrane Library, Issue 4,2002. Ref. 2. Muller-Fasbenderetal. Osteoart Cart
1994.2:61-69. Ref. 3. KeginsterJY et at. Lancet 2001,357:251-256.

Rtf. 4. PavelkaKetal. Arch totem Med2002, 162:2113-2123.

Pharma Nord

A kockazatokrél és mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatét, vagy kérdezze meg kezelGorvosat,
gyégyszerészét!

Nincs sziikség fajdalomcsillapitora tobbé:
A csipém rendben van, és tudok éjjel aludni

Kersanszky Agnes évekig arra kényszeriilt, hogy fajdalomcsillapitokat szedjen annak érdekében, hogy el tudja latni
a munkajat, de miutan elkezdte szedni a glikézamint, képes volt ra fajdalomcsillapitok nélkil is.» Végre tudok
aludni éjszaka, és nem szenvedek attol a szornyl fajdalomtol, ami eddig kisértett” - meséli. Azeldtt Kersanszky
Agnesnek konnyek gyiltek a szemében az elviselhetetlen fajdalom miatt, amit a csip&jében érzett. Mostanra ezek
oromkonnyekké véltak, mert tobbé mér nincs sziksége fajdalomesillapitokra ahhoz, hogy végigdolgozza a napjéat.
»A glikézamin tényleg hasznalt. Most mar rengeteget enyhilt a fajdalmam, és végig tudom aludni az éjszakat, ami
azért nagyon fontos, mert kiilénben nagyon nehezen tudnam ellatni a munkamat napkdzben”- magyarazza Agnes.
,Nincs sziikségem tobbé fajdalomcsillapitokra ahhoz, hogy végigcsinaljam a napi teend6imet. Ez hatalmas
megkonnyebbiilés szamomra” - mondja Kersanszky Agnes, aki a gliikozamin segitségével hatékonyan szamolt le a
fajdalommal
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Nincs sziikség fajdalomcsillapitora tobbé:

Kersanszky Agnes megkonnyebbiilt, amikor ratalalt a glilkdzaminra, ami egy természetes rakpancélkivonat, melyet
az arthrosis vagy rongaldodott porc kezelésére hasznalnak.,,Meggy6z6désem, hogy sokkal jobb megoldas, mint hogy
megbirkézzak a fajdalommal, de amidta elkezdtem szedni a glilkkozamint, valami tortént - magyarazza Agnes,
korilbelll harom hét utan észrevettem, hogy nincs sziikségem annyi fajdalomcsillapitora, mert a panaszaim
jelentosen csokkentek."

Masoknak is elmeséli

Mondanom sem kell, Agnes nagyon lelkes, amiért sikeriilt ilyen eredményeket elérni, és gyakran megosztja
olyanokkal is a tapasztalatait, akik hasonld panaszokkal rendelkeznek.,,Ugy gondolom, hogy ez tényleg sokat
segitett nekem. Tegnap példaul 12 o6rat dolgoztam, és a nap végére csak enyhe fajdalmat éreztem, nem gy, mint
annak idején. Az is hatalmas megkdnnyebbiilés, hogy nem kell tébb fajdalomcsillapité szert bevennem ahhoz, hogy
megbirkozzak a fajdalommal. Mostanra kénnyen fel tudok allni a 1étrara is, ha sziikség van valamire a polcrol, és
hosszabb ideig is képes vagyok allni, mindenféle kellemetlenség nélkiil. Eléfordult az is, hogy kdnnyek szoktek a
szemembe, olyan fajdalmaim voltak, de most mar ez megsziint. "Agnes konnyedén teszi meg a 2,5 kilométeres tavot
a buszmegallé és a munkahelye kdzott, amire régen képtelen volt.

Természetes megoldas a f4jo izuleteknek

Az iziiletek minden életkorban okozhatnak kellemetlenségeket. Kiilondsen az idésebb korosztaly tapasztalja meg az
arthrosis maradandé kéarosodast okoz6 hatasat, amikor az izlleti porc fokozatos romlasa fajdalmat és a mobilitas
csokkenését okozza, de fiatalabb korban is eléfordulhatnak ezek a tiinetek. Mig a fajdalomcsillapitok és gyulladas
gatlo szerek csak a tiineteket kezelik, addig a glik6zamin jobb megoldéasnak bizonyul szdmosokbdl kifolyolag a
gliikdzamin

e azizileti porc természetes épitékove

e tudoméanyos vizsgalatok igazoljak, hogy a gluk6zamin-szulfat olyan hatékonyan képes csokkenteni a
fajdalmat, mint az NSAID-ek (nem szteroid fajdalomcsillapit6 szerek)

e kevés mellékhatassal rendelkezik a glik6zamin-szulfat az egyetlen olyan gy6gymad, ami képes megallitani

o A glikdzamin szedését ajanlott az MSM (metilszulfonilmetan) massziroz6 krém helyi alkalmazésaval
kiegésziteni, mivel errél a természetes hatéanyagrol kimutattak, hogy nemcsak kapszula formajaban
belsbleg alkalmazva, de kiils6leg is, kozvetleniil a bérbe masszirozva a fajdalmas teriileten is kifejti hatasat.

Természetes hatéanyag segitett rendbe hozni Zoltan sériilt térdét:
Ujra fajdalom nélkil tudok kézilabdazni

A kézilabda egyike azoknak a sportoknak, mely a leheté legjobban igénybe veszi a térdiziileteket, raadasul Lipcsik
Zoltan még sulyos sériiléssel is kiizdott, de gydgyszerész testvére segitett neki felépdilni. ,,A glikézamin, amit
javasolt nekem tény-leg nagyon j6 hatéssal volt a térdiziileteimre. Ujra tudok kézilabdazni, és a munkamat is gond
nélkiil tudom folytatni testneveld tanarként” - meseli Lipcsik Zoltan.,,Majusban jatszottuk a bajnoksag utolsd
fordulojat, és az utolsd két mérkézésen mar teljes értékil jatékosként vettem részt, nem sériiltként. Biztos vagyok
benne, hogy a gliik6zamin phisioterapidval kombinalva valéban segitett. A fajdalmam két honap utan elmult, és
azok a mozdulatok, melyek korabban gondot okoztak, mar nem jelen-tettek problémat tébbé"- mondja Lipcsik
Zoltan, 2. osztalyl kézilabdazd, aki mar tébb mint 30 éve aktiv jatékos.

Rongal6dott porcok
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A kézilabda nagyon igénybe veszi a térdiziileteket, kiilondsen Zoltan esetében, mivel a karrierje elsé 15 évében
hivatasszeriien kézilabdazott. 1997-ben térdszalag szakadasa volt, és nagyon hosszl ideig tartott a feléptlés. Harom
évvel ezeldtt szintén csunyan megsériilt, amit miteni is kellett. Az orvos megallapitotta, hogy Zoltan térdében a
porcok megrongalodtak, ezért miitétet javasolt részére, emellett Zoltan testvére, aki gydgyszerészként dolgozik, mas
javaslattal is eldallt. Szerencsére.

A glukézamin hasznalt

,»Gllikozamin-szulfat szedését javasolta - magyarazza Zoltan, és ugy dontdttem, hogy megfogadom a tandcsat. A
glikézamin kétségtelenil hasznalt nekem, és azéta is szedem a készitményt." Nagyon megkonnyebbiilt, amikor
felfedezte ezt a természetes terapiat, mivel lehetévé tette szamara, hogy ujra a régi legyen.,,Amikor a térdeim rossz
allapotban voltak, elérkeztem egy olyan pontra, ahol abba kellett hagynom a sporttevékenységet, egyszeriien azért,
mert a térdeim nem birtak. S6t, még a munkamban is korlatozva voltam, mivel testnevel$ tanarként dolgozom a
Pécsi Egyetemen, és nem tudtam sem guggolni, sem pedig letérdelni" - mondja.

Gyorsabb gydgyulas

Amikor Zoltdn 6sszehasonlitja a két sériilést, azt, ami 1997-ben tortént, és a mostanit, érezhetben gyorsabban
gyogyult a masodik alkalommal, amikor glik6zamint is szedett.,,1997-ben az els6 sériilésem utan majdnem egy évet
kellett kihagynom. A mésodik alkalommal, amikor mér gliik6zamint is szedtem, sokkal gyorsabban gyogyultam, és
hamarabb visszatérhettem a csapatba is. Biztosan kijelenthetem, hogy kozel 100 sz&zalékos a felépllésem, és
meggy6z6désem, hogy ehhez jelentds mértékben hozzajarult a glikkézamin szedése.",,Csodalatos, hogy folytathatom
a kedvenc sportomat, a kézilabdat, de mas tevekenységet is, mint az Uszas a Balatonban vagy a sielés. Szintén Gjra
részt vehetek hosszUtav-futd versenyeken” - mondja Lipcsik Zoltan, akinek a gliikézamin-szulfat segitett.

Hat6anyag, ami javitja a sérilt porcot

A porc az a szOvet, ami parnaként védi az izileteket, és megakadalyozza, hogy az edlal csontvége egymashoz
dorzsolédjenek. A kormeniscus elérehaladtaval és a kemény fizikai igénybe-vétel kdvetkeztében, mint példaul a
kézilabda, a porcok rongalédnak. A tudomany azonban felfedezte a gliikkozamint, az egészséges porc épitékovet, ami
segithet megel6zni a porcok romlasat, és bizonyos mértékig képes ujraépiteni a mar karosodott szoveteket.

6.oldal
A nassolas iranti vagyam elmdalt, és emellett harom kil6t is fogytam

»~Minden ruham wjra jol all rajtam, és nem érzem gy, hogy allanddéan édességet kell ennem, mint azel6tt” — mondja
Sardi Cintia gyogyszertari asszisztens, akinek szliksége volt egy kis segitségre ahhoz, hogy visszanyerje az alakjat a
terhesség utan. Az articsoka kivonat volt a megoldas a problémajara.,,Harom kil6t fogytam az étrend-kiegészitd
segitségével, és most elégedett vagyok az alakommal, mivel a ruhaim is sokkal jobban allnak rajtam” - mondja Sardi
Cintia gyogyszertari asszisztens, aki a terhesség utan felszedett néhany kilét, és sziiksége volt valamire, ami segit
neki visszaszerezni régi alakjat.

»Sokkal magabiztosabb vagyok, mivel minden ruhdm Gjra remekil &ll rajtam. Az étrend-kiegészit$ segitségével —
amit szedek - sikertlt harom kil6t leadnom™ - mondja Sardi Cintia, aki rendkivil boldog az Uj alakjaval. Cintiat
teljesen lenyligdzte, hogy az étrend-kiegészitd segitségével nem kivanja annyira az édességet, és az étvagyat is
kordaban tudja tartani.,,Azel6tt képes voltam egy egész tabla csokoladét is megenni egy délutan alatt. Most méar nem
érzek késztetést az édességevés irant, amikor itthon vagyok™ - meséli.
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Kiegyensulyozott étkezés

Cintia azt is észrevette, hogy ha folytatja a megszokott étkezéseket, nem szdknek fel ra a kilok.,.Ez az egészben a
legjobb"- mondja. -,,Amikor szllés utan otthon voltam a babaval, kénnyen tudtam diétazni, *de most, hogy
visszajottem dolgozni, nincs idom arra, hogy szigoruan diétazzak. Annak ellenére, hogy nem folytatok szigort
diétat, és rendesen étkezek, nem jonnek fel ram a kilok."

Articsoka és krom'

Cintia gyogyszertari asszisztensként dolgozik Mohacson, és a munkaja kapcsan talalt ra arra a tudomanyos
megfigyelésre, hogy az articsoka kivonat eredményes a testsulycsokkentésben, sot a C-vitamin még inkabb erdsiti
ezt a hatst.

»Korulbelil egy hete kezdhettem el szedni a tablettakat, amikor éreztem, hogy az étvagyam csokkenni kezd. Az
étrend—kiegészitonek koszonhetden sikeriilt par kilotol megszabadulnom, és megtartani az elért eredményt."”

Nem sportol

Midta Cintia Ujra a gyogyszertarban dolgozik, nincs ideje arra, hogy sportolni jarjon.,,Nagyon szeretek kerékparozni
—mondja, de nem igazan sportolok rendszeresen, és mivel hizékony tipus vagyok, nagyon megnyugtaté a szamomra
az, hogy talaltam valamit, ami segit fittnek és karcsinak maradni. "Cintia szivesen ajanlja azoknak is az étrend-
kiegészitd szedését, akik hozza fordulnak a gyogyszertirban tanacsért a fogyokurajuk kapesan.,,Orommel osztom
meg sajat tapasztalataimat az étrend-kiegészitével kapcsolatban, és ezt altaldban mindenki pozitivan fogadja."

Ez lehet a tokéletes fogyokuras tabletta
Fogyjon allandé hatassal

Elérkezett arra a pontra, amikor gy érzi, 6rokre feladja a fogydkurat? Nos, van egy j6 hiriink, ami biztosan mosolyt
fog csalni az arcara: A tudomany napvilagra hozott egy teljesen Uj koncepcidt, ami frontalisan kezeli a fogyokaras
problémakat. A kutatok évekig dolgoztak ezen a feladaton, és végre siker(lt felfedezniuk az &ltaluk ,,fogyokaras
forradalomnak" nevezett terméket, ami lehetévé teszi az ahitott stilycsdkkenés elérését.

Avrticsoka a suly csokkentésére

Az étrend-kiegészité azokon a kulcsfontossagl teriileteken tamogatja a fogyast, amelyek normalis esetben
meglehetdsen kritikusak. Példaul csokkenti az étvagyat, ezért kevesebb ételt fogyasztunk anélkil, hogy éhesek
maradnank. Az étrend kiegészité articsoka kivonat tartalmaz, egy természetes hatdanyagot, ami hatékonyan
tdmogatja a fogyasi folyamatokat.

Nincs t6bb nasi

S6t mi tobb, ez a formula kromot is tartalmaz, ezt a gyakran alabecsiilt 4svanyi anyagot, ami segiti a vércukorszint
stabilizalast. Ez kulondsen jo hir azoknak, akikre olykor ratér a kontrollalhatatlan édességevés, de a stabil
vércukorszint csokkenti a ,,kaldriabombak™ utanisovargast, ezaltal sokkal kdnnyebb lesz a stlycsokkentés. Ha tavol
maradunk az édességektdl, a fogyas is konnyebbé valik.

A fogyokdara 0], tudomanyos megkdzelitése:

KEZDJE EL MEG MA A SULYCSOKKENTEST!

194.

1054 Budapest, Alkotmany u. 5. Telefon: (06-1) 472-8851 Fax: (06-1) 472-8905 E-mail: ugyfelszolgalat@gvh.hu



Egy teljesen 0j koncepci6 a hatékony fogydklréért. A Be-Fit a legujabb fogydkuras stratégia képviselGje: Ot az
egyben tabletta, amely minden szempontbél tamogatja a fogyast és alakformalast. A termék a fogyas és
méregtelenités legljabb ismeretein alapszik, mely segit Onnek az ideélis teststly fenntartasaban

Kdvesse a sulycsokkentés Iépéseit

Fogyas

Csokkentse a stlyat és tartsa 1 meg az elért eredménytl
Zsirégetés

Egessen tobb zsirt és szénhidratot2

Stabil vércukorszint

Nincs tobb édesség utani sovargas:

Meéregtelenités

Tavolitsa el szervezetébdl a nemkivanatos salakanyagokat’
Tdbb energia

Csokkentse a faradtsagot3

Be-Fit pharma Nord

A Be-Fit szabadalmaztatott FibrePrecise-t, aszkorbinsavat (Ascorbit™), articsdka-kivonatot, krémot
(ChromoPrecise) és pektint tartalmaz. Articsékaval, mely tamogatja a sulycsdkkentést és méregtelenitést. Krommal,
mely hozzéjarul a normal makro tapanyagok anyagcseréjéhez és a normal vércukorszint fenntartdsahoz. C-
vitaminnal, mely hozzajarul a normal energia anyag cseréhez Pharma Nord és a faradtsag csdkkentéséhez.

www.be-fit.hu
Végre végig tudom aludni az éjszakat

»A melatonin igazi aldas a szdmomra. Amikor beveszem ezt a természetes hatéanyagot, nem kelek fel éjjel, és az
altatokkal' ellentétben, reggel nem ébredek kabultan- mondja Gogl Eva. Meglepé modon nagyon sokan hasznalnak
altatoszereket azért, hogy el tudjanak aludni éjszaka. Gogl Eva is azok kozé az emberek kozé tartozott, akik
kiprobaltak az altat6t, de ratalalt egy sokkal jobb gyégymddra. A természetes orvossag, amit azért tart, hogy ataludja
az éjszakat, a melatonin, és ez csodalatosan miikodik. ,,Azel6tt folyton felébredtem az éjszaka kdzepén, de a
melatonin tablettakkal atalszom az éjszakat, és nagyszertien ébredek” - mondja Gogl Eva.

Tudomanyosan dokumentalt

Egy brit tanulméanyban kimutattak, hogy a melatoninnak jé hatasa van az dlmatlansag kezelésében rovid és hosszu
tdvon egyarant 18-80 éves betegek esetében Kifejezetten az 55 évnél iddsebbek részére elényds a hatdanyag
alkalmazasa. A melatonin szedése rendkivil jol toleralhato, és a kezelés befejezésekor sem jelentkeztek elvonasi
tlnetek. Ez a tanulmény mas melatoninnal kapcsolatos vizsgalatokat is tdmogat, mivel ez egy hasznos gyogymad,
ami természetes modon segiti az alvast. ,,Miel6tt aludni megyek, odakészitem a melatonint tartalmazé készitményt,
és végig tudom aludni az éjszakéat - magyarazza a 60 éves holgy, az elalvas nem okoz gondot nekem, viszont
altaldban felébredek az éjszaka kdzepén, de a melatoninnal ezt teljesen el tudom kerdlIni*'- mondja.

Erdekes Ujsagcikk

Eva sok évvel ezelétt hallott elészor a melatoninrdl, és tudta, hogy a természetes hatéanyag a tobozmirigyre hat, ami
felelds az ugynevezett cirkadian ritmus szabalyozasaért, az alvas-ébrenlét ciklusért, ami nagyon fontos az egészség
és a jO kozérzet szempontjabol. ,,Biol6giabdl diplomaztam, és kordbban olvastam méar a melatoninrél, de volt egy
Ujségcikk, amit az egyik ismer6somnél olvastam, és ez felkeltette az érdekl6désemet a melatonin irant" -
magyarazza. Eva alvas-problémai akkor kezd3dtek, mikor még a harmincas évei elején jart, és ez folyamatos gondot
okozott neki egeszen addig, amig el nem kezdte szedni a melatonint.

Nem szeret altatoszerekkel aludni
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Eva gyogyszerész lanya hozott neki elészor melatonint. ,Ez tokéletesen megfelel a szamomra, mivel nagyon
egészségtudatos vagyok, és még a gondolatat sem szeretem annak, hogy altatdszereket hasznaljak. A melatoninnal
el tudok aludni, nem ébredek fel éjszaka, és reggelente kipihenten ébredek. Azeldtt, amikor egy rovid ideig
Kiprébaltam az altatdszereket, kdban ébredtem, és azonnal sziikségem volt egy nagy adag kavéra, hogy magamhoz
térjek"- emlékszik vissza Eva.

Nagy megkdnnyebbiilés

Nagy megkdnnyebbiilést jelentett szdmara az a tudat, hogy nem fog felébredni az éjszaka kdzepén. Most, amikor
beveszi a készitményt, tudja, hogy atalussza az €jszakat, és nagyszerlien fog ébredni. ,,Mivel ez egy természetes
anyag, nem zavarom meg vele a szervezetemet. Az is - nagyon sokat szamit, hogy a melatoninhoz nem lehet
hozzaszokni. Mindig az éjjeliszekrényemen van, mivel szdmomra a megfeleld alvds mindennél fontosabb, és a
melatoninnal ez elérhetévé valt."

Természetes hormon

A melatonin egy hormon, amit a tobozmirigy termel (az emberi agy kdzepén helyezkedik el) sotétedés hatasara. A
melatonin almossagot indukal, ez valtja ki az esti faradtsagot. Valamilyen oknal fogva bizonyos embereknél a
melatonin termelédése nem megfelelé ahhoz, hogy tamogassa ezt a 1étfontossagu funkciot. Az éjszakai miiszak is
képes megsziintetni a melatonin termel6dését, az éjszakai mesterséges megvilagitas kovetkezményeként. Kutatok
megallapitottak, hogy bizonyos hormonalis eredetii silyos megbetegedések is Osszefiiggesbe hozhatéak a nem
megfeleld melatonin- termelddéssel (amellett, hogy tamogatja az alvast, a melatonin erételjes antioxidans is). A
melatonin egy természetes hormon, ami szabalyozza a nappal és €jszaka meg-itélését, ezért nagyon fontos az alvasi
minta szempontjabol.

'Aludni természetesen a legjobb, ebben segit a melatonin

A pihentet6 alvas megsokszorozza masnapi energiankat.

. Szeretne elaludni, de csak forgolodik az agyban és nem hagyjak nyugton a kinz6 gondolatok?
. Sokat dolgozott éjjel vagy hossza id6t toltott valtott miliszakban, és alvaszavarai keletkeztek?
. Tavoli orszagba utazik, ahol az idéeltolodas miatt fél att6l, hogy nem fog tudni jol aludni?

Gondolt mar arra, mi lehetne a segitség alvaszavarai megszintetésere?

A szervezetiinkben ketyegé biologiai éra miikodéséért és az alvas-ébrenlét szabalyozasaért az agyban a tobozmirigy
altal termelt melatonin hormon a felelds. A természetes melatonin termelédését az erGs fény, a megzavart
alvasritmus, de akar az életkor elérehaladasa is lecsokkentheti. Ma mar van lehet6ség melatonin bevitelre a
természetes hormonhoz hatdsdban nagyban hasonlé Bio-Melatonin 3 mg, vény nélkil kaphat6
gyogyszerkészitménnyel.

Mert természetesen szeretnék aludni - megprébalom melatoninnal!

A Bio-Melatonin 3 mg 30x és 60x kiszerelésben, gyogyszertari forgalomban recept nélkil kaphatd. Keresse az
Arany Mozsarral jel6lt Pharma Nord termékeket a gydgyszertarakban!

Pharma Nord
Pharma Nord 1139 Budapest, Véaci 0t 95. Infovonal: (1) 239-2310, H-Sz-P: 9-12 6raig www.pharmanord.hu

Ez a szer jelentett megoldast izlileti panaszaimra
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A gyogyszerészem javasolta nekem a szelén és a cink dsszetételt - mondja Balint Ernéné lelkesen, hiszen az
izUletei remekil vannak. Soha nem fogom abbahagyni a szedésiiket ,,J6 okom van ra, hogy soha ne hagyjam abba a
szelén- és cinktablettdk szedését. Mar 12 éve szedem folyamatosan - mondja Balint Teréz. - Korilbelll két évvel
ezelott tartottam egy kis sziinetet, de egy honap elteltével megbetegedtem, és még négy honap alatt sem sikeriilt
teljesen felgyégyulnom, szdval ezt a hibat még egyszer nem fogom elkdvetni”- meséli. A szelén és cink étrend-
kiegészitd tényleg csodakat tett a 71 éves nyugdijas holggyel. 2000 kornyékén ugy érezte, hogy valami nincs
rendben az egészségével, és reumas megbetegedést diagnosztizdltak nala. Az orvos erls gyogyszereket irt fel,
azonban az egyik alkalommal Tériké tanacsot kért a helyi gyogyszerésztol, aki néhany egészség- Uigyi magazint
nyujtott at neki.

A gybgyszerésze javasolta neki a szelént

Gyogyszerésze ez alkalommal a szelénrél is beszélt, és azt javasolta, hogy kezdje el szedni ezt a nyomelemet.,,Azbta
szedem is lelkiismeretesen, hiszen remekiil érzem magam t6le, mivel nincs semmi panaszom az iziileteimre. A
reumam miatt rendszeresen jarok kezelésre és masszazsra, és legutébb a massz6rom is megjegyezte, hogy az
iziileteim és az izmaim nem olyan allapotban vannak, mint egy 71 éves n6é, hanem sokkal fittebbek."

Fiatalabbnak érzi magéat a koranal

Tériké azt is elmondta, hogy sokkal fiatalabbnak érzi magat a kor&ndl, ami szemmel lathat6.,,Ha valakinek
elmondom, menynyi idés vagyok, nem hisznek nekem. Azt mondjak, legfeljebb 60 évesnek nézek ki, és ennek
nagyon orulok - meséli -, 10 évvel fiatalabbnak is érzem magam a koromndl, és biztos vagyok benne, hogy ezt a
szelénnek is kdszénhetem."

Fontos tapanyag

Tény, hogy a szelén az egyik legfontosabb tapanyag az emberi egészség szempontjabol, és kiléndsen létfontossagu
az idésebb emberek szamara, akik gyakran nem megfelelden étkeznek, ezért nem jutnak elegendé mennyiségii
fontos tdpanyaghoz. Még a kiegyensulyozott taplalkozas mellett is nehéz hozzajutni a megfeleld mennyiségii
szelénhez, mivel a term6fold szeléntartalma Eurdpa nagy részén igen alacsony. Tanulmanyok igazoljak, hogy azok
az emberek, akiknek magas a szelénszint a vériikben, szdmos egészségiigyi elényhoz jutnak:

. Kevesebb a daganatos megbetegedés

. Erésebb az immunrendszer

. Kevesebb fertdzést kapnak el

. Megfeleld a pajzsmirigy mikddése

. Erdsebbek a kormok és egészségesebb a haj
. Egészségesebb a sziv és az érrendszer

Aktiv élet

Tériké nagyon boldog, hogy ilyen jol van, és szerencsésnek érzi magat, amiért mozgalmas életet élhet, és lehetdsége
van azt csinalni, amit szeret.,,Mindig nagyon aktiv vagyok, és tele vagyok tervekkel. Ezért nagyon fontos, hogy
egészséges maradjak, és' elkeriljem a betegségeket"- meséli. A napi teend6k mellett, mint a csirkék és libak
gondozaésa, sokat foglalkozik a csaladjaval is.,, A csaladom a mindenem, és ha nem lennék egészséges, nem tudnék
olyan sok mindent megtenni értik, mint most. Imadom, amikor az egész csalad itt tolti a karacsonyt, és
megfézhetem a kedvenc ételeiket. Ez az, ami igazdn boldogga tesz."

Hianyz6 tapanyag

A szelén létfontossdgl tapanyag és ugynevezett nyomelem, amire nagyon kis mennyiségben van sziiksége a
szervezetnek ahhoz, hogy megfeleléen miikddjon. A probléma ott kezd6édik, hogy a legtobb eurdpai ember nem jut
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megfeleld mennyiségli szelénhez az étrendbdl, és a hianyossdg olyan problémakhoz vezethet, mint az
immunrendszer legyengulése, toredezett kormok, és még szamos egyéb veszélytelen tiinet. A szelén és a cink
szedésével, mint ahogyan azt Térikeé is teszi, biztonsagos és természetes médon tdmogathaté az immunrendszer, és
mas olyan funkci6, amelyeknél 1étfontossagt, hogy megfeleld legyen ennek és mas tapanyagoknak a mennyisége a
szervezetben. Kutatok szerint 30-50 kiilonféle szelénfiiggd fehérje 1étezik a szervezetben, és mindegyikiik kiilonféle
funkcidkat tAmogat. Ha a szervezet szelénhianyos, ezek a szelenoproteinek nem tudnak meg-feleléen miikédni, de
szelénpdtlassal a fehérjék normalizalhatdak, és Gigy mitkddnek, ahogyan arra sziikség van.

Védje magat szelénnel!

A Bio-Szelénium 100+cink+vitaminok L-selenometionint tartalmaz, mely a szerves szelén igen aktiv, bioldgiailag a
szervezetben jél hasznosulé formdja. A szelén szdmos életfunkcidé—=hoz: sziikséges, tobbek kozott egy szelénfiiggd
enzim utanp6tlasdhoz, mely védi a sejteket a szabad gyokoknek nevezett karos molekuldktol. Tudoméanyos
vizsgalatokkal kimutattak, hogy az iziileti gyulladasoktol szenvedd emberek vérében a normalisnal alacsonyabb a
szelénszint, ami arra utal, hogy e tdpanyag fontos szerepet jatszik a szervezet természetes védelmi
mechanizmusaiban. .A Bio-Szelénium 100+cink+vitaminok étrend-kiegészit termék A-, B6-, C- és E-vitamint,
valamint cinket is tartalmaz. A készitmény ellatja a szervezetet a védelmet biztositd leg-sziikségesebb
antioxidansokkal, vitaminokkal. A Bio-Szelénium 100™+cink+vitaminok étrend-kiegészit6 30, 60 és 120 darabos
kiszerelésben is kaphatd.

Keresse az Arany Mozsarral jeldlt étrend-kiegészit6t a gydgyszertarakban és a gydgynoévényboltokban!
Bio-Szelénium 100 + cink + vitaminokMinéségi dan készitmény a Pharma Nordtol!

Pharma Nord

Pharma Nord 1139 Budapest, VVaci Gt 95. Infovonal: (1) 239-2310, H-Sz-P: 9-12 6raig www.pharmanord.hu
HIRDETES

Anya és fia:

Sokkal erésebb a sziviink a hatéanyagnak kdszonhetéen

»Sokkal energikusabb vagyok, és sikerilt egy kicsit hiznom is” - mondja a 85 éves T6th néni, akinek a Q10 segitett
megerésiteni a szivét. Fia, Toth Janos javasolta édesanyjanak a készitmény szedését, amit maga is évek ota hasznal.
»Amiodta szedem a QlO-et, nem ébredek fel éjjel azért, mert sziir a szivemnél, mint azel6tt” - meseli.

Egy er6s és jol miikodo szivnek rengeteg energiara van sziiksége. Toth Janosra és 85éves édesanyjara kétségtelentil
j6 hatéssal volt a Q10 szedése. A szervezetnek Q10-revan sziiksége az energia el6allitasahoz, és kutatasok igazoljak,
hogy ez a természetes hatdéanyag meglehetdsen hasznos a sziv-elégtelenség kezelésében.,,Masfél évvel ezelott
olvastam a Q10-r6l, utana kezdtem el szedni a Q10-et. Egy ideje mar emésztérendszeri betegségben szenvedek, és a
szivemmel is voltak gondok - magyarazza Téth Janos -, éjszakanként arra ébredtem, hogy szdro6 fajdalmat érzek a
szivemnél, de midta szedem ezt a hatdanyagot, ez a probléma teljesen megsztnt."

Edesanyjanak is javasolta

Edesanyja szintén stlyos szivproblémakkal kiizdétt, és a kardiologusa azonnali kezelést javasolt részére, mivel a
szivritmusa nagyon rendetlen volt. Azt is mondtak neki, hogy pacemakerre és gyégyszeres kezelésre lesz sziiksége.
Annak ellenére, hogy nem hitt a Q10-ben, fia javaslatara beleegyezett abba, hogy elkezdje szedni.,,Sokkal jobban
érzem magam - mondja T6th néni. - Az étvagyam is megnoétt, és 10 kilot sikertilt felszednem, emellett sokkal tobb
az energiam."

Izgalmas kutatasok
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Janos és édesanyja tapasztalata a Q10-zelszépen illeszkedik a két legfrissebb tanulmany eredményeibe, amit a
hatoanyaggal végeztek. Az els6 tanulmanyban egészséges id6s férfiakat és néket vizsgaltak, akik QlO-et és szelént
kaptak. Ez a kombinacié kdzel 54%-kal csdkkentette a sziv- és érrendszeri halalozast, és jelentésen javitotta a
szivizom teljesitményét. A masik vizsgalatban, melyet kronikus szivelégtelenségben szenvedd betegeken végeztek,
aQ10-kiegészités hatasara a halalozasi arany a felére csokkent, a sziv ereje pedig jelentésen javult. A résztvevék
mindkét tanulmény sordn 100 mgQ10-et kaptak naponta, ugyanazt a mennyiséget, amit Téth Janos és édesanyja is
szed.

Kivalé modja az energiaszint ndvelésének:
Fokozza szive erejét ezzel az Uj felfedezéssel

A koenzim Q10 egy olyan hatéanyag, amelyre minden sejtiinknek sziiksége van az energiatermeléséhez. E nélkiil
képtelenek lennénk életben maradni. Még a csekély mértékiQ10-szint-csokkenés is kellemet-lendil érinthet
benninket, de a Q10 kapszula szedésével tehetiink ez ellen. Krénikus szivelégtelenségben hasznaljak. Két
meglehet6sen friss tanulmany egyértelmiien igazolta a napiQ10-szedés hatékonyséagat. Egy dan tanulméanyban 400
kronikus szivelégtelenségben szenvedébeteget vizsgaltak, és azoknal,akik Q10-et kaptak, szignifikdnsan javult a
szivmitkodés, és feleannyi sziv- és érrendszeri komplikacio tortént, mint azokndl, akik placebo tablettakat kaptak.
Tovébba a tulélési ardny is kétszer olyan magas volt azoknal, akik QIO-et kaptak.

Iddseknek kivalo

Egy masik tanulmany 443 egészséges id6s (70-88 éves) férfi és nd részvételével késziilt, és ebben a vizsgalatban
egyértelmiien kideriilt, hogy azoknal, akik naponta Q10-et kaptak (és szelént, amely egy nyomelem) 54%-kal
csokkent a kardiovaszkularis halalozas és jelent6s mértékben javult a szivmiikodés. A kutatok mindkét
tanulméanyban a szivizom Altal termelt NT-proBNP mutaté mérésével értékelték a szivmiikodést. Ez egy stressz
hormon, ami akkor szabadul fel, amikor a sziv dolgozik, és annal magasabb az érték, minél gyengébb a sziv. A Q10-
et szedoknél megfigyelhetd volt a hormonszint csdkkenése, ami arra utal, hogy a sziviik sokkal kisebb erdfeszitéssel
dolgozik.

,Mindketténk szivproblémakban szenved, de a Q10 segitett nekiink - meséli T6th Janos és 85 éves édesanyja. - Mér
nem ébredek fel éjszaka a rettenetes szar6 fajdalomra a szivemnél, mint azel6tt” - meséli Toth Janos.

Kapszulaba zart energia

A kor elérehaladtaval energiaszintink is folyamatosan csokken, ami lelassithatja szervezetiinkben a
legenergiaigényesebb testfunkcidkat. Az energiacsokkenés kdvetkezményeként a faradtsagérzet névekszik, romlik
az alloképesség, ami kellemetlen tiineteket is okozhat.

Koenzim Q10 és C-vitamin - kulcsfontossaglak az energiatermelésben

A C-vitamin hozzéadasa a koenzim Q10-hez hozzajarul az energiatermeld anyagcsere-folyamatok normal szinten
tartasahoz, ezaltal a kimeriltség és faradtsagérzet csokkentéséhez.

Pharma Nord

Pharma Nord 1139 Budapest, Véci Gt 95.

Infévonal: (1) 239-2310, H-Sz-P: 9-12 6raig, www.pharmanord.hu
Most mar sokkal jobban tudom szabalyozni a vércukor

»A krom nyomelemnek kdszonhetden nem kell egész nap nassolnom ahhoz, hogy jol érezzem magam” - mondja
Marjan Broeders.

Krom élesztd segithet enyhiteni a cukorbetegség tlineteit
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Ha 2-es tipusy diabétesze van, a szerves krom élesztd napi szedése segithet megbirk6zni az allapotaval.2-es tipusu
diabétesze van? Akkor bizonyara mindent tud a kisérd problémakrol, amit ez az allapot feltételez, mint példaul a
sziv- és érrendszeri betegségek fokozott kockazata, magas vérnyomas, megndvekedett koleszterinszint. Amit még
talan nem tud, hogy kdnnyebben megbirkozhat ezzel az allapottal a napi szerves krom éleszto szedésével.

Stabil vércukorszint

Cukorbetegség esetén a krom azért nagyon fontos, mert ez a tapanyag szorosan egylittmitkddik az inzulinnal gy,
hogy tamogatja ennek a létfontossagli hormonnak a hatasat. A krom sz6 szerint kinyitja beliilrél a sejteket, és segit
az inzulinnak tébb cukrot betolni a vérarambol azokba a sejtekbe, ahol a cukor energiava alakul at. Mivel igy a
cukor nem halmozodik fel a vérben, sokkal kénnyebb fenntartani a viszonylag stabil vércukorszintet a szervezetben.

Erdekes tanulmanyok

A vizsgélatban, amelyet 2-es tipusu diabéteszesek korében végeztek, naponta 100 mikrogramm szerves kromot
adtak a résztvevoknek. Ez a kutatas egyértelmlien megmutatta, hogy a krom fokozza az inzulin érzékenységét,
mikdzben hatékonyan javit szdmos olyan paramétert, amit altalaban a 2-es tipusi diabétesz azonositaséara
hasznalnak. Sok cukorbeteg csokkenteni tudja a vércukorszint-szabalyoz6 gyégyszerek mennyiségét, ha krom
éleszt6t szed.

A fogyas csak raadas

Réadasul, ha a stabil vércukorszintet kroméleszté segitségével tartjuk fent, még sulycsokkenést is elérhetiink. Ez
annak koszonhetd, hogy a stabil vércukorszinttel, sokkal kénnyebb elkeriilni az éhségrohamokat, és az édességek
iranti lekizdhetetlen vagyat, ami bizonyos embereknél egészségtelen étkezési szokasokhoz vezethet. Sokkal
kénnyebb betartani a normal egészséges étrendet harom alkalommal naponta, ha a vércukorszint stabil, és a
megfeleld tartomanyon belill mozog. Marjan 12 éve szedi a kromot azért, hogy segitse a vércukor- szintje
szabalyozasat, és még azota is alig hiszi el a valtozast. ,,A stabil vércukorszint kdvetkezményeként megsziint az
ételek iranti sévargds - meséli. Azel6tt hidba reggeliztem béségesen, masfél 6ra milva mar Gjra éhesnek éreztem
magam" - magyarazza Marjan. Most mar kdnnyedén tudja tartani a foétkezéseket. ,,A szerves krom éleszt6 tartalmu
tablettdk segitenek fenntartani a normal vér- cukorszintet, igy tudom tartani magam a harom f6étkezéshez, és csak
alkalmanként nassolok valamit"- meséli.

Jobb termék

Egyszer ugy gondolta, hogy megprébal egy olcsdbb termékre véltani. Nem sokkal azutdn kiderilt, hogy kar
volt.,,Ahhoz, hogy egyéltalan érezzem a hatést, az olcsobb tablettabdl tobbet kellett bevennem, igy hamar rajottem,
hogy jobban jarok azzal a termékkel, amit a mai napig is szedek. Csak egy tablettat kell reggeli kézben bevennem,
ami egész nap kifejti a hatasat"- meséli Marjan.

Kulcs a stabil vércukorszinthez - és egészseges testsulyhoz

A stabil vércukorszint hozzajarul a jo egészséghez. Szabdlyozza az étvagyat, megeldzve az dllandd nassolast, ami
stlygyarapodashoz vezethet. Ha krémot szed, sokkal kénnyebbé valik a normal vércukorszint fenntartasa. Az
egyedilalld krom éleszté (ChromoPrecise) az Eurdpai Uni6 egyetlen szerves krom élesztéje, mely lehetévé teszi a
vércukorszint szabalyozasat.

0/ Felszivédas %-ban 6sszehasonlitva
a szerves krom élesztovel
Szerves krom éleszt6 kivalod felszivodassal

Az étrendkiegészité-gyartok évekig kénytelenek voltak szintetikus krom alapanyagokat hasznélni, mint példaul a
krém-pikolinat vagy a krém-klorid, amelyek gyenge felszivddassal rendelkeznek. Miutdn az Eurdpai
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Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag (EFSA) alaposan megvizsgalta a jelenleg 1étezé kromtipusok biztonsdgat és
hatékonysagat, rend—kiviil jonak taldlta a szerves krom élesztét. Az EFSA szerint a szerves krom élesztd 10-szer
jobb felszivodassal rendelkezik, mint mas krom hatéanyagok, igy ez a nyersanyag kivaldan hasznalhat6 az étrend-
Ki- egészité készitményekben.

Vércukorszint-szabalyozas - Bio-Krom segitségével

A cukor és az édességek bevitelének csokkentése lehetetlenné valhat akkor, ha sajat szervezetiink ellentink dolgozik.
Az allandé édesség utani sovargas annak a jele lehet, hogy szervezetiink nem jut elég kromhoz az étkezéseink soran.
A krom fontos szerepet jatszik szervezetlink vércukor-anyagcseréjében, és a krémhiany édesség utani sévargast
okozhat, aminek szinte lehetetlen ellenalini.

Magas minéség

A Bio-Krém egy magas mindségii étrend-kiegészité, melynek bioldgiai hasznosulasa dokumentalt. A legjobb mddja
annak, hogy leszamoljunk az édesség utani sovargassal.

Pharma Nord
Pharma Nord 1139 Budapest, Vad 0t 95.

Infovonal: (1)239-2310, H-Sz-P: 9-12 6réig, www.pharmanord.hu

Szeretné:

. Csokkenteni a kardio- vaszkularis halalozas esélyét?
. Novelni a szivfunkcitjat?

. Csokkenteni a stresszt

Nyerje meg a forradalmi ,,A joszivii idosek!" kdnyvet

Egy csodalatos konyv, mely felfedi a titkot orrél, hogyan maradjunk energikusak, egészségesek és fiatalosak
idéskorban is. A ,KiSel-10" konyv egy meglehetésen szokatlan tanulmanyon alapszik, melyet Délkelet-
Svédorszagban, Kisaban végeztek 443 id6és falulakd bevondsaval. Egy maroknyi svéd kardiologus, professzor és
doktor egy teljesen (j tipusl kezelést vizsgalt, mely szé szerint dacolt a statisztikakkal, mivel 50%-kal csokkentette
a szivvel kapcsolatos haldlozast. Ez eddig meg sohasem latott eredmény. Olvassa el az egész torténetet a ,,KiSel-10"
kényvben.

Ha vélaszol az alébbi hdrom kérdésre, a fenti 1500 forint értékii konyvet adjuk ajandékba.
3. Melyik az a természetes hormon, amely segit az elalvasban?

A) D-vitamin B) melatonin C) B-vitamin

1. Melyik vény nélkiil kaphat6 gydgyszer idealis az arthrosis

kezelésére?

A) Glukozamin Pharma Nord B) Bio-Glukozamin C) Bio-Melatonin

a sziv- és érrendszerében?

2. Melyik az a szerves anyag, amely szabalyozza a vércukorszintet?

A) mangan B) réz C) krém
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Kérjlk, kildje vissza a kitoltott szelvényt az alabbi cimre: Pharma Nord Kft. H-1385 Budapest, Pf. 815 Az ¢€lSO
50 bekiildd a ,,A JOSZIVU idések!"

vagy az alabbi weboldalon online is kitoltheti a tesztet: kényv  mellé 1 darab BiO-KrOm 30X
www.pharmanord.hu/nyeremenyjatek2014 étrend-kiegészit6t is kap ajandékbal

o Igen , szeretnék egészségiigyi informaciot kapni ingyenesen a Pharma Nord termékeivel kapcsolatban*

* Az adatkezeld kijelenti, hogy a kezelt személyes adatok védelmét kiemelten fontosnak tartja és minden sziikséges
technikai és adminisztracios lépést megtesz az adatok biztonsaga érdekében.

A Patika Magazin Partner Melléklet 2014. tavaszi szamaban megjelent cikkek tartalma®

2.oldal
A fajdalom megsziint a térdemben és a vallamban

,Ujra tudom élvezni az életet, és nagyon jo érzés az, amikor nem kell att6l tartanom, hogy elesek vagy elcsiszom” -
mondja Bors Lajosné. Korabban annyira fajtak a térdei és a valla, hogy nehezére esett fellépni a buszra, vagy
kiszallni a fiirdékadbol. A glitkdzamin azonban megoldotta a problém4jat. ,,Most mar nincs gondom a mozgéssal, és
minden sokkal kénnyebben megy”- meséli .Ha valakinek térékenyek a csontjai, teljesen természetes, hogy fél az
elesést6l. Eddig Ildikoval is ez tortént, de egy reumatologiai klinikdn javasoltdk neki a gliikdzamin szedését, ami
segitett neki talpra allni.,,Térdiziileteim nem fajnak maér, és a vallam is rendbej6tt, ami korabban sok
kellemet-lenséget okozott. Fajdalom nélkil jarni nagyon jé dolog, kiléndsen, ha valakinek olyan gyenge és
papirvékony csontjai vannak, mint nekem és allandéan attdl kell félni, nehogy elessek™- magyarazza Ildikd.

Szabadsdg a mozgéashan

Valamilyen oknal fogva Ildiké csontjai nem olyan erdsek, mint amilyennek lenniiik kel—lene, ezért korabban folyton
attdl rettegett, hogy elesik.,,Nagyon nehéz volt példaul kiszallnom a fiird6kadbol, és altalanossidgban rettegtem a
csuszos feliiletektdl, ahol meg volt a kockazata, hogy elcsuszok. A térdeim annyira fajtak, hogy a buszra is csak
nagyon nehezen tudtam felszallni, ami minden alkalommal idegességgel toltott el”- meséli. Ez azonban mar nem
okoz neki problémat, mivel a térdei nem fajnak és igy sokkal stabilabban &ll a laban. -,,Nagyon hélas vagyok azért,
hogy javasoltdk nekem a gliikzamint. Azdta szedem is folyamatosan"- magyarazza lelkesen. ,,Az els6 doboz
gliikdzamin utan mar jelentds javulast tapasztaltam, a fajdalom elmult a térdeimbdl és a vallam is remek allapotban
van”- mondja Bors Lajosné 1ldiké.

Ingyenes gyogyszertari egészsegugyi folyoirat

Kiadja: Galenus Gydgyszerészeti Lap- és Kdnyvkiadd Kft.

Felelds kiado: Fari Istvan

Kiado:

1146 Budapest, Dozsa Gyorgy Ut 19.

1437 Bp. 70. Pf. 275 Telefon: (1)467-8060 Fax: (1)363-9223 E-mail cim: galenus@ga'enus.hu
Nyomdai eldallitas:

Zrinyi Nyomda Zrt.

H-1212 Budapest

133\/3/90-4/2015. szam irat 3/14. szamG melléklete
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Feldjitott porc

A hatds szinte azonnal érezhetd volt, ahogy Ildiké is mondja: ,,Szinte azonnal éreztem, ahogy a fajdalom egyre
jobban sziinik a térdemben és a vallamban, és mostanra mar egyaltalan nem akadalyoz semmiben."- Ugy gondolja,
hogy a glikdzamin segitett regenerélni a térd izuleteit, mivel megakadalyozta a csontvégek egyméashoz
dorzsolodését. ,,Eleinte naponta tobb glilkdzamin tablettat is bevettem, de most mar napi egy tablettaval is remekiil
érzem magam"- meséli.

Aktiv élet

Ildiké mindig is nagyon aktiv ember volt. Imad szervezni és részt venni kiilonboz tevékenységekben.,,En vagyok
az egyik budapesti nyugdijasklub vezetéje, és rengeteg programot szervezek a nyugdijas tarsaimmal. Ezeket a
dolgokat csak akkor tudjuk megtenni, ha mobilak vagyunk, ezért létfontossdgl szdmomra, hogy a térdeim jol
miikodjenek"- mondja I1diko.

Természetes megoldasa fajo izlleteknek.

Az utobbi években a glukdzamin az egyik legfelkapottabb egészségiigyi téma. Ezt a természetes hatéanyagot, mely
az egészséges izlleti porc természetes szerkezeti eleme, az arthrosis biztonsagos es hatékony kezelésére hasznaljak,
ami az az allapot, amikor a porc elkopik, és a csontvégek szabad-da véalnak A glukdzamin segiti a szervezet
porcképzését, es dokumentaltan javitja az iziilet mikodését, emellett csokkenti a fajdalmat. Tény, hogy klinikai
vizsgalatok igazoljak azt, hogy a glukozamin fajdalomcsillapitd hatdsa megegyezik az 4ltaldban hasznalt NSAID
fajdalom-csillapit6 szerek hatékonysdgéval, csak mellékhatasok nélkdl.

EZZELAZONTERDEI i IS ,,JOL JARNAK"! §

Az arthrosis az izleti porc fokozatos degeneracidjadhoz, kopasahoz vezet. Késébb a kopas kovetkeztében az iziileti
felszinen kindvések alakulnak ki, amelyek fajdalmat okoznak és besziikithetik az iziilet miikodését. Glukozamin
Pharma Nord vény nélkiil kaphaté gyogyszer az alabbi eldnyodket kinalja:

e  Glukozamin Pharma Nord mar 4 hetes kezelés utan a panaszok csokkenését eredményezheti

e (Refl)2)

e  Glukozamin Pharma Nord cstkkentheti az izuleti porcalloméany leépiilését (Ref3'4)

e  Glukozamin Pharma Nord enyhe és mérsékelt foku térdizileti arthrosis esetén javitja az érintett térdizilet
funkcitjatlRef4)

e |>>- A Glukozamin Pharma Nord tartaly kdnnyen nyithaté tetével van ellatva

e A Glukozamin Pharma Nord kapszula kony- nyen lenyelhet6. A kapszula nem tartalmaz laktozt és
mesterséges édesitdszert.

Minden kapszula 509 mg gliik6zamin-szulfatot tartalmaz, amely megfelel 400 mg glikdzaminnak.

Lezaras datuma: 2012.03.12
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Ref. 1. Towheedet al. The Cochrane Library, Issued, 2002. Ref. 2. Muller-Fasbender etal. OsteoartCart 1994,2:61-
69 Ref. 3. ReginsterJYeta/. Lancet2001,357351-256.

Ref. 4. Pavelka Ketal. Arch Intern Med2002,162:2113-2123
Pharma Nord

A kockézatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat,
gyégyszerészétl

Ujra képes vagyok futni:
A térdfajdalom 4 héten belll elmult

»Nagy megkonnyebbdlést jelentett szamomra, hogy a térdeim mar nem fajnak és folytatni tudom a futast, ami a
kedvenc sportom” - mondja Schmidt Janos, aki nagyon halas azért, hogy ratalalt a glik6zaminra, erre a természetes
gyogymodra, ami segitett neki szembeszallni a fajdalmas térdproblémakkal. Schmidt Janos korilbelil 4 hét alatt
teljesen kigyogyult a gyotrelmes térdfajdalombdl. ,El sem tudjak képzelni, mennyire megkdnnyebbiltem, hogy
folytatni tudom a futast. Ez az a sporttevékenység, amit a legjobban szeretek, igy eléggé feldilt a gondolat, hogy
nem fogok tudni hédolni tébbé ennek a szenvedélynek" - mondja a 46 éves Schmidt Janos. Szerencsére Janos
szomszédja az egyik varosi gyogyszertarban dolgozik, igy 6 javasolta a glilkozamin szedését, amikor Janos térdei
llapotardl panaszkodott neki. ,,Szandékosan valasztottam olyan terméket, ami kivaldo mindségii, és dokumentalt,
mert megvolt rd az okom. Jol emlékszem, amikor egyszer a kezembe keriilt egy kiilfoldré] behozott termék. Amikor
szétvalasztottam a kapszuldkat, azok vattival voltak megtoltve. Alig hittem a sajat szememnek. igy ezekbdl a
termékekbdl csakis a legjobbat akarom szedni" - meséli.

Néhany héten belil hasznalt

Janos elkezdte szedni a gliikkozamint és alig egy honap utin jelentds javulast tapasztalt. ,Kordbban a térdeim
recsegtek-ropogtak, és meglehetésen fajtak, de ezek a problémak teljes mértékben megsziintek" - mondja Janos. Az
iztiletei gyakran merevek és rugalmatlanok voltak, és elérkezett ahhoz a ponthoz, amikor mar az autobél is nehezen
tudott kiszallni, ha sokat vezetett, de mar ez a veszély sem fenyegeti tobbé. -,,Most sem-milyen fajdalmat és
kellemetlenséget nem érzek. Ez tényleg remek dolog" - mondja Janos. ,,Korilbelil négy hétbe tellett, mire a
fajdalom teljesen megsziint a térdeimben. Nincsenek tobbé recsegd hangok, és gond nélkdl tudok futni. A
glikézamin kapszulak nagyon sokat segitettek nekem” - mondja Schmidt Janos.

A futés okozta a fajdalmat

A sors ironigja, hogy pont a futds okozta a térdproblémait. Ahogy Janos elmagyarazza: ,Néhany évvel ezelott
elmentem az orvosomhoz, mert a hatam elkezdett fajni. O azt javasolta, hogy végezzek bizonyos testmozgasokat,
ezért elkezdtem uszni, de az uszoda sajnos a téli id6szakban bezart, ezért valami mas lehetdségen kezdtem
gondolkozni. A baratném mar kordbban is rendszeresen futott, ezért (gy dontdttem, hogy elkezdek én is futni."
Annak ellenére, hogy Janos j6 mindségli futécipét vasarolt, megtanulta a helyes technikat, lassitott a tempon és
megpraébalta elkeriilni az aszfalton valé futast, a térdei fajni kezdtek.

Glukoézaminnal folytatja

A gliikozaminnak kdszonhetden Janos térdei teljesen rendbejottek. Nincs fajdalma, nincsenek recsegd hangok, nincs
semmi probléma. ,,Nagyon oriilok annak, hogy tudom folytatni a futdst, hiszen nagyon szeretem ezt a sportot.
Biztosan fogom szedni tovéabbra is a gliikézamint, mivel egyszer abbahagytam a kapszulak szedését, és a fajdalom
visszatért egy id6 utan"- meséli. A futison kiviil Janos zenéléssel is foglalkozik. O a zenekar dobosa, amelyik funky,
soul és rockzenét is jatszik, és ezt nagyon élvezi.

Elkopott
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Eletkorunk elSrehaladtaval iziileteink is kellemetlenkedni kezdenek. Sok esetben a védéparnanak nevezett porc,
mely hatékonyan védi a csontvégeket az egymashoz dorzsolodéstol, elkezd kopni. Egészen az elmult évekig, az
egyetlen eléri kezelési méd - az izileti protézisek mellett a gyulladascsokkentd és fajdalomcsillapitd szerek
hasznalata volt. A glukézamin-szulfc felfedezése megvaltoztatta ezt a gyakorlat

Megtalélta a fajdalom megszintetésének maédjat:

~Ereztem, hogy az iziileteim javulnak. Nincs fajdalmam, és a térdeim sem akadnak be, mint azelStt. Sokkal
rugalmasabb vagyok és most mar a biciklimet is tudom hasznalni vagy hosszl sétara is mehetek probléma nélkil” -
mondja a 70 eves Kiraly Vilmos.

Az iziileteim nem fajnak mar

,Korilbeliil 10 éve szedem a glilkdozamint, ami segitett megszabadulni a térdemben és a csipémben 1évo
fajdalomtol, és a térdiziileteim nem merevednek le, mint azel6tt” - mondja a 70 éves Kiraly Vilmos nyugdijas, aki
most mar viddman kerékparozhat a faluban, vagy hosszu sétakat tehet. Korabban a cipdjét is alig tudta felhtizni,
olyan fajdalmai voltak. ,,Ami azt illeti, a térdeim és a csipdm teljesen jol mikddnek, és még futni is tudok, ha
ildoznek" - meséli nevetve Kiraly Vilmos. Nagyon halas azért a javulasért, amit a glikdzaminnak kdszonhet, ezért
Ugy érezte, el kell hogy mondja a térténetét. ,,Ha tudok valakinek segiteni, aki hasonl6 probléméaktol szenved, mint
én azel6tt, mar megérte, és boldogga tesz a tudat, hogy az én torténetem segitett"- mondja Vilmos, és hozzéteszi,
mindig maganal tartja a gliikézamin kapszulékat, nehogy elfelejtse bevenni.

Olvasott a glikézaminrél

Kiraly Vilmos 15 évvel ezel6tt érzett eldszor fajdalmat a térdeiben és a csipdjénél. Rogton felkereste az orvosat,
hogy megtudja mit lehet tenni a probléma megsziintetése érdekében.,,Az orvosom botot akart nekem felirni, de én
Ugy éreztem, erre nincs szikség - mond=ja Vilmos. - Az izlleteim elkoptak, és volt, amikor beakadtak, igy nem
tudtam jarni. Ez altalaban akkor tortént, amikor 1épcséztem" emlékszik vissza. A fajdalom elérte azt a pontot, hogy a
cip6jét is nehezen tudta felvenni a szokasos sétaja el6tt. -,,Még télen is 3-5 kilometert szoktam sétalni naponta.”

Tényleg hasznalt

Vilmos fajdalomcsillapité szereket is hasznalt, de ezek csak idészakos megoldast jelentettek. ,,S6t mi tobb,
mindenki tudja, hogy egy tablettat kell bevenni a hatdsa miatt, a masik harmat pedig a mellékhatasok kezelésére" -
magyarazza, igy amikor olvasott a glik6zaminrol, Ggy dontétt, hogy szivesen kiprébalja. -,,Korilbellil 6 honapja
szedtem a tablettakat, amikor elkezdtem érezni a hatast, és még néhany honap elteltével mar jelentés javulast
éreztem az izileteimben"- meséli Vilmos.

Egyre csokkend fajdalom

A fajdalom a térdeibdl és a csip6jébdl fokozatosan eltlint, és érezte, hogy az iziiletei sokkal jobban mitkddnek.,,Mar
nem merevedtek le, és sokkal kdnynyebben tudtam mozogni is. A glikézamin szedése mellett évente kétszer
fird6karara is elmegyek, és ugy tiinik, ez a kombinacié bevalik nekem" - mondja Vilmos, aki nagyon 6rll annak,
hogy mindent meg tud csinalni amit, szeretne, beleértve a haz korlli munkakat is. Vilmos egyszer megprobalt
attérni egy masik markaju termékre, mert kivancsi volt arra, ugyanaz-e a hatas.,,Végil mégis visszatértem ugyanarra
a termékre, amit a kezdetektdl szedtem."

Liletek javitasa
Az izlletek Ujjaépitése

A glukézaminszulfat egy kagylohéjbol késziilt természetes hatéanyag, amely bizonyitottan tamogatja a szervezetet
az egészséges porc képzésében. A glukézamm-szulfat jelenleg az egyetlen kezelési méd; amely képes megallitani a
porckopast. Egyes tudésok szerint képes a mar elkopott porc Ujjaépitésére is. Azokban a vizsgalatokban, ahol
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arthrosisban szenvedd betegeket, glukdzamin-szulfattal kezeltek, a fajdalom csillapitohatas, és az izileti funkciok
javuldsa mar 8-12 hét utan megfigyelhetd volt.

6.oldal
12 nap utan érezhetd volt a valtozas:
Anélkil fogytam, hogy valtoztattam volna a mindennapjaimon

»Pozitivan csalédtam a termékben meséli Alexandra Lopes, aki maga sem hitte el, hogy sikerilt fogynia anélkiil,
hogy radikalisan valtoztatott volna az étrendjén. ,,Eddig 3 kilotol sikeriilt megszabadulnom a sulycsokkentd étrend-
kiegészitd segitségével” - mondja a 33 éves marketing tanacsadd. ,,Mar az elsé doboz befejezése eldtt észrevettem a
valtozast. Az étvagyam jelentdsen csokkent, és 12 nap alatt 1,5 kg-ot fogytam"- mondja Alexandra Lopes, aki egy
gyogyszertari magazinban olvasott a testsulyszabalyozasrol., Elképesztd, hogy jelentésen nem valtoztattam az
étrendemen”- meséli a 33 éves marketing tanacsado. ,,Két honap alatt 6sszesen harom kildt fogytam, de ezutan is
folytatom a tablettak szedését, mert szeretnék még tobb feleslegtél megszabadulni"- meséli. A sors irdnidja, hogy
Alexandra vilagéletében sovany volt. Miutan betdltdtte a 30-at, minden megvaltozott. A sulya lassanként kuszott
felfelé, végll megddbbenten latta, hogy a mérleg 70 kil6t mutat.

Konnyti megoldas

»S0k méas fogyasztd étrend-kiegészit6t probaltam mar, de egyik sem valtotta be a hozzaflizott reményeket. Ezzel,
amir6l egy magazinban olvastam, minden megvaltozott. Az eredmény egyértelmilien érezhetd volt mar az elsé doboz
hasznélata sordn"- meséli Alexandra, akit még mindig lenylig6z, hogy milyen egyszerli ez a megoldas.
,Biztosithatom Ondket, hogy nem azért fogytam, mert sok mindent valtoztattam volna az étkezésemen. A valtozas
féleg a tablettaknak kdszonhetd."

Népszeri megoldas

A zsirmegkotd testsulyszabalyozok killondsen azok korében népszeriiek, akik szeretnék csokkenteni a sulyukat,
egyszerlien azért, mert ez egy kényelmes modja annak, hogy csokkentsék azt a zsirmennyiséget, ami felszivddik az
emésztorendszeren keresztil. Az a termék, amelyet Alexandra hasznal, a zsirmegkotd tablettdk legujabb
kaldriat tartalmaz, igy egy tabletta akar 360 kaldriatol is képes megszabaditani a szervezetet. A termék nem
helyettesiti a normal egészséges étkezést és a rendszeres testmozgast. Abban segit, hogy a normal étkezés mellett is
megfelelé eredményt érhessiink el. Mas szdval, nincs szukség radikalis valtoztatdsokra ahhoz, hogy az eredmény
szemmel lathat6 legyen.

Ejtéernydzés és torna

Természetesen Alexandra odafigyel arra, hogy alacsony zsirtartalmi, egészséges ételeket fogyasszon. A
kozelmiltban még egy edzéterembe is elkezdett jarni, hogy tovabbi kaldridkat égessen el.,,Nagyon szeretek
ejtéerny6zni is, ezért a barataimmal azt tervezziik, hogy a kozeljovében ellatogatunk a kedvenc helyeinkre
ejtéernydzni.

Udvozélje aj, karcst alakjat

Hogyan nyerje vissza alakjat a bikini szezonra? A dolog nem lehetetlen, minden idék leginnovativabb karcsusito
koncepcidjanak segitségével. Olvasson tovabb, ha szeretné visszanyerni alakjat. A tettek tdbbet érnek, mint a
szavak, és ez minden bizonnyal igaz a leg-Ujabb fogyaszté koncepcidra. A test-sulytudatos fogyasztok egyenesen
megoriilnek ezért az uj kombinacido—ért, és ennek jo oka van: miikddik.

Megoldas az 6sszes problémara
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Miért is kiilonleges ez a termék? FeltehetSleg ez az elsé kérdés, ami megfordul az On fejében, teljesen jogosan. A
valasz abban rejlik, ahogy a fogyokura kritikus részeit kdzelitjik meg. Egyetlen tablettaval segit:

* Kevesebbet enni - egyszerilien azért, mert az étrend-kiegészit$ szabalyozza az étvagyat, ezért kevésbé lesz ¢hes.

A tul nagy adagok a f6étkezésekkor, és a nassolas a reggeli, ebéd és vacsora kozott gyakori probléma, kiiléndsen, ha
az étvagyunk elleniink dolgozik. Egészséges étvaggyal normal adagokat tudunk elfogyasztani, nassolas nélkdil.

» Tavol maradni az édességektdl az egyik dolog, ami miatt a diétazok a leg-gyakrabban panaszkodnak, hogy
egyszeriien képtelenek ellenallni az édességnek.

Nos, nem mindenki tudja, de a vércukorszint ingadozasa gyakran édesség utani sévargashoz vezet, ami kikapcsolja
az akarater6t és lehetévé teszi, hogy mégis édes ételeket fogyasszon. Az étrend-kiegészitd segit egyensulyban tartani
a vércukorszintet, és ennek koszonhetéen képes lesz ellen—allni a cukorkék, slitemények, és mas cukros ételek
okozta kisértésnek.

Megszabadulni a zsirtdl, amikor gy érzi, hogy tul nagy a hasa, és a ruhai nem allnak jol, hajlamos feladni. Ne
tegye. Az egyik nagyon erds hatisa az 0j fogyokuras formulanak, hogy megkoti a zsirt az emésztérendszerben,
ezaltal segit megszabadulni a felesleges kaldriaktol. Erdekességképpen, egy gramm zsir kilenc kaldriét tartalmaz, és
ez az étrend-kiegészit konnyedén meg tud kotni 30-40 grammot is tablettankeént.

* Fenntartani az energiaszintet - a diéta sikerének egyik legfontosabb része a megfelelé energiaszint fenntartasa. Az
Uj fogydkiras étrend-kiegészit természetes modon segiti az energiaszint fenntartdsat. Kevésbé fogja faradtnak
érezni magat, ezaltal tobbet tud majd edzeni, és fizikailag is aktivabb lesz.

A fogyokdara 0], tudomanyos megkdzelitése:
KEZDJE EL MEG MA A SULYCSOKKENTEST!
Egy teljesen Uj koncepcid a hatékony fogyokaraért

A Be-Fita legtjabb fogyokuras stratégia képviseldje: 6t az egyben tabletta, amely minden szempontb6l tAmogatja a
fogyast és alakformalast. A termék a fogyas és méregtelenités legljabb ismeretein alapszik, mely segit Onnek az
idealis testsuly fenntartasaban.

Kdvesse a stlycsokkentés lépéseit:

e Fogyas

e  Csokkentse a sulyat és tartsa meg az elért eredményt’
e  Zsirégetés

e Egessen tobb zsirt és /

e szénhidratot2 o *

e  Stabil vércukorszint

e Nincs tobb édesség utani sévargés2
o  Méregtelenités

e Tavolitsa el szervezetébdl

e ariemkivénatos

e salakanyagokatl

e Tobb energia

e  Csokkentse a faradtsagot

A Be-Fit szabadalmaztatott FibrePrecise-t, aszkorbinsavat (Ascorbit™), articsoka kivonatot, kromot
(ChromoPrecise) és pektint tartalmaz.
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1 Articsékaval, mely tAmogatja a stlycsokkentést és méregtelenitést.

2 Krémmal, mely hozzajarul a normal makrotapanyagok anyagcseréjéhez és a normal vércukorszint
fenntartasahoz.

3C-vitaminnal, mely hozzajarul a
normal energia anyagcseréhez Pharma Nord és a faradtsag csékkentéséhez.

www.be-fit.hu

Egy honapon beliil érezhetd volt a valtozas:
Hat kilét fogytam kénnyedén

»A stlyom felkiiszott 77 kilora, amikor egy taplalkozasi szakértd mesélt nekem arrol a termékrél, amit jelenleg is
szedek”- mondja Carmen Rodrigues, aki szamos méas fogyokuras terméket Kiprébalt mar eredménytelendil.8- ,,Eddig
6 kilot fogytam, kiilonosebb megerdltetés nélkiil.” Carmennek még néhany kilotol meg kell szabadulnia ahhoz, hogy
Ujra 59 kilot mutasson a mérleg, hiszen ennyi volt a stlya azelétt, hogy a pajzsmirigymiitét kovetkeztében
anyagcseréje kibillent az egyen—sulyabol. Azonban litva az eddigi eredményeket, amit az 0j zsirmegkdtd
tablettaknak kdszonhet, nem is olyan elképzelhetetlen, hogy Ujra visszakapja régi alakjat. ,,Korilbelil egy honapja
szedtem a tablettakat, amikor elkezdtem érezni a valtozast"- mondja a 43 éves Carmen. A dietetikusa beszélt neki
errdl a meglehetésen egyedi metodusrol, ami ugy miikddik, hogy meg—kéti a zsirt az emésztérendszerben, ami igy
természetes modon kiliriil a szervezetbdl.

Bamulatosan egyszerii

,,Azel6tt rengeteget kiizddttem a silyommal, és miutan abbahagytam a dohanyzast,a helyzet még rosszabb lett" —
meséli Carmen, akinek a stlya mar elérte a 77 kilét. Mindenféle fogydkiras terméket kiprdbalt, de egyik sem
valtotta be a hozza flizott reményeket. ,,Egyik fogyOkuras termékkel sem voltam elégedett, amit eddig ki-prébaltam,
de a zsirmegkotd tablettak segitségével 6 kilotol szabadultam meg” - mondja Carmen Rodrigues. ,,Megmondom
Gszintén, nem voltam elégedett, amikor ezeket a termékeket szedtem."- Végil aztdn a dietetikusa javasolta neki,
hogy prébélja meg a zsirmegkotd tablettak szedését, és egy étrendet is Gsszeéllitott szamara. -,,Nagyon nehéz volt
betartani az eldirt, diétat, mivel egy kavézoban dolgozom, és igazabol nincs ebédsziinetem, de a zsirmegkdtd
tablettak segitségével meglepben konnyen ment a fogyas. Nem nagyon van idém arra, hogy torndzni jarjak, mégis
sikertilt 6 kilétol megszabadulnom”'- meséli lelkesen.

Mi a titok?

Kell lennie valami magyarazatnak arra, hogy miért ilyen sikeres ez az 1j zsircsokkenté formula. A titok az aktiv
hatéanyagok kombinécidjaban rejlik, mivel egy-massal szinergiaban fejtik ki hatasukat, és tamogatjak egymast, ami
kiilonb6z6 modon teszi lehetévé a hatékony fogyokurat.

Az aktiv hatéanyagok:
. Articsoka-kivonat

. Szerves krom élesztd

. Természetes zsirmegkdtd tengeri forrasbol
. Kivalé minbségli C-vitamin-forras

. Specidlis, citrusokbdl kivont élelmi rostok

Szépen felépiilt a betegségbdl:
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Az étrend-kiegészitd is segitett

Masfél évvel ezelbtt Toth Jozsefné Rozsika beleinek egy részét eltavolitottdk egy daganat miatt. Most szelén- és
cinktablettakat szed azért, hogy elkeriilje a tovabbi problémakat.,,Eddig Ggy néz ki, hogy nem kell tovabbi
kezelésekre jarnom, vagy gyogyszert szednem, és az orvos azt mondta, szépen felgyogyultam” - meséli Rézsika.,,A
miitét utan kezdtem el szedni a szelén- és cinktablettakat. Szerencsére nincs szilkség tovabbi kezelésekre vagy
gyégyszerekre" - mondja a nyugdijas holgy, akinek rosszindulatd daganatot taldltak a belében, ezért egy komoly
mitéten esett at. -,Meg vagyok gy6zdédve arrdl, hogy ezt a kivald felépiilést részben a szeléntablettdknak
kdszonhetem- meséli Rozsika, és igaza lehet. Evekkel ezel6tt egy olasz kutaté tanulmanyozta a szelén és cink
hatasat olyan betegeken, akiket vastagbéldaganat miatt kezeltek, még a betegség korai szakaszaban, és gy talalta,
hogy akik 5 éven keresztll kaptak a szelén kiegészitést, a visszaesés kockazata 50%-kal csokkent. S6t még 15 év
utdn is, amikor abbahagytdk a szedését, Iényegesen kevesebb volt a visszaesések szdma, mint azokndl, akik a
placebo tablettakat kaptak.

Egy el6adason hallott a szelénrdl

Rozsika egyszer részt vett egy eléadason, ahol a szelén tapanyag létfontossagl szerepérdl beszéltek, kiilondsen a
rakmegel6zés teriiletén. ,,Eppen atestem egy miitéten, ahol a belem egy részét eltavolitottak, igy valami olyasmit
kerestem, amivel megelzhetem a tovabbi probléméak kialakulasat" - magyarazza. Ugy tiinik, az étrend-
kiegészitének tényleg volt valamilyen hatdsa a betegségére. -,,Ami-kor utoljara meglatogattam az orvosomat, azt
mondta, hogy teljesen felépiiltem, és nincs szlikség mas gydgyszerre, ezért azt gondolom, hogy a szelénnek tényleg
volt valami hatédsa." ,,Biztos vagyok benne, hogy a szeléntablettak segitettek abban, hogy ilyen szépen felépiiltem a
miitét utdn” - mondja Toth Jozsefné Rdzsika, aki QlO-et is szed az energiaszintje ndveléséért.

Q10-et szed az energiaért

A szeléntablettdk szedését Rozsika Q10-zel egésziti ki. Err6l a kombinaciordl egy svéd tanulmanyban kimutattak,
hogy csokkenti a sziv-ér rendszeri haldlozas kockazatat idés-korban, mivel megvan az az el6nye, hogy néveli a
szervezet energiahozamat. Ez annak a vitaminszeril tapanyagnak készonhetd, amelyet koenzim Q10-nek hivnak. A
szivnek kiiléndsen nagy szilksége van az energidra, és a vizsgalatok azt mutatjak, hogy a Q10 segiti a krénikus
szivelégtelenség kezelését. A tapanyag noveli az energiaszintet, és ezt a hatdsat Rozsika is megerdsitette.,,Van egy
kétéves unokam, aki borzasztéan mozgékony. Mindenhova szaladnom kell utana, de ez sziamomra nem okoz gondot,
hiszen annyi 6rémet ad nekem, ezért boldoggé tesz, hogy képes vagyok vele lépést tartani."

Jobban érzi magat, mint valaha

Rozsika nagyon szeret kirandulni a férjével és a barataival. Altalaban 10-15 kilométeres tirakra szoktak menni
kétszer egy honapban. ,,Miel6tt elkezdtem szedni a szelén és Q10 tablettdkat, mindig attdl tartottam, hogy nem
tudok Iépést tartani a tobbiekkel, de most mar nem félek ettdl. Annyi energiam van, mint barki masnak, és jobban
érzem magam, mint valaha"- meséli, és hozza-teszi, hogy Ugy érzi a szeléntablettaknak koszénhetéen a miitét utani
hajhullasa is megszlnt, és még csak nathas sem volt az utdbbi idében.

A kormeim er6sebbek, mint valaha

»Miutan befejeztem az elsé doboz szelén és cink étrend-kiegészitdtablettak szedését, a kdrmeim toredezése
megsziint” - meséli Lévai Erzsébet. A 72 éves hdlgynek mindig is gyenge kdrmei voltak, azonban a szeléntablettik
csodat tettek. - ,,A kormeim erésebbek, mint valaha” - mondja. Ha van valami, ami a ndket az &riiletbe tudja
kergetni, az a tdredezett korom. Kérdezzék csak meg Lévai Erzsébetet, aki mindig is ezzel a problémaval kiizdott,
de ez mostanra megszint a szeléntablettadknak koszonhetden. ,,Miutadn befejeztem az elsé doboz szedését, hihetetlen
javulast tapasztaltam. A kdrmeim mar nem toredeztek, és szépen megerésodtek"- meséli meglepddve a 72 éves
holgy, aki egy el6adason hallott a szelén- és cinktartalmu tablettakrol. -,,Amikor hallottam, hogy milyen sok pozitiv
hatasa van a szelénnek, elhataroztam, hogy kiprobalom, és brillidnsan mikodoétt nalam" - mondja.

A szelén és a cink segitett
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Erzsébet mindig bajban volt a kérmeivel.,, A kdrmeim borzasztéan vékonyak és torékenyek, és a legkisebb
dolgoktdl is azonnal behasadt, beszakadt, és letért. Ez szdmomra nagyon kényelmetlen volt." - Egy korabbi
alkalommal A-vitamin szedését javasoltdk neki, ami nem igazan hasznalt, s6t még mellékhatdsokat is tapasztalt.
Ezutan E-vitamint is ajanlottak neki, de ez sem segitett. -,,Az egyetlen dolog, ami nekem hasznalt, a szelén és cink
hatéanyag. Tényleg érezhetd a kiilonbség. Teljesen meg voltam lepddve, hogy a kormeim mar nem toredeznek
egyaltalan” - meséli Lévai Erzsébet.

Noveszti a kdrmeit

Miutan elkezdte szedni a tablettakat, kortlbelll 3 hét utan azt is észrevette, hogy nem kell allandéan levagnia a
kormeit. ,,Azeldtt mindig nagyon rovidre kellett vagnom a kdrmeimet, hogy megdvjam a sériilésektdl. Nagyon
kellemetlen volt, amikor a kérmeim minden alkalommal beszakadtak"- magyarazza Erzsébet, aki nagyon halas
azért, hogy most mar meg tudja ndveszteni a kérmeit. ,,Azel6tt nagyon dvatosnak kellett lennem, mert a kérmeim
folyton behasadtak. Mostanra szépen meger6sodtek, és mar hosszabbra is tudom néveszteni” - mondja a 72 éves
Lévai Erzsébet, aki a szelén- és cinktablettak napi szedésével mentette meg a kormeit.

A toredezett kormok és a hajhullas figyelmeztet6 jel lehet:
A létfontossagu tApanyaghiany karosithatja az egészséget

A haja és kormei allapota segithet megallapitani, ha On szelénhianyos, mert ez a tap-anyag messze az egyik
legfontosabb az egészségmegdrzés és a betegségmegeldzés szempontjabol. Gyakran letérik a kdrme, vagy
féstlkodés utan hajkeféje tele lesz hajjal? A toredezett kérmdk, és a hajhullas valéban nagyon zavard problémék, de
annak a jele is lehet, hogy szervezete nem jut elég szelénhez, mely tapanyag létfontossagl az egészség
szempontjabol. A tudosok akkor figyeltek fel erre a problémara, amikor Kina bizonyos szelénhianyos teriiletein é16
embereknél egy kiilénleges szivizombetegséget fedeztek fel, és eurdpai tanulmanyok is dsszefiiggesbe hoztadk az
alacsony szelénszintet bizonyos daganatos betegsegek kialakuldsdnak kockézataval. Kina csak egy a sok
szelénhianyos orszag koziil. Tény, hogy az eurdpai orszdgokban nagyon alacsony a terméfoldek szeléntartalma,
ezért azok a novények is szelénhianyosak, amiket itt termesztenek. Ha a ndvények szelénszintje alacsony, az
allatokra is kihatassal van, ezaltal csdkken a hisuk szeléntartalma, ami egyébként kivalo forrasa lehetne ennek a
tapanyagnak.

Csak a jéghegy cslicsa

A dolog ir6nidja, hogy nagyon sok egészség- tigyi probléma, mely hatalmas koltseggel jar a trsadalom sz&maéra,
megel6zhetd lenne a szelénbevitel novelésével. Példaul sziv-ér rendszeri betegségek, daganatos megbetegedések,
arthrosis, autoimmun betegségek, vetélés, medddség és még sok mas. A hajhullés és a toredezett kormok miatt még
nem kell aggddni. Ezek a tiinetek csak a jéghegy csucsa, ami néhany mdgottes problémara hivja fel a figyelmet.

Az éllatok jobb helyzetben vannak

Ha szeretnénk meghbizonyosodni a szelén egészségre gyakorolt pozitiv hatasardl, csak meg kell nézni a gazdakat,
hogyan tartjak jo kondicioban az allataikat. Ha a tehenek, sertések, juhok vagy lovak szervezetében nagyon alacsony
a szelén, furcsa izom—betegséget kapnak, ami hatassal van a szivmikodésiikre is, de iziileti betegségek is
kialakulhatnak. Ennek elkeriilése érdekében a gazdak szelénnel disitjdk a takarmanyukat. Ez ennyire egyszerii. A
toredezett kormok gyakran szelénhianyra utalnak. Ez a tapanyag 1étfontossagu szerepet jatszik az erds kormok és haj
fenntartdsdban. Az étrend-kiegészitd szedésével egy—szerlien biztosithato a megfelelé mennyiségii tapanyag
bevitele.

Védje magat szelénnel!

A Bio-Szelénium 100+cink+vitaminok L-selenometionint tartalmaz, mely a szerves szelén igen aktiv, bioldgiailag a
szervezetben jol hasznosul6 formédja. A szelén szamos életfunkcid—hoz sziikséges, tobbek kozott egy szelénfiiggd
enzim utanpétlasdhoz, mely védi a sejteket a szabad gyokoknek nevezett karos molekuldktol. Tudoméanyos
vizsgalatokkal kimutattdk, hogy az iziileti gyulladdsoktol szenvedd emberek vérében a normalisnal alacsonyabb a
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szelénszint, ami arra utal, hogy e tapanyag fontos szerepet jatszik a szervezet természetes védelmi
mechanizmusaiban.

A Bio-Szelénium 100+cink+vitaminok étrend-kiegészité termék A-, B6-, C- és E-vitamint, valamint cinket is
tartalmaz. A készitmény ellatja a szervezetet a védelmet biztosito leg-sziikségesebb antioxidansokkal, vitaminokkal.

A Bio-Szelénium 100™+cink-+vitaminok étrend-kiegészitd 30, 60 és 120 darabos kiszerelésben is kaphato.
Keresse az Arany Mozsarral jelolt étrend-kiegészit6t a gyogyszertarakban €s a gyogynovényboltokban!
Bio-Szelénium 100 + cink + vitaminok

Mindségi dan készitmény a Pharma Nordtol!

Pharma Nord

Pharma Nord 1139 Budapest, Vaci 0t 95. Info-vonal: (1) 239-2310, H-Sz-P: 9-12 6raig www.pharmanord.hu
HIRDETES

Végil nem kellett a pacemaker:

A szivem visszanyerte erejét

,»Koenzim Q10 kapszuldkat szedek, hogy a szivem visszakapja az erejét, és ez kivaldoan miikddik. Most mar soha
nem érzem faradtnak magam”- meséli Kozma Margit nyugdijas, akinek azt mondtik, hogy valoszinileg
pacemakerre lesz szilksége, de béta-blokkoldval és QIO-zel megoldast talalt problémajara. ,,Nem akartam a
pacemaker-beiiltetést, ezért nagyon oriiltem annak, hogy megtalaltam a modjat, hogyan erésitsem meg a szivem” -
mondja Kozma Margit.

Ha valasztani kellene a pacemaker és napi egy kapszula szedése k6zott, a valasztis meglehetSsen egyértelmil lenne.
De milyen gyakran kapnak az emberek egy ilyen esélyt? Tény, hogy a 70 éves Kozma Margit a szerencsének
kdszonheti, hogy ratalalt az étrend-kiegészitére, ami visszaadta szive erejét. ,,Egy gyogyszertari jsagban olvastam a
koenzim Q10-r6l, és ugy éreztem, ezt meg—éri kiprobalni. Végil is minden megoldas érdekelt, hogy ne kelljen
beliltetni a pacemakert"- meséli Kozma Margit. Szorgalmasan szedi naponta a Q10 kapszulékat, és kifejezetten érzi,
hogy tolti fel ergvel a szivét és segit lekiizdeni a faradtsagot.

Energiéval taplalja a szivet

,Mindig is nagyon aktiv voltam, és altalaban nem volt baj az egészségemmel, de 2008- ban éreztem, hogy valami
nincs rendben a szivemmel - mondja. - Nagyon magas volt a pulzusom, volt hogy elérte a 100-at is olykor, és
nagyon elkezdtem aggddni emiatt. ElImentem egy teljes kivizsgalasra, ahol azt mondtak, valosziniileg pacemakert
kell majd beiltetni. Ezt én egyaltalan nem akartam, ezért mindent megtettem, hogy ezt elkeruljem. "Margit
altalanossagban nem szereti a gydgyszereket, de a pulzusa stabilizalasahoz béta-blokkoldt kell szednie azéta. Ezen
kiviil csak koenzim Q10-et szed. ,,Ugy gondolom, hogy a Q10 kapszula segit feltlteni a szivemet energiaval, ami
nagyon jo"- teszi hozza.

Szamit a mindség

Margit nagyon is tisztaban van azzal, mekkora kilénbségek vannak a minéség tekintetében. A koenzim Q10 sem
kivétel ez alol. ,,Egyszer kaptam egy folyékony Q10-et, de nem tlint til meggy6z6nek, ezért gy dontdttem, nem
hasznalom azt. Nagyon meg vagyok elégedve a kapszulakkal, amit szedek, és valéban érzem, hogy sohasem faradok
el. Oriilok, hogy ilyen sok energiam van, igy a csaladomnak is tudok segiteni”- meséli Margitka, aki 40 évig egy
nagy- vallalatnal dolgozott, ami gylimdlcsok és zoldségek kereskedelmével foglalkozott.

Remekdl érzi magat
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Margitka nem ment vissza a korhazba tobbet. ,,Nem éreztem, hogy kellene. Minden évben elmegyek egy
kivizsgalasra, és ennyi az egész. Nem érzem, hogy ennél tdbbet kellene tennem. A Q10 mellé még szelént is szedek,
amirél nem olyan régen hallottam. Ugy érzem, hogy ez a kombinacié csodékat tesz velem" - meséli Kozma Margit,
aki nagyon &ril annak, hogy minden nap kimozdulhat otthonrél és aktivan élheti az életét.

Itt a bizonyiték:
Az 1d6s sziv Ujra fiatal lehet

Két Uj tanulmany megmutatta, milyen egyszerli visszadllitani az id6s6d6 sziverejét egy vitaminszeri hatéanyag
segitségével, amit koenzim Q10-nek hivnak. Ami évtizedekkel ezel6tt elképzelhetetlen volt, mara orvosi ténnyé
valt. Vissza tudja forgatni a sziv orajat, ami ezaltal ujra fiatalla valhat. A két j tanulmany megmutatta, ahogy idds
emberek, koztiik kronikus szivelégtelenségben szenveddk visszanyerték sziviik erejét egy kapszula segitségével.

Tobb energia az izomnak

A koenzim Q10 egy olyan tdp-anyag, amire minden sejtlinknek szilksége van ahhoz, hogy energiat termeljen. A
szervezetlnk is képes el6allitani koenzim Q10-et, de ez a képesség rohamosan csokken, ahogyan dregsziink. Az
egyik nyilvanvald jele a csokkent energiaképzédésnek, hogy sziviink veszit erejébdl. Lelassul, mert nem kap
ugyanolyan mennyiségii koenzim Q10-et, mint korabban az életben.

A svéd kardiologusok meglepddtek

Egy svéd tanulméany, melyet kardiologusok végeztek a Linkoping Egyetemen, és amit mualt évben publikaltak,
nagyon meggy6z0 eredményeket mutatott. Amikor egy idds, egészséges ndkbol és férfiakbol allo csoportnak
koenzim Q10 kiegészitést adtak, megfigyelték, hogy a szivfunkcioik jelentdsen javultak. A szivizom erdsebb lett, és
ez lehet az oka annak, hogy 54%-kal csokkent a halalozas azok kdrében, akik Q10-et kaptak. Ezenkivil még szelén
kiegészitést is kaptak. A placebo csoportnal nem volt kimutathaté a szivfunkcio javulasa. A kutatas vezetOje, egy
svéd szivspecialista nyilatkozta: ,,Benniinket is teljesen meglepett ez az eredmény. El6szor azt hittiik, hogy rosszak a
szamaink, ezért (jra atvizsgaltuk az adatokat. Azonban ugyanazt az eredményt kaptuk masodjara is" - magyarazta.

Kardiovaszkularis mortalitas

Szivbetegség okozta halalesetek ardnya

P=0,015

Q10/Se-csoport Placebo

A kardiovaszkuléris mortalitds szignifikans csokkenése a Q10/ szelén csoportban (5,9% vs. 12,6%; P=0,015)
Hasonl6 eredmények a dan tanulméanyban

Egy dén tanulmany, melyet szivelégtelenségben szenvedd betegeken végeztek, és a jelenséget szintén az
~energiaéhes" szivként emlitették, hasonlé eredményeket mutatott. Azok a betegek, akik naponta kaptak koenzim
Q10-et, Iényegesen jobb szivfunkci6kat mutattak és fizikailag is sokkal jobban érezték magukat, mint azok, akik a
placebo csoportba tartoztak. Ahogy a svéd tanulmanyban is, a Q10-zel kezelt emberek kéril-belll felénél fordult
eld sziv-ér rendszeri halalozas, 6sszehasonlitva a placebo csoporttal.

Kapszulaba zart energia

A kor -elérehaladtdval energiaszintink is folyamatosan csokken, ami lelassithatja szervezetiinkben a
legenergiaigényesebb testfunkcidkat. Az energiacsokkenés kdvetkezményeként a faradtsagérzet ndvekszik, romlik
az alloképesség, ami kellemetlen tiineteket is okozhat.
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Koenzim Q10 és C-vitamin - kulcsfontossaglak az energiatermelésben

A C-vitamin hozz4adasa a koenzim Q10-hez hozzajarul az energiatermel6-anyagcsere folyamatok normal szinten
tartdsahoz, ezaltal a kimer(iltség as faradtsagérzet csokkentéséhez.

Pharma Nord
Pharma Nord 1139 Budapest, Vaci Ut 95.
Info-vonal: (1) 239-2310, H-Sz-P: 9-12 4réig, www.pharmanord.hu

HIRDETES

Egyszerti gyogymdd az édesség utani vagy lekiizdésére:
11 KILOT fogytam

»Gyermekkorom Ota imadom az édességet, de a kromtablettdk hatékonyan megoldottak ezt a problémat - meséli
Geréb Agnes 11 kiléval kdnnyebben. - Még siiteményt is tudok gy siitni, hogy nem eszem beléle”- meséli biiszkén.
AKki csillapithatatlan vagyat érez az édesség-evés irant, az tudja mit élhetett at Agnes akkor, amikor meglétott egy
cukorkat, csokoladét vagy sttemeényt, de a 28 éves'hdlgy szerencsére megtaldlta a médjat, hogyan tud ellenalini a
kisértésnek. ,,Olvastam, hogy a krdmtablettdk cstkkentik az édességeveés utani vagyat, és akkor éreztem, hogy ezt a
terméket ki kell prébalnom - mondja. - MeglepGen jol miikodott, igy 11 kilotol szabadultam meg. Azel6tt 81 kild
voltam, de mostanra a silyom 70 kildra csokkent, amit azéta is tudok tartani."”

Mar néhany héten belll hatékony

Agnes nagyjabol egy és fél éve kezdte el a krom szedését, és alig varta, hogy lassa, az étrend-kiegészité valoban
olyan hatasos-e, mint ahogyan igérték.,,Koriilbeliil két hét utan éreztem, hogy az édességevés utani vagy eltiinik, és
azt is észrevettem, hogy az étvadgyam is csokkent" - meséli. Nemcsak az édességek okoztdk a sulygyarapodast,
hanem a terhesség is kozrejatszott a dologban. -,,A szilés utan a silyom nem cstékkent, és ez sok gondot okozott
nekem" - emlékszik vissza Agnes.

Sokkal magabiztosabb

Azel6tt nagy gondot jelentett a megfeleld ruha kivalasztasa is.,,Emlékszem, milyen nehezen talaltam magamra olyan
ruhat, amiben csinosnak éreztem magam, de mara méar ez a probléma is megoldddott. Sokkal magabiztosabb
vagyok, és jobban érzem magam a bérémben."

Nincs farkaséhség reggelente

Attol fiiggetleniil, hogy Agnes édességevés iranti vagya megsziint, azt is észrevette, hogy a krom étrend-kiegészits
még az étvagyara is hatassal volt.,,A krom szedése el6tt reggelente farkaséhesen keltem fel,és azonnal ennem kellett
valamit, amint kiléptem az agybol. Ez mostanra megvaltozott, és néha még délben sem érzem magam annyira
éhesnek. Ugy gondolom, hogy az anyagcserémre is jo hatassal volt."

Kikapcsolni a cukorkapcsolét

A krém egy nyomelem, melyre az emberi szervezetnek szamos okbol sziiksége van Az egyik ok, hogy a szervezet a
krémot a normal vércukorszint fenntartadsara hasznalja A krom segit kiliritem a cukrot a vérarambdl és a sejtekhez
szallitja, ahol az energidava alakul &t.Ha valaki kromhianyban szenved, ez a folyamat nem tud megfelel6en
miikdd—ni. Ennek eredményeképpen a cukrok felhalmozédnak a véraramban ahelyett, hogy hasznos
energiaforrasként funkcionalnanak. Ez lelassulashoz, ingerlékenységhez vezet, és ilyenkor ellenallhatatlan vagyat
érziink valami édesség elfogyasztasara, hogy a szervezet tobb cukorhoz jusson. Hosszu tavon az allandé nassolas
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tulsulyhoz is vezethet. Masfeldl, ha a krom segitségévéi sikeriil fenntartani a meg—felelé egyensulyt, megsziinik az
édesség utani sovargas, amivel az egész folyamat elkezd6dott

Az édességevés utani vagyam teljesen megsziint és 11 kilotdl szabadultam meg annak kdszonhetéen, hogy tavol
tudtam magam tartani az édes ételektdl” - mondja Geréb Agnes.

Szeret tortakat sitni

Agnes egyik kedvenc id6toltése a tortasiités., Eleinte csak magunknak siitdttem, de egy id6 utan mar a csalad és a
barataim is megkértek, hogy siissek nekik is tortat. Elkezdtem kisérletezni, és a végén mar nagyon jol sikeriilt az
osszes - mondja Agnes. Természetesen az nagyon kellemetlen, amikor Ggy siit az ember, hogy nem birja megallni a
kostolgatast, de ez mostanra mar egyaltalan nem okoz problémat. Az édességevés utani vagyam teljesen megsziint,
igy mar nem eszem annyi siiteményt, mint azeldtt."

A krom étrend-kiegészit6kkel kapcsolatban jo tudni, hogy a soréleszté nagyon hasznos kromforrds. A
ChromoPrecise az egyetlen Europai Unio altal is jovahagyott krom élesztd, melyet rendkiviil jo felszivodas és kivalo
mindség jellemez.

A szerves ChromoPre-cise élesztdnek jobb a felszivodasa. Az EFSA* szerint tizszer jobb felszivodas. Felszivddas
%-0s aranya dsszehasonlitva a ChromoPrecise-zal ChromoPrecisekrém-pikolinatkrom-Horid-sal rendelkezik, mint a
krém-pikolinat vagy a krém-klorid, melyek szintetikus krémforrasok.

Az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hatosag Eurdpa ,,haz6rzdje” élelmiszer biztonsagi kérdésekben
Vércukorszint-szabalyozas - Bio-Krom segitsegével

A cukor és az édességek bevitelének csokkentése lehetetlenné valhat akkor, ha sajat szervezetink ellentink dolgozik.
Az allandd édesség utani sdvargas annak a jele lehet, hogy szervezetiink nem jut elég krémhoz az étkezéseink sorén.
A krém fontos szerepet jatszik szer-wvezetlink vércukor-anyagcseréjében, és a kromhiany édesség utani sévargéast
okozhat, aminek szinte lehetetlen ellenalini.

Magas mindség

A Bio-Krém egy magas mindségii étrend-kiegészité, melynek bioldgiai hasznosulasa dokumentalt. A legjobb mddja
annak, hogy leszdmoljunk az édesség utani sovargéssal.

Pharma Nord

Pharma Nord 1139 Budapest, VVaci Gt 95.

Info-vonal: (1)239-2310, H-Sz-P: 9-12 6raig, www.pharmanord.hu
HIRDETES

Szeretné:

. csdkkenteni a kardio- vaszkularis halalozas esélyét?

. ndvelni a szivfunkci6jat?

. csokkenteni a stresszt

a sziv- és érrendszerében?

Nyerje meg a forradalmi ,,A joszivii iddsek!"c. konyvet
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Egy csodalatos konyv, mely felfedi a titkot arrdl, hogyan maradjunk energikusak, egészségesek és fiatalosak
iddskorban is.

A, KiSel-10" konyv egy meglehetdsen szokatlan tanulmanyon alapszik, melyet délkelet Svédorszagban, Kisa-ban
végeztek 443 id6s falulakd bevonasaval. Egy maroknyi svéd kardiologus, professzor és doktor egy teljesen 0j tipusu
kezelést vizsgalt, mely szé szerint dacolta statisztikakkal, mivel 50%-kal csokkentette a szivvel kapcsolatos
halalozést. Ez eddig meg sohasem latott eredmény. Olvassa el az egész torténetet a ,,KiSel-10" kényvben.

Ha valaszol az alabbi harom kérdésre, egy 1500 forint értéki konyvet adunk ajandékba.
1. Melyik asvanyi anyag jatszik szerepet a vércukorszint-szabalyozasaban?

A) mangén B) réz C) krém

2. Milyen hatéanyagot tartalmaz a Glukozamin Pharma Nord vény

nélkil kaphat6 gyogyszer?

A) Glukozamin-Szulfat B) Cink C) Szelén

3. Melyik fogyokuras készitmény tartalmaz 5 hatéanyagot?

A) Bio-Krom B) Be-Fit C) Bio-CLA+T

Kérjlk kildje vissza a kitoltott szelvényt az alabbi cimre:

Pharma Nord Kft. H-1385 Budapest, Pf. 815

vagy az alabbi weboldalon online is kitoltheti a tesztet:
www.pharmanord.hu/nyeremenyjatek2014

Az els6 50 bekiildd a ,,A joszivii idésekbe, konyv mellé 1 darab SelenoPrecise étrend-kiegészitot is kap ajandékbal

A helyes valaszok:

1. DA QBDC
2. DA DB De
3. DA DB De
Név

Cim-

E-mail cim:

.Telefonszam
o Igen , szeretnék egészségiigyi informaciot kapni ingyenesen a Pharma Nord termékeivel kapcsolatban”®

* Az adatkezeld kijelenti, hogy a Kezelt személyes adatok védelmét kiemelten fontosnak tartja, es minden sziikséges
technikai és adminisztracio: 1épést megtesz az adatok biztonsaga érdekében.
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A Patika Magazin 2015. aprilisi szimaban megjelent cikkek tartalma®

34.oldal
AVAGY ELMULIK

Sokan éreznek édesség utani olthatatlan vagyat de kevesen tudjak, hogy lehet ez ellen védekezni. A vér magas
cukorszintje tobb okbol sem elényds. Ezért vagy nem esziink cukrot, ami sokaknal ,kivitelezhetetlen”, vagy minél
elobb kiiiritjlik a cukrot a vérarambol. Ez utdbbi kivitelezhetd, mégpedig egy nyomelem segitségével.

A krdm egy esszencialis nyomelem, amely szerepet jat-szik a makro tdpanyagok (fehérjék, zsirok, szénhidrétok)
anyagcseréjében, de leginkabb bizonyitott hatasa ez utébbiaknal van.

Valamennyi szerviink tartalmaz krémot, de eltér6 mennyiségben. A krém szerves kotésti vegyiiletekb6l sokkal
inkabb felszivadik, mint szervetlen soibol.

Nagy mennyiségii cukorfogyasztas, megerdltets izom-munka, intenziv sportolds, tovabba terhesség és szoptatas alatt
megndvekszik a vizelettel {irtilé krommennyiség, ami arra utal, hogy ezen allapotokban sziikséges a taplalékon feltli
krdmp6tlas is. 1-es tipusu cukorbetegeknél szintén negativ kromegyensuly figyelheté meg. Tehat egyértelmii, hogy
a krom a szénhidratfogyasztas hatdsait kedvezdéen befolyasolja, akar fogyokura, talsulyossidg esetén, akar
cukorbetegség okan.

Viszont a krdmkészitmények tébbségének igen alacsony mind a felszivédéasa, mind pedig a bioldgiai hasznosulasa.
Az étrend-kiegészitdkben eddig altalanosan alkalmazott szervetlen krom-klorid felszivodasa minddssze 2% kordili.

Az étrend kiegeszitésére alkalmazhatd kromkészitményekben a szerves krom (a ChromoPrecise alapanyag) jelent
attorést. Az eldzetes allatkisérletek és toxicitasi vizsgalatok elvégzése utan human klinikai vizsgalat is igazolta ezen
szerves-kromforras 10-szer magasabb biolégiai hasznosulasét a krom-kloridhoz, vagy krom-szulfathoz képest.

A magas felszivddasi érték alacsony toxicitassal és elhanyagolhaté mellékhatassal bir, mindemellett javitotta az
inzulinhatékonységot, a glikéz tolerancia mértékét eés a lipidprofilt mind egészséges, mind pedig diabéteszes
pécienseknél.

A krompotlas glikémids paraméterekre kifejtett kedvezd hatasat gesztacios diabéteszesekben is igazoltdk — azaz a
jobb vércukorkontrollt, kisebb vercukorszint-ingadozast tudtak igazolni diabéteszes terhes néknél.

A taplélékainkkal bevitt krém kiegészitése étrend-kiegészit6vel jotékony hatassal lehet a teststulycsokkentésre, ez
logikusan kévetkezik a szerves krom élettani hatasabol.

FORRAS: GALENUS
Belevalok
RECEPT A CUKORBETEGSEG MEGELOZESER

»Mindannyiunkkal el6fordult mar, hogy felszedtlink par kilét. Nem baj, ez még nem olyan sok — legyintink, és
elhatarozzuk, hogy le is adjuk. Sokszor ez majd csak évek mul-tan, vagy egyaltalan nem kovetkezik be. Pedig a
rossz étrend, a mozgasszegény életméd miatt nemcsak a tdlstly okozta kellemetlenségekkel kell majd
megkiizdeniink, hanem kronikus betegségek kialakulasat idézhetjiik elé. A cukorbetegség, a magas koleszterinszint,
a magas vérnyomas ¢és a metabolikus szindroma is megel6zhetd egészségtudatos életmoddal” — magyarazza Erds
Antdnia, az Egy Csepp Figyelem Alapitvany létrehozdja. O maga 1-es tipust cukorbeteg 25 éves kora 6ta, és noha
allapota nem az életmoddal van dsszefliggésben, a betegség nehézségeit jol ismeri a mindennapokban.
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Antdnia szerint a recept egyszer(l: a rendszeres mozgds és egeészseéges étkezés kombinacidja karbantartja
egészséglinket. A napi rohanas mellett hetente haromszor 30-40 perc mozgasra is szakitsunk id6t! Itt a tavasz,
sétaljunk egyet a parkban, kirdnduljunk a csaldddal, kerékparozzunk, a lehetdségek szama végtelen.

A mozgast egészitse ki a valtozatos étrend! Napi négy-Otszori étkezésre osszuk el a taplalék mennyiséget.
Béségesen fogyasszunk gyiimdlcesot, zoldség- és fozelékféléket, halat, térjiink at a teljes kiérlésii gabonakbol késziilt
pékarura és lehet6leg mellzziik az édességeket, a cukrot és az alkoholt.

Az Egy Csepp Figyelem Alapitvany célja, hogy minél tobb ember ismerje meg a cukorbetegséget, annak
megeldzését €s veszélyeit. Az alapitvany idén a személyi jovedelemadd 1%-abol befolyt 6sszegbdl a ,,Belevalok"
pedagdgus - tovabbképzési programot finanszirozza, hogy a gyakorlé pedagégusok ingyenes képzésben ismerhessék
meg a cukorbeteg gyerekek ellatasat. igy elkeriilhetd, hogy elutasitsak a diabéteszes gyerekeket az 6vodakbol.

Segitse munkajukat 6n is adoja 1%-aval, hogy felvegyék a cukorbeteg gyerekeket 6vodaba! Egy Csepp Figyelem
Alapitvany, addszam: 18255858-2-43

XX. EVFOLYAM 4. SZAM
WWW PATIKAMAGAZIN HU

Bioritmus Magazinban megjelent cikkek tartalma:®

Egymillié magyar életét keseritheti meg a diabétesz

Ma Magyarorszagon minden 4. embert veszélyeztet a diabétesz. Tulnyomd tdbbségik a 2-es tipusu diabétesztdl
szenved, amely jellemzden az egészségtelen életmdd miatt alakul ki. Egészséges taplalkozassal, a teststuly optimalis
szinten tartasaval és rendszeres mozgassal ez a tipus 90 szazalékban megelézhetd.

Az egészségligyi elrejelzések szerint a helytelen életmod miatt a kovetkezd évtizedben megduplazodhat az ismert
cukorbetegek szama Magyar- orszagon, ami azt jelenti, hogy 2025-re tobb mint egymilli6 embert kezelnek majd
diabétesszel. A cukorbetegség hatasara szamos olyan szovédmény alakulhat ki, amely a beteg egész életét
megkeseriti. Az aldbbiakban a kdztudatban kialakult, a betegséggel kapcsolatos tévhiteket vessziik sorra.

A SOK EDESSEG CUKORBETEGSEGHEZ VEZET.

A cukorbetegség kialakuldsa nem az elfogyasztott cukor mennyiségével van dsszefliggésben. Az 1-es tipusu
diabéteszt a hasnyalmirigyben 1évé inzulintermelé sejtek pusztulasa okozza, amely nincs kapcsolatban a
cukorfogyasztassal. A 2-es tipusu diabétesz akkor alakul ki, ha a szervezetben nem képes megfeleld hatast kifejteni
a termel6dott inzulin. A 2-es tipusu cukorbetegségre vald hajlam a legtobb esetben genetikailag o6roklédik.
Rend—szeres testmozgassal és megfeleléen megtervezett és betartott étrend mellett mértékletesen az édesség
fogyasztéasa is megengedett.

A CUKORBETEGSEG FERTOZO).

A cukorbetegség nem fert6z6. A cukorbetegség endokrin (a belsé elvalasztasit mirigyrendszerrel Osszefiiggd)
betegség, amely a hasnyalmirigyben 1év6 béta-sejtek altal termelt inzulin mennyiségi probléméaja miatt alakul ki. Ha
egy csaladon beliil mar volt cukorbeteg, akkor nagyobb valdszintiséggel alakul ki hajlam.

PATIKA EGESZSEGPENZTAR ...az lgazi
Kiadvanyunkat a Patika Egészségpénztar timogatta.

www.patikapenztar.hu
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EGY CUKORBETEG SOHA NEM EHET EDESSEGET.

Mivel a cukorbetegség az egész szervezet milkodésé—re hatassal van, ezért az ellendrzott - nem csak cukor
formajaban torténé - szénhidratbevitel a diabétesz kezelésének kritikus része. A cukorbetegek ehetnek édességet, de
a cukortartalmu ételeket nagyon koriil-tekint6en kell beépiteniiik a diétaba, 6sszhangban a gydgyszeres kezeléssel és
a testmozgassal. Ezek szigort €s rendszeres betartasaval a normalist megkozelité vércukorszint érhetd el, amellyel
hosszu tavon elkeriilhetdk a sz6védmények.

NAGYOBB INZULINSZUKSEGLET A BETEGSEG ROSSZABBODASAT JELENTI.
A CUKORBETEGEK ERZIK, HA VERCUKORSZINTJUK MAGAS VAGY ALACSONY.

A vércukor szintjét tobb tényezd is befolyasolja: diéta, testmozgés, napszak stb. Emiatt az inzulin mennyiségét
folyamatosan véltoztatni kell annak érdekében, hogy a lehetd legoptimalisabb szinten maradjon. A helyes
inzulinadagolasban mindig kérjiik kezeldorvosunk véleményét.

A GYEREKEK KINOHETIK A CUKORBETEGSEGET.

A gyerekek soha nem ndvik ki a cukorbetegséget. Az 1-es tipusu diabétesz esetében a hasnyéalmirigy inzulint
termeld sejtjei elpusztulnak, igy a szervezetben nem képzddik tobb inzulin. Az 1-es tipusl cukorbeteg gyerekeknek
minden esetben inzulin-pétlasra van sziikségik. A 2-es tipust cukorbeteg gyerekeknél a pubertaskor utan javulas
allhat be vércukorszintjiiknél, azonban valdszinii, hogy mindig hajlamosak lesznek a magas vércukorszintre, ha nem
mozognak eleget, vagy ha elhiznak.

Mérés nélkil senki nem tudja megéllapitani, hogy mennyi a vércukra. Egy cukorbeteg észlelhet fizikai tiineteket
(rendkiviili szomjusag, gyengeség, ajulas sth.), ha a vércukorszint tal magas vagy tal alacsony.' Vannak olyanok,
akiknél nincsenek tiinetek. Eléfordul, hogy a magas vagy alacsony vércukorszint okozta tiinetek gyakran nagyon
hasonldak, ezért nehéz elddnteni, hogy mit jelentenek.

VANNAK, AKIKNEL A MAGAS VERCUKORSZINT NORMALIS, NALUK EZ NEM A CUKORBETEGSEG
JELE.

A magas vércukorszint soha nem normalis. Bizonyos allapotok és bizonyos kezelések hatdsara &t-menetileg
megemelkedhet a vércukorszint a nem cukorbetegeknél is, de a normal értéknél magasabb vércukor vagy a
vizeletben 1év6 cukor esetében fel-tétlenll orvoshoz kell fordulni.

LETEZIK ENYHE CUKORBETEGSEG.

Enyhe cukorbetegség nincs, valaki vagy cukorbeteg, vagy nem. Akar 1-es, akar 2-es tipust diabéteszrél legyen is
sz0, rendszeres orvosi ellendrzés és tudatosan megtervezett életmod sziikséges.

HA A CSALADBAN SENKI NEM VOLT CUKORBETEG, AKKOR MI SEM LESZUNK AZOK.

A cukorbetegségre vald hajlam csaladon beliil 6roklédhet, ami azt jelenti, hogy bizonyos embereknél nagyobb a
kialakulés valdszintisége. Azonban rengeteg olyan cukorbeteg van, akinek a csalddjaban korabban nem fordult el6 a
betegség. A testsuly és az életmdd az a két tényezd, amely a leginkdbb hozzéjarul a cukorbetegség kialakulasahoz.

INZULINNAL GYOGYITHATO A CUKORBETEGSEG.

A diabétesz sajnos nem gyogyithatd. Az inzulin segiti a betegséggel val6 egyuttélést, de nem gydgyitja meg azt. Az
inzulin segit a szervezetnek az energiatermeléshez sziikséges gliikoz felhasznalasaban, ezaltal lehetdvé teszi a
megfeleld szintli vércukor kialakitasat, de nem sziinteti meg a hattérben huz6dé okokat.

A CUKORBETEGSEGET NEHEZ KARBANTARTANI.
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A diabétesz jelenleg még nem gydgyithatd anyagcsere-rendellenesség, de ha a beteg megfeleld diétat tart,
rendszeresen végez testmozgast és betartja az orvosi elbirasokat, akkor a betegség kivaloan karbantarthatd. Ezzel
megeldzhetoek, csokkenthetdk a diabétesz okozta sulyos szovédmények.

Forras: cukorbetegsegek.hu
VERCUKORSZINT-SZABALYOZAS SZERVES KROM SE6ITSEGEVEL

A vércukorszint stabilizalasa nemcsak a cukorbetegségben szenvedéknek, ha-nem mindenkinek nagyon fontos
egészsége szempontjabol. Szabalyozasaban szamos tényezd jatszik szerepet, ezek egyike a krom. A krom olyan
fontos nyomelem, mely kiilonféle élelmiszerekben fordul eld, s mely az inzulin altal eldsegiti a cukormolekulaknak
a vér-arambol a sejtekbe valo bejuttatasat, ahol a cukor aztan energiava alakul at. A szerves krdm jétékony hatassal
bir a zsiranyagcserére és természetes modon csokkentheti a koleszterinszintet is. Kutatasok bebizonyitottak, hogy a
szerveskrom-tartalmu taplalék kiegészit6k hozzajarulnak a vércukorszint-egyensuly kialakitasahoz és a szervezetben
termel6do inzulin optimalis miikodéséhez. Mindemellett a krom rendkiviil alacsony toxicitasu, biztonsagosan adhato
&svanyi anyag.

A krom altalaban hasznosnak bizonyul azok szamara is, akik szeretnének le—adni teststlyukbél. Onmagaban ez a
nyomelem nem rendelkezik fogyasztd hatdssal, hanem képes megel6zni a hirtelen ,,vércukorszint-ingadozasokat",
melyek instabil cukoranyagcserével rendelkezé egyéneknél tapasztalhatok. Amikor valakinek alacsony a vércukra,
altalaban olyan tiineteket észlel, mint faradékonysag, kimeriiltség vagy gyotrd €hség. Azaltal, hogy a krom
hozzajarul a helyes vércukorszint megtartasdhoz, gyakorlatilag helyes Gtra tereli a taplalkozast, csokkenti az
édességevés utani vagyat, redukalja az éhségrohamokat, alacsonyabb kaléria bevitel esetén is.

A szervezetnek szilksége van krémra annak erdekében, hogy a cukrot kdzvetleniil a vérdrambdl a sejtekhez tudja
kdzvetiteni, ahol a cukor energiavé alakul. Krémhiany esetén zavarok léphetnek fel a vércukorszint egyensulyban.
Ennek kovetkezménye az indokolatlancukor uténi sovargas, ezért nagyon nehéz megallni, hogy ne egylink egy
kissliteményt, csokoladét vagy mas édességet, amely aztan hizashoz vezet. A finomitott élelmiszerek (pl. cukor,
liszt) kisebb mennyiségben tartalmazzak ezt az alapvetd asvanyi anyagot. Fel-dolgozas és melegités hataséra
azonban csokkenhet az élelmiszerek kromtartalma. A krémnak szerves vagy szervetlenformaja 1étezik. A kettd
kozotti kiilonbség a tapanyag bioldgiai hozzaférhetdségében rejlik. Mig a szervetlen krém felszivodasa nem ki-
elégit6, addig a szerves krom- Kkilonds tekintettel a Bio-Krom ChromoPrecise-ban talédlhaté GTF-kromra
(glukoztolerancia-faktor) - magasabb bioldgiai hatékonységgal és jobb felszivodéssal rendelkezik.

A krombol nincs egységesen javasolt napi beviteli mennyiség, a szakértok azonban altaldban egyetértenek abban,
hogy a legtdbb ember napi krom-igénye valahol 50 és 200 pg kozétt van. A nyugati orszagok étrendje kromban
rendkivill szegény, éppen ezért érdemes a potlas lehet6ségét figyelembe venni. A vércukorszint-ingadozasra
hajlamos szervezet szamara hasznos segitségnek bizonyulhat a szerveskrom-tartalmi étrend-kiegészitd, kiiléndsen,
ha az GTF-krémot tartalmaz.

A Fittinfo Magazinban megjelent cikkek tartalmat®

16 gyégy info

A legUjabb kutatasok alapjan

Krém : a testsUly-csdkkentés és az anyagcsere- egyensuly titka
Bye-Bye édes blinbeesés
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A szervezetiink szamtalan féle anyagot igényel a megfeleld miikodéshez. A krom ezek koziil az egyik olyan, ami
segit a fogyasban, a vércukorszinted szabalyozasaban, igy ha eleget viszel be, elblcsizhatsz a nassolastél! De mire
j6 még a krém?

Krom kisokos

A krom egy kémiai elem, vegyjele Cr, nyomelemként kis mennyiségben nélkiiléz-hetetlen az emberi szervezet
szamara. Ez az elem két formaban fordul el6, mikor az étrendi kromrol beszéliink, melyre az emberi testnek van
sziiksége, akkor a haromértékli formajara utalunk, a masik erésen mérgez6. Ez a harom vegyértékli krom a
novényekben és allatokban is megtalalhatd, kis mennyiségben ételeinkkel is bevisszik. A krém hatdssal van a
cukor-, a zsir-, és a fehérje-anyagcserére. Inzulin altal el6—segiti a cukormolekuldknak a vérarambél a sejtekbe vald
eljuttatasat, ahol a cukor energidva alakul at. A krom hasznosnak bizonyulhat azok szdmaéra is, akik szeretnének
leadni teststlyukbdl, mivel hozza-jarul a helyes vércukorszint megtartasahoz és csokkentheti az édességevés utani
vagyat. Ez a nyomelem testiink minden sejtjében jelen van, de nagyrészt az agyban koncentralddik, mivel annak
milkddéséhez folyamatosan sziikség van a megfeleld szénhidrat ellatottsagra.

Mi a szerves krom?

A kromnak szerves vagy szervetlen forméja létezik. Mig a szervetlen krom felszivodasa nem megfelels, addig a
szerves krom - kiilonosen a kromos éleszt6 - a legmagasabb bioldgiai hatékonysaggal és felszivédassal rendelkezik.

MIERT VAN SZUKSEGUNK KROMRA? Ez a nyomelem

e stabilizalja a vércukorszintet, kikiiszdbdli a nagy vércukor ingadozasokat,
e csokkenti az édesség iranti vagyat.

o Kedvezd hatasa van a vérzsirokra.

e Segit betartani a diétat, igy eldsegiti a fogyast.

e Nagy segitség a candidiazisban szenved6k szamara.

Az alacsony kromkoncentraciéo a szervezetben noveli a vércukorszintet, a zsirok koziil els6sorban a triglicerid-
szintet, ezen felll a koleszterin szintet, és fokozza rizikojat olyan betegségek megjelenésének, mint a diabétesz és a
sziv-érrendszeri elvaltozasok. Kromhiany esetén az inzulin nem képes a megfelelé mennyiségii gliikkozt bejuttat—ni a
sejtbe. Ez olyan tiineteket okoz, mint példaul faradtsag, koncentraciés problémak, fejfajas, migrén, szédilés,
szorongas, almatlansag és kielégithetetlen vagy az édességek vagy stimulansok utdn. Komolyabb tiinet lehet az
ajulas, a latas zavara, panikroham és depresszio. Ha nincs elég krom, ami biztositand a megfelelé gliikoz forgalmat,
az agy nem jut megfeleld mennyiségli glikdozhoz, karosodhat a sziv és mdas izmok funkcié—ja, ami heves
szivdobogas-érzést, kifaradast, esetleg gorcsoket is produkalhat. A krémhiany az agy, a sziv, az izmok
teljesitményére is hatassal van, nincs biztositva a megfeleld energia a miikodésiikhoz. Energia kell az immunrend-
szeriinknek is, kiilonosen fert6zések esetén. A stressz, a tul sok szénhidrat-bevitel kimeriti a krém raktarakat. A
krom nagy affinitassal kotédik a tej-savhoz, igy meger6ltetd izommunkaban nagy kromvesztés fordulhat el6.

MIERT NINCS BELOLE ELEG?

A kromhianyt rossz életmod és taplalkozas is okozhatja. A talaj tal alacsony kromtartalma a termesztett ndvények
alacsony krémtartalmahoz vezet,de a modern, feldolgozott ételek is keveset tartalmaznak beldle. Ha til sok
finomitott szénhidratot visziink be a szervezetiinkbe, akkora testiinkb6l a krom kiiiriil. A terhesség és az id6s életkor
is a krdmraktarak Kitrulésével jarhat. Az aktiv sport szintén megndveli a szervezet krom (ritését, és a valtozd
korban, hormonalis véltozasra szintén alacsony kromszint alakul Ki.

HOGYAN SEGIT A KROM A TESTSULY SZABALYOZASABAN?

A krom szerepet jatszik mindegyik makrotapanyag (szénhidrat, zsir, fehérje) anyagcseréjében, igy a meg-ndvelt
krom bevitelt kiegészitve kaloriaszegény diétaval és megfeleld testmozgassal, a testsuly csokkenését lehet elérni.
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e Javitja a cukorfeldolgozast,

e  Csokkenti arossz, LDL koleszterin és a triglicerid értékét,

e Novelia jo, HDL koleszterin értékeét.

e A vércukorérték stabilizalasaval csdkkenti a nassolasi, édesség utani vagyat.

e A szerves krom hatasara javulna cukor feldolgozasa, igy cs6kken a vércukorszint ingadozés, a vér-
cukorszint javul az inzulin hatasa.

FONTOS! Ha a csalddban cukorbetegség 4all fenn, mindenképpen érdemes figyelni a megfeleld krombevitelre,
diétara. Ha csokkent cukorfeldolgozas 4ll fent, fontos figyelni a diabétesz megelézésé—re a megfeleld szerves krom
bevitellel.

Mi a Chromo Precise?

Krémos élesztd, amely a természetben eléforduld szerves kromot tartalmazza. Az Eurépai Elelmiszer Biztonsagi
Hatosdg (EFSA) szerint a legjobb kromforras a kromos élesztd, mivel szervesen kotott, harom vegyértéki kromot
tartalmaz, ami az a természetes forma, amit a taplalékunkbdl vesziink fel. A kromélesztd természetes, gazdag
kromforras (€16 élesztd sejtek nélkiil), ahol a krom aminosavakhoz és fehérjékhez kotddik, ezért biztonsagos, és
biologiailag tizszer jobb felszivodast, mint mas hatéanyagu kromtermékek. A kroméleszt tisztabb, bioldgiailag
jobban hasznosul6 forma, mint a szintetikusan eldallitott. Ma az egyetlen kroméleszt6t a Pharma Nord késziti
Daniaban 20 év tapasztalata alapjan és szigoru gyogyszergyartasi gyakorlatnak megfeleléen. Szamos klinikai
kutatés igazolja, hogy a kromélesztds krompotlas kedvezéen hat a vércukorszintre és a 2-es tipust diabéteszben.

18 gydgy »info
SZEDJEK EDZES ELOTT KROMOT?

A thlzott izommunka, a sport is fokozza a vizelettel torténd kromkivalasztast. A kromtartalmi étrend-kiegészit6k
rendkivll népszeriiek a testépiték korében, annak ellenére, hogy a krém szerepét az izomeré novelés és fizikai
erbkifejtés javitasa terén eddig nem sikeriilt igazolni, de az biztos, hogy el6—segiti az aminosavak beépiilését, ezaltal
épitd hatdsa van az izomtdmegre. Mivel az izommunka kromvesztéssel jar, igy a megfeleld energiatermeléshez
szlikséges pétolnunk.

MIBEN VAN A LEGTOBB KROM?

Altalanossagban a husok, rakok, halak, tojasok, teljes ki6rlésii gabonak, diofélék valamint néhany gyiimodles és
z6ldséqg is jo kromforrasnak szamit.

Kromtartalom 100 grammnyi ételben:

e ananasz (nyers: 11 pg)

e spendt (nyers): 9 pg, (fagyasztott): 5 pg
e répa, brokkoli: 1 pg

e marha, sertés his: 4-5 pg

e bérany: 8 pg

e tengeri pisztrang,

e t6kehalmaj: 20 pg

e mandula: 12 pg

e babfélék: 11 pg

TUDTAD? Az egy-szerli siit6élesztd a szerves krom gazdag forrasa és az ebben jelen—1évé aminosavak segitik a
krom biolégiai hasznosuldsat. A krom poétladsa étrend-kiegészit6formajaban vilagszerte elterjedt és szamos

készitmény van jelenleg forgalomban. Azt azonban nem &rt tudni, hogy felszivddasa rendkiviil alacsony, 0.4 - 2.5%
kozotti. A felszivodast az étkezés, és az étrend is befolyésolja, az egyes tdpanyagok krémtartalma nagy eltéréseket
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mutat. A krom szerves kotési vegyiiletekbodl sokkal inkabb felszivodik, mint szervetlen s6ibol. A keményitd, az
egyszeriicukrok, a C-vitamin, oxalsav, nikotinsav és az aszpirinfokozzak a felszivddast, mig a foszfat,
kalcium,magnézium, titan, cink,vanadium és vas csokkent-hetik annak mértékét. A forgalomban 1évé krométrend
kiegészitdkben talalhatunk olyan szintetikus és szervetlen formakat is, amelyek alig tudnak hasznosulni.

A krémbevitel javasolt mennyiség
Napi: 100-200 pg
WHO szerinti maximum: 250 pg

A krom nagymértékii taladagolasa esetén émelygés, fejfajas, viszketés, rossz kozérzet,szapora szivverés lehetséges.

Az izommunka krdmvesztéssel jar, igy a megfelel energiatermeléshez sziikséges pétolnunk.
Melyik vegyuletet keressiik?

Az Eurépai Elelmiszer Biztonsagi Hat6sag (EFSA) szerint

Kromium-klorid: szervetlen krom, kicsi biohasznosuléssal rendelkezik kb. 0.1-2%.

Krémium-pikolinat: szintetikus uton elballitott szerves krom, amit széles korben haszndlnak az étrend
kiegészitokben.

EFSA szerint a krémium-pikolinat azonos vagy kicsit magasabb félszivddassal rendelkezik, mint az egyéb
kromformak, ez kb. 2%.

ChromoPrecise krémos ¢élesztd: szerves krom, természetben eléforduld formaja, harom vegyértékii, a legmagasabb
biohasznosulassal rendelkezik, kb. 20%.

2015/03 FITT.tNFO

A Népszavaban megjelent cikkek tartalma®

izlleti betegségek ¢és a terapias lehetdségek

Vilagszerte novekszik a féleg nagyiziileteket érintd (térd, csipd) kopasos betegségek gyakorisaga. Osszefiiggésbe
hozhato ez a fejlett orszagokban a sziiletéskor varhato élettartam ndvekedésével, a népesség eléregedésével, amely
altalanos jelenség. A betegség tobb mint egyszerli porckopas, ,,osteo—arthritis”, ami azt jelenti, hogy a teljes iziiletet
érinti és gyulladdsos folyamattal jar. A reumatologiai rendeléseken megjelend paciensek nagy hanyadat ezen
betegek teszik ki.

Habar vilagszerte intenziven kutatjdk a betegség okait és a terapias lehet6ségeket, a korkép gyogyitdsa ma sem
megoldott. Nem ismert, hogy a betegség kialakuldsaban miért jatszik olyan fontos szerepet az életkor. Ismeretes
ugyanakkor, hogy az éregedés soran csokken a porcsejtek szovetépitd képessége és megnovekednek a lebomlast
elésegitd folyamatok, melyek bonyolult enzimtevékenység altal szabalyozottak szervezetiinkben.

Masik jelenség, hogy a betegség sok esetben fiatal korban is jelentkezhet, melyet genetikai, fokozott igénybevételi
és taplalkozasi problémakkal hoznak Osszefiiggésbe. A tényleges izileti pusztulas csak az utolso, klinikai stadium,
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ennek okait sok szempontbol még mai napig sem ismerjiik. Habar a terapias lehetdségek tarhaza naprol napra
novekszik, a végleges megoldas a betegség kivédésére és gydgyitasara nem ismert.

Hosszt ideig az egyetlen terapias lehet6ség a betegek szamara legkinzobb tiinet, a fajdalom csillapitasa volt,
gyulladas- csokkent6k és enzimgatloadasara szoritkozott. Ezen gyogy—szerek nem a betegség okat sziintették meg,
és kidertilt, hogy hosszan tart6 szedés soran szdmos mellékhatast okoznak, valamint a szévetpusztulas folyamatat is
inkéabb eldsegitik, mint gatoljak.

Az utébbi évek kutatdsai a porcvédelemre és a porcsejtek regenerdldsat elésegité szerek kifejlesztésére
koncentraltak. Egyre nagyobb szamban jelentek meg a természetes porc-alapanyagként is ismert készitmények,
melyek kozil a legtébb tudoméanyos bizonyitékot a gliikozamin-szulfat jotékony hatdsa adta. Ezek a vegylletek
serkentik a porc-métrix képzését és egyuttal csokkentik a lebontd enzimek aktivitasat. Adasuk hosszl tavon is
biztonsagos és kevés mellékhatdssal rendelkeznek. Problémat jelent azonban hogy ezen készitménynek kdzott
vannak kevés terapias hatast mutatok és altalaban a betegek nem megfelel6 - tllsdgosan alacsony - dézishan szedik.
Ismert, hogy a felszivddas sok esetben nem tdkéletes és kiilondsen nem egyes betegségcsoportokban, valamint
id6éseknél, ahol egyébként is romlik a tdpcsatornabol a felszivodas képessége.

A porcregenerald szereknek nagyobb szerepet kellene kapniuk a betegség megel6zése és korai kezelése terén. A
porc-pusztuldst megel6z6 stadiumban vald alkalmazasanak lehet6sége ma mar adott, hiszen rendelkezésre allnak
vény nélkil kaphat6 gyogyszerek.

EZZEL AZ ON TERDE IS "JOL JARNAK"!

crer

felszinen kindvések alakulnak ki, amelyek fajdalmat okoznak és besziikithetik az iziilet mikodését.
Glukozamin Pharma Nord vény nélkiil kaphatd gyogyszer az alabbi elényoket kinalja:

Glukozamin Pharma Nord mar 4 hetes kezelés utan a panaszok csdkkenését eredményezheti,Re, 1J)
Glukozamin Pharma Nord csdkkentheti az izlleti porcallomany leépiilését,Re,34)

Glukozamin Pharma Nord enyhe és mersékelt fok( térdizileti artrézisban javitja az érintett térdiziiet
funkcidjattRe,4>

A Glukozamin Pharma Nord tartaly kénnyen nyithato tetdvel van ellatv.

A Glukozamin Pharma Nord kapszula kénnyen lenyelheté. A kapszula nem tartalmaz laktozt és mesterséges
édesitdszert.

Minden kapszula 509 mg glik6zamin- szulfatot tartalmaz, amely megfelel 400 mc gliik6zaminnak.

Pharma Nord

Ref. . Towheedetal. The Cochrane Library, Issue 4,2002.

Ref. 2. Muller-fasbender et ah Osteoart Cart!994,2:61-69 Ref. 3. Regins ter JY et of. Lancet 2001,357:251-256.
Ref. 4. Pavelko K et al. Arch Intern Med 2002,162:21J) 3-2123 Lez&ras datuma: 2012.02.17

A kockazatokrél és mellékhatdsokrdl olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat
gybgyszerészét!
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A Paramedica 2015. aprilis-majusi szamaban megjelent cikkek tartalma: 3

Mozgasterapia
ROPOGNAKAZ iZULETEI?,

Szinte mindenki, de féként az id6sebbek szdmdara ismerds az érzés, amikor iziileteik olykor recsegnek-ropognak.
Tobb elmélet kapcsolddik ahhoz, hogy vajon egészséges, vagy inkadbb kéros, de barhogy is legyen, fontos tudnunk,
hogy a térd vagy a vall ropogasanak hatterében porckopas is allhat, melyet megfeleld6 moddszerekkel bizonyos
meértekig megeldzhetiink, fekezhetiink, enyhithetiink.

MITOL ROPOG?

Testlinkben tobb létfontossagu izulet is taldlhatd, melyek kozil a térd es a vall izilet szokta a legtébb panaszt
elszenvedni. Az izlletek a csontvégek talalkozasanal helyezkednek el, melyeket porcréteg borit. Az iziileti tokban a
porcok taldlkozdsanal vékony izileti rés taldlhatd, benne izileti folyadékkal, mely hozzajérul a csontok egy-méson
vald fajdalommentes, zavartalan cstiszasahoz. Az id6 elérehaladtaval, illetve esetleges sériilések, megerdltetd fizikai
munka, vagy kiilonb6z6 betegségek (pl. a belsé elvalasztasi mirigyek miikodési problémai) miatt ez a porcréteg
elvékonyodik a porcképzés- és pusztulds egyensulyanak felboruldsa kdvetkeztében. Kezdeti stddiumban a felszine
egyenetlenné valik, majd késébb felbolyhosodik Ez sokszor recsegé-ropogd hanggal jar, kiilondsképp a térd és a
vall esetében. Az allapot stlyosbhodasaval fajdalom, gyulladas is kialakulhat, ami az iziileti folyadékmennyiségének
csokkenésével is egyiitt jar. Eppen ezért, amennyiben az izillet ropogasa porckopas miatt alakul kiugy a
legrosszabb, amit tehet, hogy magat6l ropogtatja azt, ugyanis ekkor még tovabb kérositja az amulgy is rossz
allapotban 1évé porcot. Ennek a kellemetlen hangnak mas okai is lehetnek, melynek felderitéséhez mindenképp
szakorvosi és képalkoto vizsgalat sziikséges.

IGY ELOZZE MEG A NAGYOBB BAJT

Az egészséges taplalkozas és a rendszeres testmozgads fontos szerepet jatszik a mozgasszervi betegségek
megelézésében, elkeriilésében, enyhitésében, igy ha szeretné elkeriilni, hogy idejekoran mozgasszervi fajdalmak, s a
mozgés besziikiilése rontsa életmindségét, célszeri a kdvetkezdkre figyelnie:

e Szabaduljon meg az esetleges sulyfeleslegtol'

e Hetente minimum 3-szor sportoljon (séta, kocogas, Uszas, kerékparozas)!

. Fogyasszon A-, C-, D- és E- vitaminban, kalciumban, magnéziumban, omega-3 zsirsavakban és egyéb
gyulladascsokkentd, porcot regenerald hato-anyagokban gazdag ételeket és étrend-kiegészitket (pl.
glukozamin-szulfatot)!

. Fogyasszon minimum napi 2 liter folyadékot (tiszta vizet)

AMIKOR ORVOSI SEGITSEG SZUKSEGES

Sajnos elég gyakori, hogy keze-lés nélkil az allapot rosszabbra fordulhat, ami fokozédd fajdalommal es tovabbi
mozgéasbe-1sziikiiléssel is jarhat. Amennyiben a gyogyszeres kezelés sem hozza meg a kivanthatast, aktiv
fajdalomcsillapitassal tart6s, akar 6-8 honapos fajdalommentességet is elérhetiink.

Dr. Vérad! Eva Fajdalomkozpont
FELEGYENESEDTUNK, HOGY VISSZAGORNYEDJUNK?

Mindenhol azt halljuk, hogy az egészségben eltdltdtt hosszu élethez nélkildzhetetlen a napi, de legalabb heti 2-3
kiadds edzés, testmozgas. De mit sportoljon az, akinek mar rossz az alloképessége, idésebb, esetleg tlstlyos vagy
mozgésszervi problémaval é1?
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Az iil6 ¢életmdd velejardja, hogy a testtartdsunk egyre rosszabb. A szép tartasért felelés izmok elgyengiilnek a
szamitogép el6tti gérnyedésben. A sok idegeskedés, a stressz pedig az izmok gorcsdssé valasat és letapadasat
eredményezi, ezzel tovabb rontva a testtartast. Az all6 vagy fizikai munkat végzok sem jarnak jobban. Az éallando
talponlét megterheli az izuleteket és az érrendszert. Ezért mai vildgunkban kevés olyan embert talalunk, akinek az
izmai és iziiletei, illetve a keringési rendszere is megfeleléen karban van tartva. A problémakra az egyetlen
megoldast a rendszeres testmozgas jelentheti. A gyors elhatarozast kovetd hirtelen erds tréning, megterhelés
senkinek nem tesz jot, sem fizikai, sem pszichés értelemben Ezt a tényt figyelembe kell venniink a mozgasforma
kivalasztasakor kiilondsen legyengiilt vagy idGsebb allapotban, tulsuly vagy iziileti panaszok esetén.

A Slender You motorizalt agyakon val6 torna egy kiméletes mozgasforma, mely atmozgatja az egész testet. Az
agyak finoman kilazitjak a goércsos izmokat, és segitenek az optimalis izomallapot elérésében. Serkentik a vér- és
nyirokkeringést, a salakanyagok Kiuriilését és felgyorsitjdk az anyag-cserét. Emiatt a modszer fogyni vagyok
szamara is jOl alkalmazhato igy akar két legyet is Uthetiink egy csapasra.

Szeretettel varjuk a mozogni, fogyni, karcsusodni, vagy akar pihenni vagyokat stididinkban.

Budapesten: Ujbuda K&z-pontnal nyilt Slender You Test=harménia Studiéban -1114 Bp., Bocskai ut 16. fsz. 1. -
tel.: 06- 30/277-3157,

Halasztelken: a HTF Sti-didban - Didfasor u. 20. - tel: 06-20-579-8667. (x)
Juhész Anna

gyégytornasz

PARAMEDICA

A Paramedica 2015. februar-marciusi szamaban megjelent cikkek tartalma®®

Dietetika
AZAZ ELHIZAS + CUKORBETEGSEG

Az (j évezred tanlja volt egy modern vilagjarvany, a metabolikus szindroma terjedésének, melyet ,diafcesity'-nek is
neveznek, ami az angol ,,cukorbeteg” és ,elhizott" szavakbdl alkotott mozaiksz6. A szindrdma gyakorisaga a
rendelkezésre all6 egyre nagyobb mennyiségii taplalék és az inaktiv életforma elterjedése miatt ugrasszerlien
novekedett, s ndvekszik még napjainkban is.

Az USA-ban az 1935 és 1996kozdtt eltelt 60 évben a diagnosztizalt I1-es tipust cukorbetegségek szama kozel kb.
7,5-sze-resére nott. Ezt kovetden a2000 és 2010 kozotti idészakra vilagviszonylatban 46%-osemelkedést josoltak.
Tobbfaktorti betegségrol van szo, amely a kovetkezd koros allapotokkal mutat kapcsolatot: elhizottsag, magas
trigliceridszint, magas vérnyomas, csok-kent glikoz tolerancia és inzulin rezisztencia. Ezeket egydttesen
metabolikus szindromanak hivjak, mely példaul az USA lakossagat 25-50% kozotti gyakorisadggal érinti. A
szindrdma gyermekkortol kezdve folyamatosan, lappangva alakul ki. A korai megbetegedés és halalozés nagyfoku
kockazat miatt (féleg sziv- €és érrendszeri betegségek, illetve ll-es tipusi cukorbetegség miatt) a
figyelemkdzéppontjaba kerult, és ennek eredményeképpen fokozddott a Klinikai prevenciora vald torekvés. A
metabolikus szindrdma ki-alakulasénak taplalkozasi faktora életstilusunk kontrollalhato eleme, mely kdzvetlen ha-
tdssal van egészséglinkre. Néhany évtizede a tuddsok (tévesen) Osszefiiggeésbe hoztdk a test zsirszintjét az
elfogyasztott zsir mennyiségével. Ennek hatasara divatba jott az alacsony zsirtartalmd taplalkozas, ami nem hozta
magaval az eclhizottsag csokkenését. Valojaban pont az ellenkezdje tortént. Ha nem a zsir a biinds az
anyagcserezavarok kialakulasaban, akkor micsoda? Egyre tdbb bizonyiték tamasztja ala, hogy a megndvekedett
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szén-Ohidrat fogyasztas mindenképpen egy a fontos kivaltd tényezék koziil. 2004-ben Gross és munkatarsai
megvizsgaltdk az USA vonatkozasaban1909 és 1997 kozoétt az emberek taplalkozasat.

PARAMEDICA

Kideriilt, hogy a kukoricaszirup egyértelmilen Osszefiiggés-be hozhaté volt a ll-es tipusi cukorbetegséggel,
mikdzben a fehérjék és a zsirok nem. A magas fruktéz tartalmt kukoricaszirup sok iiditditalban és készételben
megtalalhatd (pl. reggeliz6 pelyhek és siitdipari termékek). 1909 és1997 kozott 86%-kal emelkedett a felhasznalasa,
ma mar a napi teljes szénhidrat bevitel20%-at teszi ki. Egy 1992-esajanlas szerint, 2000 kaldrias étrendlinkhdz csak
napi maximum 40 g extra cukrot szabadna adnunk - ennyi talalhat6 egy kb. 3,5 dl-es tditditalban! Sok gyerek ennél
joval tobb udit6t iszik. Miért? Sokan ezt tekintik az étkezések mellé jar standard italnak, melyet az ital-automatak
is kindlnak, rdadasul gyakran visszakdszon a tévé rekldmokbdl is. A megivott extra kalGridkra tekintettel
ugyanakkor,nem cstkkentik az elfogyasztott ételmennyiséget.

A mértéktelen taplalkozas nem csupan a kiilsé megjelenést rontd talsulyhoz, elhizashoz vezet, hanem komoly
kockazati tényezOje szamos sulyos, az életmindséget, sot, az életkilatasokat is veszélyeztetd betegségnek. Emiatt
nem kérdés, hogy sziikséges-e a taplalékbevitel(ezen belll is az Ures kaléridk)korlatozésa, illetve az étkezésen beliil
az ardnyok egészségesebb irdnyba valé megvaltoztatdsa - a szénhidratok hattérbeszoritasaval, s a fehérjék és
zsiradékok részardnyanak ndvelésével. Hangsulyozni kell a kész-ételek helyett a kevésbé feldolgozott, friss, nyers,
enzimdus, magas rosttartalmui ételek fontossagat, melyek alacsonyabb kaldria tartalmuk mellett, gondoskodnak az
emésztérend-szer megtisztitasarol, méregtelenitésérdl is. A valodi valtozashoz elengedhetetlen az évtizedek alatt test
szerte a sejtekben, szdvetekben lerakddott salak- és méreganyagok alapos kitisztitdsa, melyet kovetéen kdnnyebb
lesz megreformalt étrenddel, jobb kozérzettel folytatni az egészség visszanyeréséhez vezetd utat.

(Irodalom: H. Basciano, L.Federico, K. Adeli: Fruc-tose, insulin resistance, and metabolic dyslipide-mia, Nutrition
& Meta-bolism, ford. MezeiElmira. A teljes cikk a tenyek-tevhitek.hu oldalon olvashatd.)

A Recept Nélkiill Magazinban megjelent cikkek tartalma®

LAPUNK ELOZO SZAMABAN A BETEGSEG FELFEDEZESE-VEL, TiPUSAIVAL, A DIABETESZ
OROKOLHETOSEGENEK KERDESEIVEL FOGLALKOZUNK. MOST TOVABB TAGOLJUK A KOZEL SEM
EGYSEGES KORFORMAT, HISZEN AZON KiVUL, HOGY 1-ES ES 2-ES TiPUSAI LETEZNEK, TOBB
ALCSOPORTRA BONTHATOK

A cukorbetegség, melyet az orvosi szaknyelv diabetes mellitus néven emlit, kéros anyagcserével és magas vércukor
értékkel jellemezhetd tiinet egyiittes. Lényege, hogy a hasnydlmirigy egyik hormonja, az inzulin, vagy teljesen
hianyzik a szervezetb4l, vagy csokkent a hatdsa. Nem egységes korforma, szdmos alcsoportja létezik. A
felosztasmind a mai napig nem végleges, de altalanos az a vélemény,hogy olyan szindromarol,tiinet egyiittesrél van
sz6, amelyen belil legalabb négy fontos,,alcsoportot kell elkiildniteni.

INZULINFUGGOSEG

Ebbe a csoportba tartoznak a zommel (de nem kizardlag!) gyermekkorban, fiatal feln6tt korban kezd6dé korformak,
melyek nagyon gyorsan sulyos tinetekkel jarnak. Ezek: a szomjusdg, sok vizelet Uritése, nagyfok( fogyas,
izomgyengeség. Nemritkan a diabéteszes koma a cukorbetegség els6 megjelenési formaja. Ez az un. 1. tipust
(inzulindepdens) korforma, melynek 1ényege, hogy az inzulintermeld béta-sejtek egy autoimmun folyamat sorén
gyorsan elpusztulnak. Nem tudjuk biztosan, mi vezet ehhez az ,,0npusztitdshoz*, de biztosan jelen van egy genetikus
hajlam, amelyhez a kornyezeti artdé tényezok (mint a virusok, kémiai méreganyagok) jarulnak hozza. Biologiai
alapja ezen diabéteszfajtanak a sajat (endogén) inzulin teljes hidnya. E betegek az inzulin felfedezése el6tti éraban
néhany hdnap alatt elhalaloztak.
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INZULIN REZISZTENCIA

A cukorbetegek tdbb mint 90%-at teszik ki azok, akiknek betegsége altalaban (de nem kizarolag!) 45-50 éves koruk
felett kezd6dott, s akik rendszerint talsulyosak, emellett betegségiik felismerésekor mar egy sor egyéb anyagcsere-
és keringési betegségben is szenvednek (magas vérnyomas, zsiranyagcsere-zavar, szivinfarktus, agyi inzultus,
fokozott véralvadasi készség stb.). Vériikben a betegség kezdeti iddszakdban altaldban megfeleldé mennyiségii
inzulint lehet még kimutatni, s inzulintermelésik nemritkdn akar kifejezetten tobb is lehet, mint a normalis
anyagcseréjii egyénekben. Esetlikben tehat nem lehet inzulinhidnyr6l beszélni, hanem az inzulin hatdsanak
csokkenésérél van szo (inzulin—rezisztencia). Ilyen betegekben egy ideig az inzulin tdltermelés biztositja, hogy a
vércukorszint normalis maradjon, de bizonyos id6 utdn sajnos az endogén inzulin elvélasztas kimeriil, ekkor a
betegség sulyosabba valik, s a paciens inzulinkezelésre szorul.

GESZTACIOS DIABETESZ

Specialis korforma a diabétesz—szel szovodott terhesség, az un. gesztacids diabétesz. Ezek a ndk terhességiiket
megeléz6éen nem tudnak cukorbajrél, az a graviditas soran valt nyilvanvalé—va. A meglévé genetikai hajlamot itt a
terhesseég okozta hormondlis valtozasok, illetve a jelentGs stlytobblet valtja ki. Nem ritka, hogy a sziilés utan az
anya cukoranyagcseréje ismét normalizalodik. Tekintet—tel arra, hogy a fel nem ismert vagy nem megfeleléen kezelt
diabéteszes allapot sulyos magzati szovodményeket idéz el6, indokolt a megfeleld idében végzett
szlir6vizsgalatokkal az ilyen eseteket felderiteni.

EGYEB BETEGSEGFAJTAK

Ezek kdzé szamos olyan kér-forméat sorolnak, amelyekben bizonyos gyogyszerek valtanak ki diabéteszt, vagy pl.
hasnyal mirigy-gyulladas okoz késébb cukorbajt. A cukorbetegség nem egységes kdrforma, véltozatainak
kialakulasa eltér6, mégis sok szempontb6l hasonlitanak egymashoz, igy példaul minden cukorbeteg korforma
heveny és idiilt sz6vodményeket okozhat.

HEVENY FORMAK

A cukoranyagcsere Kisiklasa heveny szovédmény, ilyen pl. a régebben gyakori, magas vércukorértékkel jaro
diabéteszes koma. Ennek oka a hirtelen kialakult inzulinhiany a vérben, amely a fellépé biokémiai valtozasokért
felelos. Ellatasa csakis intézetben torténhet. A cukorbaj kezelése soran eléfordulhat ennek ellenkezdje, amikor a
vércukor kritikus értékre zuhan le, ezt nevezziik hipoglikémianak. Ez eléfordulhat akar inzulinterapia, akar bizonyos
tablettds kezelés kapcsan. Ellatdsa enyheébb esetekben cukor fogyasztisaval torténhet, nyelésképtelenseg
fennallasakor, sulyos esetben intravénas cukor adasa szikséges.

IDULT FORMAK

A cukorbaj idiilt sz6védményei ' érintik a kis ereket, elsdsorban a szem ¢és a vesék karosodhatnak. Hasonl6an stilyos
problémakat okoz az idegrendszer diabéteszes bantalma. Kevésbé specifikus sz6védmény a sziv- és érrendszeri
karosodas, mely cukorbaj nélkiil is el6fordul, de diabéteszben korabban kezddédhet, és sokkal gyakoribb. Ezek a
karosodasok elsdsorban a nem inzulindependens tipusu cukor-betegeket fenyegetik (életkoruk-al fogva).

Forras: vital.hu
A CUKORBETEGSEG ELSO JELEI
Kilonbség van az 1-es és a 2-es tipusu cukorbetegség figyelmeztet6 tiineteiben.

Az 1-es tipusu diabétesznél annal gyorsabban és kifejezettebben lépnek fel a tiinetek, minél fiatalabb a beteg.
Gyermekkorban ez akar hetek alatt megtorténhet, fiatal feln6tt korban hénapok alatt észlelhetd, mig a 2-es tipust
cukorbetegség éveken at, akar 15-20 évig is fennallhat anélkil, hogy felismerésre kertilne. Ez utdbbi akkorra mar
jelentds karosodast, sulyos szovodményeket okozhat. Leggyakoribb jelei: bizonyos ,,0sszefekvd" testrészek (pl.
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honalj, mellek alatti rész) gombasodasa, a sebek lasibb gyogyulasa, a szOrtiiszOkben kialakulé bakterialis
fertdzések, melyek mélyre terjednek.

Az 1-es tipust cukorbetegség tiinetei: fokozott éhségérzet mellett fogyas, gyakori szomjlsag—érzet, sok vizelet,
levertség, faradtsag. Az 1-es tipusunal a betegség elsé jele lehet akar sulyos is: diabéteszes ketoacidozis 1éphet fel,
melynek sordn akar extrém magas értékeket érhet el a vércukorszint, felborul a szervezetben a folyadék és
elektrolitok egyensulya, igy kiszaradas, fokozott 1égzés, hanyinger, hanyas, tudatzavar is kialakulhat.

RECEPT NELKUL

EGESZSEGVEDELMI FOLYOIRAT

A cukorbetegség II.

Recept Nélkiil, 2014. aprilis'*

A fogyokara Gj, tudomanyos megkdzelitése:
KEZDJE EL MEG MA A SULYCSOKKENTEST!
Egy teljesen j koncepcio a hatékony fogydkaraért

A Be-Fit a legajabb fogyokuras stratégia képviselbje: 6t az egyben tabletta, amely minden szempontbdl timogatja a
fogyast és alakformalast. A termék a fogyas és méregtelenités legtjabb ismeretein alapszik, mely segit Onnek az
idedlis testsuly fenntartasaban

Kdvesse a stlycsokkentés lépéseit:

Fogyas

Csokkentse a stlyat és tartsa meg az elért eredményt*

Zsirégetés

Egessen tobb zsirt és szénhidratot'*

Stabil vércukorszint
Nincs tobb édesség utani sovargas

Méregtelenités
Tavolitsa el szervezetébol a nemkivanatos
salakanyagokat

Tobb energia
Csokkentse a faradtsagot™*

A Be-Fit szabadalmaztatott FibrePrecise-t, aszkorbinsavat (Ascorbit™),
articsoka kivonatot, krdmot (ChromoPrecise) és pektint tartalmaz.

(A képek ugyanazok, mint a tobbi esetben. N6i has mérdszalaggal, és a termék a jelzéssel.)

141 \/J/90-33/2015. szamd irat 1/7. sz. melléklete
12 Articsokaval, mely tamogatja a stlycsokkentést és méregtelenitést.

3 Krémmal, mely hozzajarul a norméal makrotapanyagok anyagcseréjéhez és a normal vércukorszint
fenntartasahoz.
144 c-vitaminnal, mely hozzajarul a normal energia anyagcseréhez és a faradtsag csokkentéséhez.

228.

1054 Budapest, Alkotmany u. 5. Telefon: (06-1) 472-8851 Fax: (06-1) 472-8905 E-mail: ugyfelszolgalat@gvh.hu



A kovetkez6 oldalon talalhat6 a reklam utani cikk.
Orizze meg a fogyokiira eredményét!

Kozeleg a nyar, ilyenkor még inkabb szandékozunk a télen felszedett kilékat leadni. A nehezen leadott talsuly
azonban gyakran hamar visszatér, sokan csak ideig-oraig képesek megérizni a fogyékira eredményét.
Hogyan érjik el az idealis testsulyt, mit tegylink, hogy a kildk ne kisszanak vissza?

A régimddi kaldriabevitel-csdkkentés és a rendszeres testmozgads valéban hosszd tavd testsulycsdkkenést
eredményez — deriil ki a Journal of the American Dietetic Associationben megjelent attekinté tanulmanybol. A
szerzok 80, a témaban megjelent kdzlemény elemzése alapjan jutottak arra az eredményre, hogy a kaloriabevitel
megszoritasa — testedzéssel vagy annélkil — a leghatékonyabb mddja a leadott kilok tavol tartdsanak, akéar négy éven
tal is. Az elemzett kutatdsokban résztvevok sulycsokkenése atlagosan 5-8,5 kg volt, melynek egy részét idovel
visszahiztak. A kutatds vezetGje, Marion J. Franz dietetikus véleménye szerint, ha a fogyni vagyok be tudjak tartani
a diétat és valdban rendszeresen mozognak, hosszu tavon is sikeriilhet megtartani a fogydkaraval elért alacsonyabb
testsulyukat. A vizsgalt tanulmanyok kiilonbozé fogyokuras modszereket vetettek Ossze. Altalanossagban az
energiabevitel megszoritasa bizonyult a leghatékonyabbnak. A résztvevok szerint rendszerint 6 honap alatt érték el a
legalacsonyabb testsulyt, melybdl késobb mar akkor sem sikeriilt leadni, ha folytattak a diétat és a testmozgast.
Emiatt a szakemberek azt ajanljak, hogy fél év utan mar nem érdemes tovabbi fogyasra szdmitani, és a tovabbi cél
az elért suly fenntartasa lehet. Ha azonban valaki teljesen abbahagyja a fogyokurat, nagy valosziniiséggel
visszajonnek a nehezen leadott kildk.

(A hasabok kozé beszlrt széveg jon.)

A fogyokura soran figyelni kell arra, hogy a kevesebb kaloriabevitel mellett a szervezet hozzajusson a
vitaminokhoz, kildénben kimerultség, gyengeseg 1ép fel.

(Ujra folytatom a hasabos széveggel.)
Miért esziink sokat?

A taplalkozési szokdsok megvaltoztatasa, egy valdban eredménnyel kecsegtetd fogyokara véghezvitele altalaban
nem egyszert, gyakran ugyanis nem az esziink iranyitja, hogy mit és mennyit esziink, még kevésbé a szervezetiink
valodi sziiksegletei, hanem tudatalatti késztetések. Ha vélaszolunk a kovetkez6 kérdésekre, talan jobban megértjiik,
miért fogyasztunk tul sokat a hizlal6 finomsagokbél.

Milyen helyzetekben és miért esziink, illetve iszunk tdl sokat?
Tal gyorsan eszlnk, és ezért talan tobbet is, mint amennyire valdban sziikségiink van ahhoz, hogy jéllakjunk?

Lehet, hogy az evést illetéen megprobaljuk visszafogni magunkat, kdzben azonban nagyobb mennyiségii alkoholt
vagy cukortartalmu italt fogyasztunk?

Gyakran el6fordul, hogy kihagyunk egy f6étkezést, és ezért néhany o6ra mulva alig kontrollalhaté farkaséhség gyotor
minket?

Ki kell kiiszobolni a hibakat! Ne kezdjink drasztikus fogyokudraba, olyan programot kell kialakitani, ami hosszu
tvon is tarthato, val6jéban egy egészségesebb életmodra kell valtani.

Csak lassan csokken a zsir

Az emberek sokszor nem képesek kivarni, hogy a testtémegik csokkenjen, emiatt a fogyokudrat feladjak. Hogy
miért? Koplalaskor eldszor a szénhidrat iiriil ki az izmokbol, s az éhezés ellenére a zsir csak lassan kezd eltlinni. A
fogyokdura sorén ugyanis a szervezetnek hirtelen kell lemondania a megszokott taplalékmennyiségrél, s ilyen esetben
testlink automatikusan ,,6hezés” programra kapcsol at. A rovid tdvinak vélt taplalékhianyt a szervezet gyorsan
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akarja potolni, ezért a lehetd legrovidebb id6 alatt hasznosithato tapanyagforrashoz nyul, azaz a féként a majban és
az izmokban elraktaroz6dé cukorhoz. Mivel a cukrokhoz sok viz kotodik, ezért a fogydkura elsd szakaszaban
bekovetkezett sulyleadas els6sorban a vizveszteségnek koszonheté. A fogyoklrara kényszeritett szervezet csak
korilbelll az 6tédik naptol nydl hozza a zsirtartalékokhoz.

Orizze meg a fogyoékiira eredményét!

Ha nem akarunk pluszkilokat felszedni vagy meg kivanjuk 6rizni a sikeres fogyoktira eredményét, tartsuk szem el6tt
az alabbi szabalyokat:

Reggeli: 25%, ebéd: 50%, vacsora: 25% - ez az optimalis energiamennyiség napi elosztdsban. A nyugodtan
elfogyasztott reggeliért megéri elébb felkelni. A vacsorat este hétig fejezziik be, késébb mar ne terheljik a
gyomrunkat semmivel.

Minden reggel ellendrizziik a sulyunkat. Ha az aznapi talsuly meghaladja a 1,5 kg-ot, masnap inkabb egyiink
zbldséget, gylimolcsot, sovany sajtot.

Hetente egyszer felejtsiik el a nehéz ételeket, csak kdnnyi, taplald, vitamindis ételeket fogyasszunk.

Havonta egyszer legyen egy olyan napunk, amikor csak folyadékot, frissen facsart gyuimdlcs- vagy z6ldséglevet
fogyasztunk. Ez felér egy egészségligyi ,,gyomormosassal”.

Az étrendi rosthidny poétlasara rostkészitményeket fogyasszunk. Ezek az élelmiszerek teltségérzetet keltenek, igy
kitiing kiegészit6i a fogydkaranak is.

Legalabb napi masfél liter folyadékot igyunk meg. Gyumélcslé, zéldséglé, asvanyviz — a legjobb ivokdra.
(Szbvegdoboz a lap aljan. A széveg mellett a hlgy egy tal zéldséget néz a képen.)
ELETMENTO FOGYAS

Hazénkban vilagviszonylatban is gyakori a tulsuly és az elhizas: a magyarok 36,9%-a tulsulyos, 22,9%-a pedig mar
elhizott. EQy Amerik&ban végzett, 12 éven &t tartd vizsgalatbdl kidertlt: 10 kil6 felesleg leadésa mintegy 20%-kal
csokkentette az elhizashol fakadd @sszhaldlozast: 37%-kal a daganatos halalozast, 9%-kal pedig a végzetes
kimenetelii sziv- és érrendszeri betegségek eldfordulasat. Ugyanez a 10 kilogramm minusz mintegy 40%-kal fogta
vissza a tulstly kovetkezményeként felborult cukoregyensily miatt kifejlédé diabéteszes halalozas szamadatait.

A lap tetején egy holgy Ul keresztbe tett Iabakkal, és egy almét tart a kezében. Az arca nem latszik.

N6k Lapja Egészség 2014 majus-janius™®
A fogyokara 0j, tudomanyos megkdzelitése:
KEZDJE EL MEG MA A SULYCSOKKENTEST!
Egy teljesen j koncepcio6 a hatékony fogydkaraért

A Be-Fit a leglijabb fogyokuras stratégia képviseldje: 6t az egyben tabletta, amely minden szempontbol tamogatja a
fogyast és alakformalast. A termék a fogyas és méregtelenités legtjabb ismeretein alapszik, mely segit Onnek az
idedlis testsuly fenntartasaban

Kdvesse a stlycsokkentés lépéseit:

145\/3/90-33/2015. szamd irat 1/8. szamG melléklete
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Fogyas

Csokkentse a stlyat és tartsa meg az elért eredményt**®

Zsirégetés

Egessen tobb zsirt és szénhidratot'*’

Stabil vércukorszint
Nincs tobb édesség utani sovargas

Méregtelenités
Tavolitsa el szervezetébdl a nemkivanatos
salakanyagokat

Tobb energia
Csokkentse a faradtsagot™*®

A Be-Fit szabadalmaztatott FibrePrecise-t, aszkorbinsavat (Ascorbit™),
articséka kivonatot, krdmot (ChromoPrecise) és pektint tartalmaz.

(A képek ugyanazok, mint a tébbi esetben. N6i has mérdszalaggal, és a termék a jelzéssel.)
Az el6z6 oldalon talalhaté a reklamot megel6z6 cikk.

Lila diéta

VISZLAT, KILOK, VISZLAT, RANCOK!

Barmilyen draga is a szemranckrémiink, az idé milasat 6nmagaban a csodat igéré kozmetikumokkal sem
fogjuk tudni lelassitani. Azonban, ha valtoztatunk a taplalkozasunkon és beliilrél toltjiikk fel a bériinket
céliranyos hatdanyagokkal, nem csak karcsubbak, de garantaltan fiatalosabbak is lesziink.

SZOVEG: JAKSA PETRA

Kiilf61don nagy népszeriiségnek orvend a lila diéta, melyet tobbek kozott Mariah Carey is el8szeretettel alkalmaz.
Lényege, hogy a kura alatt tobbségében természetesen lila ételeket kell fogyasztani, melyek szdmos pozitiv
tulajdonsaguk mellett serkentik a sejtképzdést, ezaltal latvanyosan lassitjak a bér 6regedését. De nézziik, hogyan is
mikddik ez a nagyszeri médszer!

Héarom hétig csak lila?

A diéta harom hétig tart, mely id6 alatt a reggelit és ebédet kivéve ibolyaszinli novényekbdl allitsuk Ossze az
étkezéseket. Am félreértés ne essék, nem kizarélag lila ételeket szabad fogyasztani. Az viszont Iényeges, hogy a
napi mennyiség ebbdl a szinbdl legalabb 200 gramm legyen. Tehat egyiink bdségesen szedret, afonyat, lila sz616t,
fugét, bodzat, szilvat (aszalva is), lila kdposztat, spargat, padlizsant, karalabét, lila krumplit, céklat, lilahagymat,
levendulat és lila babot. Reggelire és ebédre keriiljon a tanyérunkra rengeteg salata, nyers vagy parolt z6ldségek,
gylimolcsok, teljes kidrlési gabona, miizli, sovany tejtermékek és olyan C-vitamin — valamint pektintartalmi
élelmiszerek, mint amilyenek a citrusfélék, az alma, a ribizli, az egres vagy a korte. Ez utébbiak ugyanis
hozzajarulnak a diéta alatti energikussaghoz és jo kdzérzethez is.

Amit tilos

18 Articsokaval, mely tamogatja a stlycsokkentést és méregtelenitést.

Y7 Krémmal, mely hozzajarul a norméal makrotapanyagok anyagcseréjéhez és a normal vércukorszint
fenntartasahoz.
148 C-vitaminnal, mely hozzajérul a normal energia anyagcseréhez és a faradtsag csokkentéséhez.
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A kura soran le kell mondanunk a fehér kenyérrdl, a rizsrdl, a tejfolrdl, a felvagottakrol, félkész ételekrol,
konzervekrdl, szoszokrol, tartdsitott élelmiszerekrdl, péksiiteményekrdl, édességekrol, olajban siilt ételekrdl,
alkoholrol és szénsavas liditokrol.

Hatékonysaganak titka

A lila szinli z6ldségek és gyiimdlcsdk rengeteg rezveratrol nevil antioxidanst €s antocianidint tartalmaznak, melyek
veédik a sejteket azoktol az oxidativ sériilésektdl, melyek a rancképzddés elsddleges kivalto tényezdi. Fogyasztasuk
bizonyitottan hozzajarul az egészséges szovetek fenntartdsdhoz, a bér fiatalos rugalmassaganak, ragyogasanak
megoOrzéséhez. Mindezek mellett a biborszinii ndvények gyorsitjdk az anyagcserét, méregtelenitik a szervezetet,
megvédenek a sziv- és érrendszeri betegségektdl, a raktol, jo hatassal vannak a latisra, a memoriara, erésitik az
immunrendszert, megelézik a fogszuvasodast, hajhullast, s6t még a narancsbort is csokkentik.

Hosszu tavon

Ha nem szeretnénk harom hétig folytatni a diétat, egyszerlien csak beépithetjilk a mindennapi étrendiinkbe a
jotékony lila névények fogyasztasat. Figyeljink oda, hogy hetente legalabb haromszor fogyasszunk belSliik
lehetdleg nyers vagy parolt formaban, igy hosszu tavon élvezhetjilk ezeknek a paratlan zoldségeknek és
gyumdlcsoknek a fiatalito és egészségjavitod hatasat. e

(A lap aljan 1év6 szovegdoboz kovetkezik.)

MINTAETREND EGY NAPRA

Reggeli: zsirszegény joghurt, natdr mizli, 2-3 szem aszalt szilva, fekete tea
Tizérai: 3 deci friss vagy bio céklalé

Ebéd: avokaddsalata

Uzsonna: lila sz616, kis darab sajt, 4-5 szem mandula

Vacsora: parolt padlizsan lilahagymaval, lila krumplival és spargaval

A cikkhez tarozo képen egy, lila gylimdlcsokbdl és zoldségekbdl allo, valogatas lathato.

N6k Lapja 2014. majus'®®

A fogyokdara 0], tudomanyos megkdzelitése:
KEZDJE EL MEG MA A SULYCSOKKENTEST!
Egy teljesen j koncepcio6 a hatékony fogydkaraért

A Be-Fit a legtjabb fogyokiras stratégia képviseldje: 6t az egyben tabletta, amely minden szempontbol timogatja a
fogyast és alakformalast. A termék a fogyas és méregtelenités legtjabb ismeretein alapszik, mely segit Onnek az
idedlis teststly fenntartasaban

Kovesse a sulycsokkentés lépéseit:

Fogyas

Csokkentse a stlyat és tartsa meg az elért eredményt™

199\/3/90-33/2015. szamd irat 1/9. szamG melléklete
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Zsirégetés

Egessen tobb zsirt és szénhidratot*>

Stabil vércukorszint
Nincs tobb édesség utani sovargas

Méregtelenités
Tavolitsa el szervezetébdl a nemkivanatos
salakanyagokat

Tobb energia
Csokkentse a faradtsagot™>

A Be-Fit szabadalmaztatott FibrePrecise-t, aszkorbinsavat (Ascorbit™),
articséka kivonatot, krdmot (ChromoPrecise) és pektint tartalmaz.

(A képek ugyanazok, mint a tébbi esetben. N6i has mérdszalaggal, és a termék a jelzéssel.)

ParaMedica 2014. aprilis-majus**®

A fogyokara 0j, tudomanyos megkdzelitése:
KEZDJE EL MEG MA A SULYCSOKKENTEST!
Egy teljesen j koncepcio a hatékony fogydkaraért

A Be-Fit a leglijabb fogyodkuras stratégia képviseldje: 6t az egyben tabletta, amely minden szempontbol tamogatja a
fogyast és alakformalast. A termék a fogyas és méregtelenités legtjabb ismeretein alapszik, mely segit Onnek az
idedlis testsuly fenntartasaban

Kovesse a sulycsokkentés lépéseit:

Fogyas

Csokkentse a stlyat és tartsa meg az elért eredményt™*

Zsirégetés

Egessen tobb zsirt és szénhidratot'>®

Stabil vércukorszint
Nincs tobb édesség utani sovargas

Méregtelenités
Tavolitsa el szervezetébol a nemkivanatos
salakanyagokat

150 Artics6kéaval, mely timogatja a sulycsokkentést és méregtelenitést.

51 Krémmal, mely hozzajarul a normal makrotapanyagok anyagcseréjéhez és a normal vércukorszint
fenntartasahoz.

152 C-vitaminnal, mely hozzajérul a normal energia anyagcseréhez és a faradtsag csokkentéséhez.
153 \/J/90-33/2015. sz&m irat 1/10. szama melléklete
>4 Artics6kéaval, mely timogatja a sulycsokkentést és méregtelenitést.

155 Krémmal, mely hozzajarul a norméal makrotapanyagok anyagcseréjéhez és a normal vércukorszint
fenntartdsahoz.
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Tobb energia
Csokkentse a faradtsagot™*®

A Be-Fit szabadalmaztatott FibrePrecise-t, aszkorbinsavat (Ascorbit™),
articséka kivonatot, krdmot (ChromoPrecise) és pektint tartalmaz.

(A képek ugyanazok, mint a tobbi esetben. N6i has mérészalaggal, és a termék a jelzéssel.)

15 C-vitaminnal, mely hozzajérul a normal energia anyagcseréhez és a faradtsag csokkentéséhez.
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A www.pharmanord.hu honlap tartalma™’

Pharmanord.hu

2016_2 mappa

pn_web 1, 2, 3

Az 1-es képen a Pharma Nord.hu honlap” {idv6z6ljik” meniipontja lathaté. A baloldalon a kovetkezd szoveg
olvashatd: Udvozoljiik. A Pharma Nord Aps. a megelézést szolgald étrend kiegészitdk és gyogynovények egyik
legnagyobb eurdpai gyartdja. A Pharma Nord a piaci igényeknek megfeleld, tudoményosan megalapozott étrend
kiegészitbket és gyogyszereket fejleszt, amelyek az optimalis biolGgiai-elérhet6ségen, biztonsagon és a
dokumentaltsagon alapulnak. A széveg melett jobboldalon egy gyarépilet lathato.

Alatta a kovetkezd szoveg olvashatd: Az elkopott térdiziiletek kezelése. Az elkopott iziileti porc és a velejard
térdizuleti fajdalom —arthrosis-ként is ismert- egy olyan altalanos probléma, amit egyszer(i orvosolni. tudjon meg
tobbet. Ismerje meg az Uj Bio-Krémot... Sok-sok dranyi dokumentacié és rengeteg kitarté munka most azt jelenti,
hogy egy olyan (j Bio-Krémmal jelentlink meg a piacon, amely. Tudjon meg tébbet. Amint a televizioban is lathato:
Kivalé izuleti készitmény a Pharma Nord-tol. A Gliikozamin szulfat, fontos szerepet. Tudjon meg tébbet.

A 2-es képen, baloldalon a térd képe lathatd a kovetkezé magyarazattal: térdkalacs, izlleti porc, lateral meniscus,
medial meniscus. mellette a Bid-Krom termék csomagoldsa és egy mozsar, a harmadik képen, egy trambulinon
ugral6 csalad. Alattuk a kovetkez6 képen a Glitkkozamin Pharma Nord 400 mg, 90 kapszula termék lathato. Mellette
bal oldalt egy gyulladt térdiziilet, jobbra a kovetkezd szoveg olvashatdé: Amint a televizidban is lathatd: Kivalo
izlileti készitmény a Pharma Nord-t6l. A Glukozamin-szulfat, fontos szerepet jatszik az izileti porcok épségének
megbrzésében és regeneralodasaban. Jobbra a képen a feliratkozas hirleveliinkre és legUjabb hireink lathatok.

A 3-as képen az el6z6 kép folytatasa illetve harom video linkje 1athato. A videdk nevei: Gliikkozamin Pharma Nord,
Pharma Nord-gyartas és alapelvek, Pharma Nord Mindség & Q10. A kép aljan a Pharma Nord logd és a Pharma
Nord kft 1139 Budapest Vaci Ut 95 olvashato.

pn_web_4, 5, 6, 7,

A képeken a Pharma Nord honlap hirek menlpontja olvashatd. Az elkopott térdizilletek természetes és biztonsadgos
kezelése. Az elkopott izlleti porc és a velejard térdizileti f4jdalom — arthrosis-ként is ismert — egy olyan &ltalanos
probléma, amit egyszerii orvosolni. Ismerje meg az 1j modszert, melyet a vezetd szakemberek javasolnak. Ha elmult
60 éves, megvan r4 az esély, hogy tapasztalt mar térdizuleti fijdalmat, és furcsa izileti hangokat. Nem Kkell
megijedni, ez természetes. Eletiink bizonyos szakaszaban az izilletek kezdenek elhasznalodni, ami fajdalommal,
besziikiilt mozgassal és mas egyéb kellemetlen tiinetekkel jar. A jo hir az, hogy tudunk tenni a probléma ellen. A
szakértok gliikozamint javasolnak. A tiinetek enyhitésének altalinos modja a fajdalomesillapitok és
gyulladascsokkent6 szerek hasznalata, de a glitkozamin — kagyl6héj kivonat- szedése sokkal biztonsagosabb és
természetesebb megoldas. Eurdpai reumatoldgusok és kiilonb6z6 szakemberek egy csoportja a kdzelmultban j
kezelési irnyelveket hataroztak meg az arthrosis kezelésére. Jelentésiikben a szakért6k a gliikkozamin-szulfatot
hangsulyozzak els6 vonalbeli terapiaként, mielStt egyéb mas kezelést alkalmaznanak vénykoteles gyogyszer vagy
mitét formajaban. Mi a glilkozamin? A kagylok és rakfélék pancélja kivalo glikkozaminforras, mivel gazdagon
tartalmaznak glycosaminogglikanokat, melyek a porcszovetek biologiailag aktiv épitdkovei, ezaltal segit fenntartani
az er6s és rugalmas porcokat. Tanulméanyok igazoljak, hogy a glikozamin segit megakadalyozni az izlletek tovabbi
romlasat. A glukozamin bizonyitottan olyan fajdalomcsillapitd hatassal rendelkezik, mint a nem szteroid
gyulladascsokkenté szerek. A tanulmanyok alatt megfigyelt mellékhatdsok elhanyagolhaték voltak. Kival6 a
térdekre. A glikozamin szulfat jotékony hatdsa kiilondsen térdiziileti arthrosisban figyelhetd meg, ami a
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leggyakrabban érintett teriilet. Az eddig megjelent tanulmanyokban, ahol a nagyszamu betegcsoport gliikozamin
szulfatot vagy placebot kapott, az aktiv csoportban jelentds javulas volt megfigyelhetd. A gliikkozamin szulfat olyan
hatékonyan (vagy még jobban) csillapitja a fajdalmat, mint a nem szteroid gyulladascsokkentd szerek. Az iziileti
funkcid jelentésen javult. Nem figyeltek meg tovabbi porcvesztést. Nagyon kevés mellékhatéssal rendelkezik. (ha
volt is, az nem kulénbozétt a placebo csoportban megfigyelt mellékhatasoktol).

Miért a Glikozamin Pharma Nord? A Glukosamin Pharma Nord vény nélkil is kaphatd gyogyszer enyhe és
mérsékelt foka térdizlleti arthrosis kezelésére. A készitmény gliik6zami szulfatot tartalmaz, melynek az évek soran
szamos tanulmany bizonyitotta megbizhaté hatasat. Szintén a gliikézamin szulfat az a hatdanyag, melyet eurdpai
kutatok egy csoportja javasol az 0j kezelési iranyelvekben. Fontos a szulfat forma. A szulfét utétag azt jelzi, hogy a
gliilkozamin kénnel egyesiil, mely hatéanyagra sziiksége van ahhoz, hogy megfeleléen tudjon beépiilni a porcokba.
A gliikdzamin egy masik fajtaja, amit glikézamin készitményekben hasznalnak, a gliik6zamin hidroklorid. Ennek a
formanak nem ugyanaz a hatdsa, mint a glikézamin szulfatnak, ez lehet a magyardzat arra, hogy egyes
vizsgalatokban nem tudtak megfigyelni a vart hatast. A publikalt vizsgalatok tobbsége, melyben dokumentalni
tudték a glitkézamin jotékony hatésat izileti arthrosisban, glikézamin-szulfat bevonasaval tortént. Napi 1500 mg. A
glikézaminnal folytatott kutatasok sorén az is bebizonyosodott, hogy a napi 1500mg gliikézamin-szulfat az idedlis
mennyiség a vart hatas eléréséhez. Egy Glukosamin Pharma Nord kapszula 500 mg glikozamin szulfatot tartalmaz,
ezért napi 3 kapszula a megfelel6 adag. Jobb oldalon a Gliikkosamin Pharma Nord 400mg 90 kapszula termék
csomagolasanak képe lathato.

pn_web 8, 9, 10

A képen a Pharma Nord honlapjanak hirek menipontja lathaté. Ismerje meg az Uj Bio-Krémot... Sok-sok oranyi
dokumentacio és rengeteg kitarté munka most azt jelenti, hogy egy olyan 0j Bio-Krémmal jeleniink meg a piacon,
amely akér 10-szer jobb felszivddassal rendelkezik. A Pharma Nord 0j bio-krom terméke most egy olyan
természetes nyersanyaggal késziil (ChromoPrecise) mely az egyetlen jovahagyott szerves krom éleszté termék a
vércukorszint szabalyozasara Europaban. Miért olyan fontos a konnyl felszivodas? a krom segiti a normal
vercukorszint fenntartasat és a makrotapanyagok felszivodasat, mint példaul a szénhidratok, fehérjék és zsirok. A
krom azonban leginkadbb a normal vércukorszint fenntartsarol ismert. A krom hatasat a vércukorszintre és a
makrotapanyagok anyagcseréje az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal) is elismerte. Jobboldalt egy
oszlopdiagram lathaté6 ami harom Osszetevd felszivodasi aranyat mutatja szazalékban. Az els6 a krom klorid zold
szinli oszlopa 105 felszivodasi ardnnyal. A maésodik a krém pikolinat narancssarga oszlopa 12% felszivodasi
arannyal. A harmadik a Chromoprecise rdzsaszin oszlopa 1005 felszivodasi arannyal. a diagram alatt a kovetkez6
szoveg olvashatd: A szerves ChromoPrecise élesztének jobb a felszivodasa. Az EFSA* szerint tizszer jobb
felszivodassal rendelkezik, mint a krdm pikolinat vagy a krom klorid, melyek szintetikus krém forrasok.

J6 érvek a Bio-krdm mellett. A Bio-Kréom ChromoPrecise-t tartalmaz, mely a Pharma Nord altal kifejlesztett és
eléallitott nyersanyag. Az EFSA Allitasa szerint a Chromoprecise-nak akar tizszer magasabb a felszivodésa, mint
mas piacon 1év6 krom készitményeknek. Az Eurdpai Unidban 2007-ben betiltottak a krom élesztdt tartalmazo
készitményeket. Ez azért tortént, mert a szerves krom alapanyagot gyartd vallalatok kozil senki sem tudott
megfeleld tudomanyos dokumentaciot benytjtani, ami igazolna azt, hogy a hatdéanyag mindenben megfelel az EFSA
biztonsagi kovetelményeinek. Ennek eredményeképpen minden forgalmazo kénytelen volt a kevéshé hatékony, de
jovahagyott krom 0OsszetevOket hasznalni. Ezeknek a hatdéanyagoknak (krom-klorid és krém-pikolint) nagyon
alacsony a felszivodasuk, rdadasul szintetikusak is. A Pharma Nord amellett, hogy elkezdte a krém klorid hatéanyag
hasznéalatét, azonnal belekezdett abba a folyamatba, ami sok-sok év uttéré munkat jelentett azért, hogy 6sszegyljtse
¢és dokumentalja a sajat maga altal gyartott krom éleszt6 biztonsagossagat és felszivodasat. ennyi év dokumentacids
munka utdn az EFSA jovahagyta a ChromoPrecise hatéanyagot, ezaltal lehetévé valt, hogy az On szamara is
elérhetd legyen a magas felszivodassal rendelkezé termék — A Bio krom. Tudjon meg tébbet a Bio Kromrol itt. A
10-es kép aljan a Bio-Krém termék csomagolasa lathaté el6tte egy arany mozsarral.

pn_web_11
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A képen a Pharma Nord honlapjanak hirek meniipontja l1athat6. Egy 0] att6ré kutatasrol szamoltak be a koenzin
Q10-zel kapcsolatban Sevillaban. A vilag minden tajarol gyiiltek 6ssze kutatok 2012 november 8 és 11.-e kdzott a
spanyolorszagi Sevillaban. Itt t6bb (jdonsagra is fény derilt a koenzim Q10 hiany kezelésével és megel6zésével
kapcsolatban ami egy olyan teriilet, melyben a Pharma Nord uttéronek szamit. A Pharma Nord 1990 6ta tobb mint
100 tanulmanyt készitett és publikélt Bio-Quionom Q1-zel kapcsolatban. Ezen a 7.-ik kongresszuson a Nemzetkdzi
Koenzim Q10 Térsasag szintén egy Pharma Nord Q10 termékkel készitett vizsgalatot ismertetett. A vizsgélat 4 éve
folyik 18 kérhazban a vilag minden részén.

pn_web_12, 13, 14,15 16, 17, 18, 19, 20

A képeken a Pharma Nord Termékek meniipontja lathato. A felsorolt és képekkel illusztralt termékek a kovetkezok:
BioActive Q10 Uniginol (30 kapsz), BioActive Q10 Uniginol (60 kapsz), Bio Quinone Q10 Super (30 Kapsz)

Bio Quinone Q10 Super (60 kapsz), Bio Quinone Q10 Gold (30 kapsz), Bio Quinone Q10 Gold (60 kapsz)

Bio Quinone Q10 Dupla (30 kapsz), Bio Quinone Q10 Dupla (60 kapsz), Bio Q10 Multivitamin (60 tabl)

Evelle (60 tabl), Evelle krém, B-Daddy (60 kapsz)

Bio Biloba (60 kapsz), Bio C Cink (30 tabl), Bio C Cink (60tabl)

Bio Karotin+E (60 kapsz), Bio Karnitin (30 kapsz), Bio Krém (30tabl)

Bio Krém (60 tabl), Bio Krom DIA (30 tabl), Bio Krém DIA( 60 tabl)

Bio Rost (60 tabl), Bio Glukozamin (60 tabl), Bio Glukozamin (150 tabl)

Bio Glukozamin+MSM krém, Gluko Porcamin (90 tabl), Glukozamin Natural Forte (50 tabl)

Glukozamin Natural Forte (100 tabl), Glukozamin Pharma Nord (270 kapsz), Glukozamin Pharma Nord (60 kapsz)

Glukozamin Pharma Nord (90kapsz), D-pearls D vitamin gydngyok (80 kapsz), D-Pearls D vitamin gyéngyok 1500
(80kapsz)

D-Pearls Junior, Bio C-vitamin (30 tabl), Bio Cink (30 tabl)
Bio Magnézium (30tabl), Bio Marine Plus (30 kapsz), Bio Marine (60 kapsz)

Bio Melatonin (30tablets), Bio Szelénium 100+cink+vitaminok (30 tabl), Bio Szelénium 100+cink+vitaminok (60
tabl)

Bio szelénium 100+cink+vitaminok (120 tabl), Bio Szelénium+cink+vitaminok (30tabl), Bio Szelénium
+cink+vitaminok (60 tabl)

Bio Szelénium+cink+vitaminok (120 tabl), Bio C.L.A+T (80 kapsz), Bio C.L.A+T Sziluett 860 kapsz)
Bio Szelénium+cink+vitaminok (120 tabl), Bio C.L.A+T (80 kapsz), Bio C.L.A+T Sziluet (60 kapsz)
Bio C.L.A+T Sziluet (90 kapsz), Seleno Precise 100 mcg (60 tabl), Seleno Precise (60tabl)

Zymbion Q10 fogkrém, Be Fit, Bio Slim (30 tabl)

Bio Slim (60tabl), Bio Slim Duo (60 kapsz+30tabl), Bio Slim Duo Plus (60 kapsz+ 30 tabl)

pn_web_21, 22, 23, 24, 25 26,
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A képen a Pharma Nord Termékek Menipontja lathatd. A Bio-Aktiv Q10 Uniquinol leirasa olvashato:

A Q10 a szervezetben legtdbbszor a szokdsos mddon szivadik fel, azutan alakul at aktiv formava. Fiatal és
egészséges emberek 90-95%-anal a jelenlegi Q10 aktiv Q10. Normal esetben a szervezet képes aktivalni a normalis
Q10-et, de ez a képesség az id6 el6érehaladtaval csokkenni kezd. A Bio-Aktiv Q10 mar az aktivalt formét
tartalmazza, ezért rendkivil jé a felszivédasa. A dijnyertes Bio-Aktiv Q10 Uniginol-nak hatalmas sikere van
azokban az orszagokban, ahol bevezetésre keriilt, a rendkivill magas hatékonysaga és kivalod biztonsagi profilja
miatt. A Bio-Aktiv uniqinol gydgyszergyartasi gyakorlat szerint eldallitott termék. Ez garantilja a termék
mindségét, hatékonysagat, és biztonsdgat. A Pharma Nord Q10 mindkét forméja dokumentaltan jo felszivodassal és
mindséggel rendelkezik.

Téapanyag 1 kapszuldban: Ubiquinol (koenzim Q10) 30mg, C-vitamin 10 mg 15% RDA* RDA. feln6ttek szamara
ajanlott napi bevitel.

Termékjellemzoék. Adagolas: 1 kapszulat naponta étkezés kozben bevenni. Tarolas: Szobahdmérsékleten, napfénytdl
védve. Figyelmeztetések: Az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget ne 1épje tal. Az étrend kiegészit szedése nem
helyettesiti a Kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot. A termék kisgyermekek el8l elzarva
tartando. Osszetevok. Novényi olaj, zselatin. Nedvesitészer: Glicerin. ubiquinol (koenzim Q10) Aszkorbinsav (C-
vitamin) Antioxidans: Aszkorbinsav,tokoferolok keveréke. Csomdsodast gatlo: Szilicium dioxid. Szinezék.
Ammadniés karamell, titan dioxid.

Mi az ubiquinol? A koenzim Q10 egy vitamin szerii vegyiilet, amelyet energia eldallitasra hasznalnak sejtjeink.
Kétféle valtozata van: ubiquinone (az oxidalt forma), és ubigiunol ( a redukalt vagy aktiv forma). annak érdekében,
hogy a Q10-et hasznalni tudja szervezetiink, at kell alakitania az ubiquinin-t aktiv ubiquinol-l4. Mindazonaltal, az
életkor novekedésével parhuzamosan, a koenzim Q10 kiilonboz6é formai kozott atalakitas képessége fokozatosan
csokken. Ennek eredményeként jelentés mennyiségli koenzim Q10, amelyet az étrendbdl ubiquinon formaban vesz
fel a szervezet, nem tud atalakulni és ezért nem hasznosul megfelel6en.

Miért hasznaljunk Bio-Aktiv Q10 Uniquinol-t? Idés és/vagy kronikus betegségben szenvedd egyének szervezete
gyakran nehezen konvertélja az ubiquinone-t ubiquinol-14, ezért szamukra elényds lehet az olyan koenzim Q10
étrend kiegészit6 szedése, amely ubiqginol-t, tehat mar a koenzim Q10 aktiv form4jéat tartalmazza. Az egészséges és
fiatal szervezetnek nem okoz problémat az ubiquinone atalakitdsa, se az iddseknél, vagy akar dohanyosoknal, az
ubiquinol aktivalasat végz6 enzimatikus folyamat csdkkenhet. A Bio Aktiv Q10 Uniquinol mar aktiv ubiquinol-t
tartalmaz, igy a koenzim Q10 teljes hatasa érvényesiil, még ha az enzimatikus folyamat nem is miikodik
megfelelden kronikus betegeknél.

Szabadalmaztatott formula biztositja a jobb felszivodast. Az Ubiginol nagyon érzékeny az oxidaciéra, ha szabad
levegbnek van kitéve. Ha ez megtorténik, az ubiginol ubiquinonna alakul at. Ennek elkeriilése érdekében a BioAktiv
Q10 uniquinol kapszuldkat oxigén mentes kornyezetben gyartjak, és légmentes bliszterbe zarjak. Ez tartja az
ubiginolt aktivan addig, amig a kapszula fogyasztasra nem keriil. A Q10 molekula zsirban oldddik és nem szivadik
fel kdnnyen az emészt6 rendszerben. Azonban a Bio Aktiv Q10 Uniqinol, amely ubiquinolt tartalmaz egy hokezelt,
specialis plaj matrixban (a lagy zselatin kapszula) van feloldva, ami lehetdvé teszi az aktiv vegyiilet teljes
felszivodasat az emésztérendszerben, testhomérsékleten. Ez a szabadalmaztatott formula igazolja, a kivalo bioldgiai
elérhetdséget.

Ajanlott napi bevitel: 1 tabletta naponta, étkezés kdzben, bé folyadékkal. Orvos ajanlasara a napi adag novelhetd.
Amennyiben kérdései vannak a kapszula szedésével kapcsolatban, konzultdljon kezeldorvosaval vagy
gyégyszerészével.

Ubiginon vagy ubiquinol? A Q10 mindkét formaja, az ubiquinon és az ubiquinol (aktiv) egyarant megtalalhat6 a
szervezetben. Normalis esetben képesek vagyunk az ubiginont ubiuinol-l1a alakitani, de ez a képesség az id6
eldrehaladtaval, vagy bizonyos egészségiigyi problémak kovetkeztében lecsokken. Eddig a Q10 készitménynek csak
az ubiginon formaja volt elérhetd, de most mar az ubiquinol forma is kaphat6. Ez a forma id6s emberek ajanlott, és
azoknak, akik szervezete valamilyen oknal fogva kevésbé tudja atalakitani a Q10-et. Vizsgélatok kimutattak, hogy
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nagyon sokan, akiknél a normalis ubiquinon nem miikodott megfelelden, részesiiltek az ubiquinol jotékony
hatasabol, miutan atvaltottak erre a termékre.

Az ubiquinol teszt

Az ubiquinon-al ellentétben, melynek karakteres sarga szine van, az ubiquinol teljesen vildgos (majdnem fehér)
szinli. A terméket ugy tudjuk letesztelni, ha atszarjuk a kapszulat, és kinyomjuk annak tartalmat. Ha az fehér, akkor
az ubiquinol, ha pedig sarga, akkor az nem ubiquinol.

Mi az a koenzin Q10? A koenzim Q10 ubiginon-ként is ismert (ubi az ubiquitous roviditése, ami azt jelenti:
mindenhol) A koenzim Q10 egy vitamin-szeri anyag, mely létfontossdgu szerepet jatszik a sejtek energia
anyagcseréjében. Hozzajarul a zsirok, fehérjék, szénhidratok és az alkohol ATP-vé alakitdsdhoz (adenozin
trifoszfat), mely az energia kémiai formajat raktarozza. Amikor egy sejtnek energidra van szilksége, az ATP-
molekula felszabaditja a bent elraktarozott energiat. Ez az egész folyamat a sejtek belsejében 1évé kis bab alaku
erdmiiben zajlik, melyet mitokondriumnak hivnak. Az izomszdvetnek viszonylag nagy mennyiségli energiara van
szlikséglk, ezért azok lényegesen tébb mitokondriummal rendelkeznek, mint barmelyik méasik sejt. A szivizom
kivalé példa erre, mivel a szivnek hatalmas az energiaigénye.

J6 Q10 forrasok A Q10 a természetben is eléfordul kiilonféle élelmiszerekben. Néhany legjobb forras: marha, sertés,
hering, szbjaolaj, szardinia. Az ok, amiért a Q10-et nem lehet vitaminnak nevezni az, hogy a szervezet képes maga
is eldallitani. Az endrogén Q10 termelés Q10 termelés a majban torténik. Ahogy Gregsziink, és bizonyos betegségek
kdvetkezményeként ez a termelddés lecsokken. Szakérték ugy gondoljak, hogy a szervezet Q10 szintje 20-25 éves
kor koriil a legmagasabb. Ettdl kezdve a szervezet Q10 termelése csokkeni, kezd. Bar ezt még pontosan nem
allapitottdk meg, de az ételekb6l koriilbeliil 5-20mg koenzim Q10-hez juthatunk naponta. A szervezet sajat Q10
tartaléka 1-1.5 gramm, melyet f6ként a sziv, maj és a vesék tarolnak. A Q10 és a koleszterin ugyanazon a biokémiai
utvonalon termelddik ( a koleszterin szintén a majban szintetizalddik). Tanulmanyok igazoltak, hogy egyes
koleszterin-csokkent6 gyogyszerek befolyasoljak a szervezet természetes Q10 termelddését.

Nagyon biztonsagos hatdanyag. Tanulmanyok igazoljak, hogy a koenzim Q10 szedése még hosszi tdvon sem
befolyasolja a szervezet sajat Q10 termelését. Néhany tanulmanyban 1200mg-nal is nagyobb adagot hasznalnak
naponta, minden probléma nélkil. Tébb mint 20 évnyi tapasztalat all rendelkezésre a Bio-Quinone Q10
hasznalataval kapcsolatban. Normalis Q10=oxidalt Q10=Ubiginone. AktivQ10=redukalt Q10= Ubiginol.

pn_web_27, 28, 29, 30, 31, 32.

A képeken a Pharma Nord Termékek meniipontja lathatd. Bio-quinone Q10 Super. A koenzim Q10 hiany
megelézésének és kezelésének természetes modja. A Q10-nek véralvadasgétld hatasa lehet, ezért nem ajanlott
azoknak az embereknek, akik véralvadasgatld szereket szednek, hacsak a kezel6orvos masképp nem rendelkezett.
Vigyazni kell karosodott vese és majfunkcié esetén is. Mellékhatasok: Ritkan fejfajas, szédulés és emésztési
zavarokrdl szamoltak be. Még ritkabban blrirritacid jelentkezett. Kérjikk figyelmesen olvassa el a mellékelt
betegtajékoztatot. Jobb oldalon a Bio-Quinone Q10 Super termék csomagolasa lathato és a cég logdja egy arany
mozsar. Alatta tablazatba szedve a kdvetkez6 adatok: Tapanyag 1 kapszulaban: Ubiquinon (koenzimQ10) 30mg, C-
vitamin 12 mg, 15%RDA*

A termékjellemzdk tablazat megegyezik a pn_web 21, 22, 23, 24, 25, 26, képsorban szerepld tablazattal. Az
Osszetevok ugyanazok.

Miért szedjen Bio-Quinone Q10-et? A Pharma Nord koenzim Q10 étrend-kiegészit6je segitheti az energiaszint
novelését, enyhitheti a krénikus kimeriiltség problémajat. A Q10 segithet az egészséges fogak és iny allapotanak
fenntartasat. Természetes Q10 szintiink a kor eldrehaladtaval csokken, és szintén megfogyatkozhat intenziv
testmozgas vagy betegség hatasara. Tovabbd a Bio-Quinone Q10 elényds lehet azon betegek szamara, akik
koleszterin csokkentd gyodgyszereket szednek (sztatinokat), mivel azok csokkentik a szervezet normalis koenzim
Q10 termelését. A Pharma Nord koenzim Q10 étrend kiegészit6 szedése segit fenntartani a természetes Q10 szintet,
még idésebb korban is, valamint a koenzim Q10 hozzajarulhat a sziv egészséges miikddéséhez, és eldsegitheti a
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normalis vérnyomas fenntartasat. Egyedilalldo formula biztositja a jobb felszivodast. A Bio-Quinone Q10-ben
talalhaté koenzim Q10 egy hokezelt, specialis olaj matrixban (a ldgy zselatin kapszuldban) van feloldva, ami
lehetévé teszi az aktiv vegyiilet teljes felszivodasat az emésztérendszerben, testhdmérsékleten. Ez a
szabadalmaztatott formula igazoltan kivalo biolégiai-elérhetéséget biztosit. Ajanlott napi bevitel: 1kapszula naponta,
étkezés kozben, bé folyadékkal. Amennyiben kérdései vannak a kapszula szedésével kapcsolatban, konzultaljon
kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

Mi a koenzim Q10? A koenzim Q10 8mas néven ubiquinon) egy vitamin-szerii anyag, mely létfontossagu szerepet
jatszik a szervezet energia anyagcseréjében. A koenzim Q10 enzimekkel egylittmiikddve vesz részt a fehérjék,
szénhidratok és zsirok energiava alakitasaban. A magas energiasziikségletii szovetek mitkodése kildndsen fugg a
megfeleld mennyiségli koenzim Q1lO0ellatottsagtol. A koenzim Q10 szervezetiink fontos antioxidansa, az E-
vitaminnal egyiitt védik a sejt membranokat a szabad gydkok tdmadasatol.

hogyan keletkezik az energia? A koenzim Q10 a sejt mitokondriumaban (,,erémiivében”) talalhatdo meg. Azoknal a
sejteknél, amelyeknek nagyobb az energia igényiik, a mitokondriumok is nagyobb siiriiségben vannak jelen. Ez a
helyzet a létfontossagu szerveinknél. A mitokondriumokban a koenzim Q10 biztositja a tdpanyagok elégetésével
eldallitott energia szallitasat az ATP (adenozin-trifoszfat)-hoz, ahhoz a molekuldhoz, amely az energiat tarolja a
sejtekben. Az ATP-t hasznalja a sejt minden olyan tevékenységénél, ahol energia szlikséges, mint példaul az izom
aktivitas, emésztés, agyi aktivitas, immuntevékenység stb.

Q10 mint antioxidans. A koenzim Q10 képes megragadni, és tovabbitani az elektronokat, ez pedig alkalmassa teszi
a reaktiv oxigén gyokok (ROS) kdzombositésére, melyek altalaban a szervezet anyagcseréjének a melléktermékei,
vagy valamilyen kiilsd tényezé hatdsara keletkeznek, mint a sugarzds, vagy vegyi szennyezés. Azokat a
tapanyagokat, melyek rendelkeznek ezzel a tulajdonsaggal, antioxidansoknak nevezziik. Mas antioxidansokat is
tdmogat, mint példaul az E-vitamin, C-vitamin, és természetes enzimek. A koenzim Q10 a k&ros oxigen
vegylletekkel szembeni védelemben vesz részt.

Jo Q10 forrasok. A Q10 a természetben is eldfordul kiilonféle élelmiszerekben. Néhany legjobb forrds: Marha,
Sertés, Hering, Széjaolaj, Szardinias.

Endrogén termelés. Mi emberek is képesek vagyunk Q10-et elballitani. Az endrogén termelés a majban torténik.
Azonban a kor eldrehaladtaval, vagy valamilyen betegség kovetkeztében, a sajat Q10 termelés lecsokken. Szakértok
Ugy gondoljék, hogy a szervezet Q10 tartalma 20-25 éves korunk koriil a legmagasabb. Ett6] kezdve az endrogén
termelés folyamatosan csokkenni kezd. A szdveg alatti folyamatabran a maj, tiido, vese és a sziv Q10 termelése
lathato 20-t61 80 éves korig. Az dbrdn a kiilonbozd szervek természetes, daltalénos Q10 csokkenése lathatd 20-tol 80
éves korig. Bar ezt még pontosan nem allapitottdk meg,de az ételekbdl koriilbeliil 5-20mg koenzim Q10-hez
juthatunk naponta. A szervezet sajat Q10 tartaléka 1-1.5 gramm, melyet f6ként a sziv, m4j és a vesék tarolnak.

Q10 és a koleszterin. A Q10 és a koleszterin ugyanazon a biokémiai tvonalon termelédik (a koleszterin szintén a
majban szintetizalodik). Tanulmanyok kimutattdk, hogy egyes koleszterin-csokkent6 gyogyszerek befolyasoljak a
szervezet endrogén Q10 termelddését.

Nagyon biztonsagos hatéanyag. A koenzim Q10 szedése még hosszu tavon sem befolyasolja a szervezet sajat Q10
termelését. A koenzim Q10 nagyon kevés mellékhatassal rendelkezik, ezért ez egy nagyon biztonsagos tapanyag.
Tobb mint 20 évnyi tapasztalat all rendelkezésre a Bio-Quinone Q10 hasznalataval kapcsolatban.

pn_web_33, 34, 35,_36

A képeken a Pharma Nord honlapjanak termékek menipontja léthatd. Bi6-Krom. Magas felszivodas. Hozzéjarul a
magas Vércukorszint fenntartasdhoz. Részt vesz a makro tapanyagok normal anyagcseréjében. Tapanyag 2
tablettaban. krom 100 mikrogramm, 250% RDA. termékjellemzdk: adagolas: naponta2X1 tabletta étkezés utan
bevenni. Tarolas: Szobahémérsékleten. Figyelmeztetések: Az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget ne 1épje tal. Az
étrend kiegészit6 szedése nem helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmodot. A termék
kisgyermekek eldl elzdrva tartando. Osszetevok: Siitéélesztd (Saccharonyces cerevisiae) Térfogat noveld szerek:
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Mikrokristalyos cellul6z, Hidroxi-propil-metil-cellul6z, Maltodextrin. Csomdsodast gatlok:Talkum, magnézium-
szteardt, Szilicium-dioxid, Krém klorid.

Mi a Bio-krom? A Bio-Krom egy krom étrend-kiegészitd, melyben minden tabletta 50-100 mikrogramm
létfontossagl nyomelemet tartalmaz. A krom forras, amelyet a készitmény tartalmaz, és a gyartasi technologia
kivalo felszivadast biztosit.

Mi a krom? A krom egy létfontossagi nyomelem, amely fontos a szénhidratok, zsirok és fehérjék anyagcseréjéhez.
Tovabba a krém olyan biolégiai folyamatokat tdmogat, mint példaul a normalis vércukorszint fenntartdsa. A
szervetlen kromnak altaldban gyengébb a felszivodasa a szervezetben. Alatta tablazatba a krom és fliszerfogyasztas
Osszefiiggései lathatok orszagokra lebontva. A fiiszerek gazdag kromforrasok, ez lehet a magyarazat arra, hogy az
indiaiak miért jutnak krémhoz taplalkozasuk sorén.

A krom tobb fajtaja. Altalaban a kromrél a fiirddszobai kromozott szerelvények jutnak esziinkbe. Az erre a célra
hasznalt krom (ipari krom) nem része az emberi biokémidnak. Nekiink a krom tgynevezett harom vegyértékii
formajara van szlikséguink. A trivalens azt jelenti, hogy képes kémiai kotést alkotni hdrom mésik atommal (az ipari
krém hexavalens)

A tejsav kotédik a kromhoz. S6t a trivalens (harmas kotésil) krom erésen kotédik a tejsavhoz (laktat) Ez
megmagyarazza azt, miért szenved a szervezetiink kromhianyban akkor, amikor nagy mennyiségi tejsav keletkezi,
példaul hosszatava fizikai megterhelés utan, vagy akkor, amikor a sejtek energia-anyagcseréje nem megfeleld.
Skandinav, brit és amerikai taplalkozas szakért6k elemzései azt mutatjak, hogy az altalanos krém bevitel valahol a
30-40 mikrogramm kdoril van naponta. Az EFSA (Eurdpai élelmiszerbiztonsagi Intézet) napi 40 mikrogramm krém
bevitelét javasolja naponta, mig a WHO Ugy itéli meg, hogy a biztonsagos bevitel akar 250 mikrogramm is lehet.
Milyen ételek tartalmaznak krémot? kagylo, di6félék, mazsola, hdsok, bab, bors. mi a vércukor?

pn_web_ 37, 38,

Bio-Krom DIA. A krom olyan fontos nyomelem, mely az inzulin altal el6segiti a cukormolekulaknak a vérarambol a
sejtekbe valo eljutasat, ahol a cukor energidva alakul at. A krom hasznoshak bizonyulhat azok szdméra is, akik
szeretnének leadni teststlyukbdl, mivel hozzdjarul a helyes vércukorszint megtartdsahoz és csokkentheti az
édességevés utani vagyat. A kromnak szerves vagy szervetlen forméja létezik. A Bio-Krém Dia-ban talalhat6
szerves GTF-krém (Glikoz tolerancia faktor) magasabb bioldgiai hatékonysaggal és jobb felszivédassal rendelkezik
a szervetlen krémmal szemben.

Téapanyagok 1 tablettdban: Krém 100miligramm 250% RDA

Termékjellemzdk: Adagolas:napil tabletta, Tarolas: Szobahémérsékleten, napfénytdl védve. Figyelmeztetések: Az
ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget ne 1épje til. Az étrend kiegészité szedése nem helyettesiti a kiegyenstlyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmodot. A termék kisgyermekek elél elzarva tartandd. Osszetevk: Siitéélesztd,
Maltodextrin. Térfogatnévelé szerek: Mikrokristalyos celluléz, Hidroxi-propil-metil-celluléz, csomosodast gétlok:
Talkum, Szilicium-dioxid, magnézium-sztearat, Krém-Klorid

pn_web_40, 41, 42, 43. A pn_web_39 és pn_web_40 képek megegyeznek.

Glukozamin Pharma Nord 400 mg. Ezzel az On térdei is jol jarnak. A Glukozamin Pharma Nord 400mg kapszula
enyhe és mérsékelt foku térdizileti artrozis tlneteinek enyhitésére szolgalé vény nélkil kaphaté gyogyszer.
Tapanyag 1 kapszulaban: Glukozamin:400 milligramm. Termékjellemzok: Adagolas: Ajanlott napi bevitel 3x1
kapszula naponta, a teljes adag egyszerre is bevehetd. A kapszulakat egy teljes pohar folyadékkal kell bevenni.
Forgalomban 1év6 kiszerelések: Glukozamin Pharma Nord 400mg 60 kapszula, Glukozamin Pharma Nord 400mg
90 kapszula, Glukozamin Pharma Nord 400mg 270 kapszula.

Mi a glikozamin? A gliik6zamin egy természetes vegyillet, amely megtalalhaté a mészhéja allatokban, tipikusan
rakokban. Ez a gliikozamino-glikanok el6anyaga, amelyek a porcok legfébb alkotorésze.
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Mit értink artrozis alatt? Az arthrosis az izlleti porcok kronikus, kopassal jaré6 megbetegedése, napjainkban szinte
népbetegséggé valt, melynek hatterében leggyakrabban a mozgasszegény életmdd, elhizas all. A porckopas
kovetkeztében az iziilet felszinén kindvések alakulnak ki, amelyek fajdalmat okoznak €s besziikithetik az iziilet
miikodését, rontva ezekkel az életmindséget.

Mikor gondoljunk arra, hogy arthrosisos megbetegedésben szenvediink? Arthrosisra, izlleti kopasra utalhat, ha az
izliletek deformalddnak és vagy megduzzadnak. A fajdalom elsdsorban az iziilet terhelésére, mozgasra jelentkezik,
nyugalomban sztinik. Jellemzd, hogy hosszabb pihenés utan, az elsé parlépés igen nehéz, fajdalmas, majd az iziilet
Hbejaratédik”. A gliik6zamin szulfat részt vesz az izlleti porc felépitésében , lassithatja a porc pusztulasat, enyhe és
mérsékelt fok( térdizileti arthrosis fennéllasa esetén. Par hetes szedés utdn a fajdalmat is hatékonyan csokkentheti,
de nem azonnal fajdalomcsillapit6 hatasu.

A Glukozamin Pharma Nord vény nélkil kaphat6 gydgyszer. A Glukozamin Pharma Nord mar 4 hetes kezelés utan
a panaszok csokkenését eredményezheti. A Glukozamin Pharma Nord csokkentheti az izileti porcallomany
leépllését. A Glukozamin Pharma Nord enyhe és mérsékelt térdiziileti arthrosisban javitja az érintett térdizilet
funkcidjat. A Glukozamin Pharma Nord tartaly kdnnyen nyithato tetdvel van ellatva. A Glukozamin Pharma Nord
kapszula konnyen lenyelhet6. A kapszula tartalmaz laktozt és mesterséges édesitészert.

Figyelmeztetések, ellenjavallatok: Tengeri kagyléra allergias egyének nem szedhetik, mivel a hatéanyagat
kagylobol vonjak ki. A gliik6zaminal vagy annak barmely segédanyagaval szembeni tlérzékenység. Gyermekeknek
vagy 18 éven aluli serdiildknek kelld tapasztalat hidanyaban nem adhat6. Amennyiben Onnek az arthrosisra utald
panaszai vannak, kérjik, kérjen segitséget kezeldorvosatol a terapias dozis és a megfeleld készitmény
kivalasztasaban. A kockazatokrél és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezeldorvosat gyogyszerészet!

pn_web_44, 45, 46, 47, 48, 49,
Seleno Precise 100mcg

Az eredeti, Daniaban el6allitott szelén készitmény. Minden tabletta 100 mikrogramm jol dokumentalt és
szabadalmaztatott SelenoPrecise szelénes élesztdt tartalmaz. A jol miikodé immunrendszerért. Dokumentaltan stabil
felszivodas, 89% minden egyes tablettandl. A KiSel-10 vizsgalat hivatalos referenciatermeke. Tapanyag 1
tablettaban: 100 mikrogramm Szelénium 182% RDA.

TermékjellemzOk: megegyezik a pn_web_40, 41, 42, 43.termékjellemzékkel.

Mi a SelenoPrecise? A SelenPrecise szabadalmaztatott Pharma Nord éleszt6t, szelenometionint és tobb mint 30 féle
szerves szelén vegyuletet tartalmaz. A készitmény egyedildllé abban, hogy dokumentaltan nagyon magas
felszivodast garantal, stabil mindségben: 89% szelén tartalom szivodik fel a szervezetben. 12 orszag 15
laboratériumdban mértek 67%-o0s L-szelenometionin tartalmat a SelenoPrecise-ban. Tudomanyosan dokumentalt:
Tobb, mint 40 tudomanyos tanulmany publikaltak mar, melyek a SelenoPrecise mindségét, stabil 81%-0S
szeléntartalmat, a magas felszivodasat és biztonsagat vizsgaltak. Ez teszi a készitményt rendkivil j6l dokumentalt
szelén forrassé. Ez a f6 oka annak, hogy a SelenoPrecise-t hasznéljak vilagszerte a tudomanyos vizsgélatokhoz és a
kutatasi projektekhez. Miért tartalmaz olyan sokféle szelénforrast? A SelenoPrecise sok kiillonbozd szelénforrast
tartalmaz, mert kider(lt, hogy mindegyik fajtanak mas szerepe van a szervezetben. A szelénfajtak széles skalaja
lehetévé teszi, hogy felvegye a versenyt a természetes szelénfajtakkal, amelyek a kiegyenstlyozott étrendben is
megtalalhatok. A tudosok szerint szervezetiink egészsége szamara ez a leghatékonyabb.

Mi a szelén? A szelén egy létfontossaghi nyomelem, szdmos szelenoprotein €s szelénfliggd enzim tamogatdja,
melyek egészséglink szempontjabol elengedhetetlenek. Ezek kozil az egyik a glitation-peroxidaz (Gsh-Px),
melynek szamos fontos funkcidja van szervezetiinkben, és hozzajarul egészségiink fenntartasdhoz. Ezen felil a
szelén fontos a pajzsmirigy megfeleld miikddéséhez. Koztudott hogy a szelén olyan bioldgiai folyamatokat tamogat,
melyek kiilonboz6 életfolyamatok fenntartasahoz fontosak, mint példaul: a normalis immunrendszer, a pajzsmirigy
megfeld miikddése, az egészséges spermiumképzddés, sejtvédelem, egészséges haj és kormok.
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Szervezetiinkben a szelén két féle formaban talalhatd meg: Szelenometionin (a metionin helyett kiilonbozé
fehérjékbe van beégyazodva) és szelenocisztein. A szelenometioninhez kizar6lag étkezés soran juthatunk, mivel
szervezetiink nem képes eldallitani. A szervezetiink azonban a szelenometionint képes szelenociszteinné alakitani,
melyhez szintén az étkezéssel, se-metilselenocisztein forméajaban juthatunk. Abban az esetben, amikor a taplalékkal
kevés szelént visziink be, szervezetink képes felhasznalni a testben tarolt tartalékait Ugy, hogy &talakitja a
szelenometionint. Abban az esetben, amikor a taplalékkal kevés szelént visziink be, szervezetlink képes felhasznalni
a testben tarolt tartalékait ugy, hogy atalakitja a szelenometionint, melyek a kiilonbozé fehérjékhez kototten
fordulnak eld. A SelenoPrecise mindkét szelén forrast tartalmazza, (szelenomethionint €s szelenocisztein) valamint
néhany egyeéb vegyiilet is.

A szelén nehézfémekhez kotddd képessége. Szervezetinkben a szelén kiilonb6z6 nehézfémekhez kotddik,
oldhatatlan formaban, melyek végiil igy kiiiriilnek a szervezetbdl. Ez a folyamat a rendelkezésre allo szelénkészlet
nagyrészét felhaszndlja, igy kevesebb marad mas fontos szelén-fiiggd folyamatokhoz. Tanulmanyok azt mutatjak
hogy a szelén 1:1 aranyban kotddik a higanyhoz.

Hol talalhat6 a szelén? A szelén olyan ételekben talalhatd meg, mint a halak, di6félék vagy teljes kidrlési lisztek.
Azoknak, akik nem fogyasztjak ezeket az ételeket, ajanlatos a szelén étrend kiegészit6 szedése azért, hogy megfeleld
mennyiséghez juthassanak ebbdl a tapanyagbol. Az ajanlott napi bevitel (RDA) szelénb6l 50-70 mikrogramm
(orszagonként eltérd lehet), azonban a férfiaknak valamivel tobb szelénre van sziikségiik mint a ndknek.

A szerves kotésli szelénnek magasabb a felszivodasa. A talajban a szelén szervetlen formaban taldlhaté meg.
El8szo6r a névények hasznositjak (és végiil az allatok), és szerves kotésti szelénné alakitjak at. A szelén, amelyhez mi
végill az étkezés soran jutunk, lehet aminosav kotésii, mint példaul a metionin és cisztein. A szelén az étrend-
kiegészitbkben is lehet szerves és szervetlen kotésben is. Koztudott, hogy a szerves kotésli szelén sokkal
kénnyebben szivodik fel és épiil be a kiilonb6z6 szelén-fiiggd enzimejbe és szelenoproteinekbe a szervezetiinkben.
A szerves szelén hatékonysaga nem csokken, ha més vitaminokkal egyitt alkalmazzak, ellentétben a szervetlen
szelennel.

A term6fold szeléntartalma eltér6. Azokban az orszagokban, ahol a term6fold gazdag szeléntartalommal
rendelkezik, a népességnek joval nagyobb mértékii a szelénbevitele. az Egyesiilt Allamokban, ahol a fold
szeléntartalma magas (kuléndsen az északi terilleteken), az tlagos szelénbevitel 60-220 mikrogramm koérul van
naponta. Ezzel szemben a szelénhidnyos orszagokban, mint Dénia, a szelénbevitel napi 45-50 mikrogramm naponta.

pn_web 50, 51, 52, 52, 54,
Bio-Quinone Q10 GOLD

A koenzim Q10 ubiginol formja thiaminnal. mely tdmogatja a sejtek energiatermel6 folyamatait és a normalis
szivfunkci6kat. A Q10 fontos része a szervezet energia-anyagcsere folyamatainak. Az egyedilallé novényi
olajkeveréknek kdszonhetden a koenzim Q10 rendkiviil jo és stabil felszivodassal rendelkezik.

Téapanyag 1 kapszuldban: Ubiquinon(koenzim Q10) 100 mg, C-vitamin 12 mg 15%RDA

Termékjellemzék: Adagolas: naponta 1 kapszulat étkezés kdzben bevenni. Tarolas. Szobahdmérsékleten, napfénytol
védve. Figyelmeztetések: Az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget ne Iépje tul. Az étrend kiegészité szedése nem
helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot. A termék kisgyermekek eldl elzarva
tartand6. Osszetevék. palmaolaj, zselatin. Nedvesitdszer: Glicerin, Ubiquinon (koenzimQ10) Aszkorbinsav,
Szinezék: Ammdnia-karamell, Csomésodast gatld: Szilicium Dioxid. A termék kisgyermekek el6l elzarva tartando.

Mi az a Q10?7 A koenzim Q10 egy vitamin-szerii anyag, mely létfontossdgu szerepet jatszik a sejtek energia-
anyagcseréjében. Hozzéjarul a zsirok, fehérjék, szénhidratok és az alkohol ATP-vé alakitdsahoz (adenozin
trifoszfat), mely az energia kémiai formajat raktdrozza. Amikor egy sejtnek energidra van sziiksége, az ATP-
molekula felszabaditja a bent elraktarozott energiat. Ez az egész folyamat a sejtek belsejében 1évé kis bab alaku
LHeromuiben” zajlik, melyet mitokondriumnak hivnak. Az izomszoveteknek viszonylag nagy mennyiségli energidra
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van sziikségik, ezért azok Iényegesen tébb mitokondriummal rendelkeznek mint barmelyik masik sejt. A szivizom
kivalo példa erre, mivel a szivnek hatalmas az energiaigénye.

Jo Q10 forrasok: A Q10 a természetben is eléfordul kiilonféle élelmiszerekben. Néhany legjobb forras: marha,
sertés, hering, szojaolaj, szardinia. mi emberek is képesek vagyunk Q10-et el6allitani. Az endrogén termelés a
majban torténik. Azonban a kor elérehaladtaval, vagy valamilyen betegség kovetkeztében, a sajat Q10 termelés
lecsokken. Szakértok ugy gondoljak, hogy a szervezet Q10 tartalma 20-25 éves korunk koriil a legmagasabb. Ett6]
kezdve az endrogén termelés folyamatosan cstkkeni kezd. Tablazat a szervezet Q10 termelésérdl életkorokra
lebontva.

Nagyon biztonsagos hatéanyag. A koenzim Q10 szedése még hosszu tavon sem befolyasolja a szervezet sajat Q10
termelését. A koenzim Q10 nagyon kevés mellékhatassal rendelkezik, ezért ez egy nagyon biztonsagos tapanyag.
Tobb mint 20 évnyi tapaszatlat all rendelkezésre a Bio-Quinone Q10 hasznalataval kapcsolatban.

Mi az a Bio-Quinone Q10? A Bio-Quinone Q10 évtizedek oOta a legszélesebb kérben eladott Q10 termék a piacon
vilagszerte. A népszeriiség egyik f6 oka az, hogy a készitmény dokumentaltan magas felszivodassal rendelkezik. A
Q10 zsiroldékony Gsszetevl, mely nehezen szivodik fel a szervezetben. Azonban a specidlis gyartasi folyamatnak
koszonhetden, ahol a Q10 molekulat névényi olajban oldjak fel, és egy egyediilallé hétechnologiai folyamat folytan
a Q10 molekulak képesek testhomérsékleten is teljesen feloldodni. Amiatt, hogy a Q10 molekulak teljesen
feloldédnak ebben a termékben, a Bio-Quinone Q10-ben taldlhato aktiv sszetevOk kivaloan képesek felszivodni. A
Bio-Quinone Q10 lagyzselatin kapszula a Q10-et ndvényi olajban oldva tartalmazza. Ennek a formulanak
dokumentaltan kivald a felszivodasa. A Bio-Quinone Q10 az ICQA (Nemzetkdzi Koenzim Q10 Tarsasag) hivatalos
referenciaterméke. A Q10 nyersanyag, amit a Bio-Quinone Q10 tartalmaz megegyezik azzal a Q10-zel, melyet a
szervezet maga el6allit. A Q10 formula, melyet a Bio-Quinone Q10 tartalmaz természetes all-transz formula, mely
mentes a szintetikus cisz-izomerekt6l. A zselatinkapszulak egyediilalld novényi olaj keveréket tartalmaznak
8biogazdasagi tanusitvannyal rendelkezik). A Bio-Quinone Q10-et tébb mint 80 publikalt tanulméanyban
dokumentéltdk. Hozzdadott C-vitamint tartalmaz, mely hozzéjérul a sejtek energiaképz6déséhez.

pn_web_ 55, 56, 57, 58,-59, 60

Bio-Quinone Q10 Dupla. A koenzim Q10 hiany megel6zésének és kezelésének természetes modja. A Q10-nek
véralvadasgatld hatasa lehet, ezért nem ajanlott azoknak az embereknek, akik véralvadasgatld szereket szednek,
hacsak a kezel6orvos masképp nem rendelkezett. Vigyazni kell ké&rosodott vese és majfunkcié esetén is.
Mellékhatasok: Ritkan fejfajas, szédiilés és emésztési zavarokrol szamoltak be. Még ritkabban bdrirritacid
jelentkezett. Kérjiik figyelmesen olvassa el a mellékelt betegtdjékoztatdt.

Tapanyag 1 kapszuldban: Ubiginon (koenzim Q10) 20mg

Termékjellemzék: Adagolas. 1 kapszulat naponta étkezés kozben bevenni. Tarolas: Szobahdmérsékleten, napfénytol
védve. figyelmeztetések: Az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget ne 1épje tul. Az étrend kiegészitd szedése nem
helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet €s az egészséges életmodot. A termék kisgyermekek eldl elzarva
tartando. Osszetevék: szojaolaj, zselatin, hidrogénezet széjaolaj. Nedvesitdszer: Glicerin, Ubiquinon (koenzim
Q10), Antioxidans: D-a tokoferol, Szinezék: Vas-oxid

Miért szedjen Bio-quinone Q10-et? A Pharma Nord koenzim Q10 étrend-kiegészitdje segitheti az energiaszint
novelését, enyhitheti a kronikus kimertltség problémajat. A Q10 segithet az egészséges fogak és iny allapotanak
fenntartasat. Természetes Q10 szintiink a kor eldrehaladtaval csokken, és szintén megfogyatkozhat intenziv
testmozgas vagy betegség hatdsara. A Pharma Nord koenzim Q10 étrend kiegészité szedése segit fenntartani a
természetes Q10 szintet, még idésebb korban is, valamint a koenzim Q10 hozzajarulhat a sziv egészséges
mitkodéséhez, és eldsegitheti a normalis vérnyomas fenntartasat.

Egyedulalld formula biztositja a jobb felszivodast. A Bio-Quinone Q10-ben talalhaté koenzim Q10 egy hékezelt,
specidlis olaj métrixban (a lagy zselatin kapszuldban) van feloldva, ami lehetdvé teszi az aktiv vegyiilet teljes
felszivodasat az emésztérendszerben, testhdmérsékleten. Ez a szabadalmaztatott formula igazoltan kivalé biologiai-
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elérhetéséget biztosit. Ajanlott napi bevitel: lkapszula naponta, étkezés kozben, bd folyadékkal. Amennyiben
kérdései vannak a kapszula szedésével kapcsolatban, konzultaljon kezel6orvosaval vagy gyogyszerészével.

Mi a koenzim Q10? A koenzim Q10 8mas néven ubiquinon) egy vitamin-szer(i anyag, mely 1étfontossagl szerepet
jatszik a szervezet energia anyagcseréjében. A koenzim Q10 enzimekkel egyiittmiikddve vesz részt a fehérjék,
szénhidratok és zsirok energidva alakitasaban. A magas energiasziikségletii szovetek miikdodése kiilondsen fiigg a
megfeleld mennyiségli koenzim Q10ellatottsagtol. A koenzim Q10 szervezetiink fontos antioxidansa, az E-
vitaminnal egyiitt védik a sejt membranokat a szabad gydkok tamadasatol.

hogyan keletkezik az energia? A koenzim Q10 a sejt mitokondriumaban (,,erdmiivében”) talalhaté meg. Azoknal a
sejteknél, amelyeknek nagyobb az energia igényiik, a mitokondriumok is nagyobb siiriiségben vannak jelen. Ez a
helyzet a létfontossagl szerveinknél. A mitokondriumokban a koenzim Q10 biztositja a tdpanyagok elégetésével
eléallitott energia szallitasat az ATP (adenozin-trifoszfat)-hoz, ahhoz a molekuldhoz, amely az energiat tarolja a
sejtekben. Az ATP-t hasznélja a sejt minden olyan tevékenységénél, ahol energia szlikséges, mint példaul az izom
aktivitas, emésztés, agyi aktivitas, immuntevékenység stb.

Q10 mint antioxidans. A koenzim Q10 képes megragadni, és tovabbitani az elektronokat, ez pedig alkalmassa teszi
a reaktiv oxigén gyokok (ROS) kdzdmbdsitésére, melyek &ltalaban a szervezet anyagcseréjének a melléktermékei,
vagy valamilyen kiilsé tényez6 hatasira keletkeznek, mint a sugarzas, vagy vegyi szennyezés. Azokat a
tapanyagokat, melyek rendelkeznek ezzel a tulajdonsaggal, antioxidansoknak nevezziik. Mas antioxidansokat is
tamogat, mint példaul az E-vitamin, C-vitamin, és természetes enzimek. A koenzim Q10 a karos oxigén
vegyliletekkel szembeni védelemben vesz részt.

Jo Q10 forrasok. A Q10 a természetben is eléfordul kiilonféle élelmiszerekben. Néhany legjobb forrds: Marha,
Sertés, Hering, Széjaolaj, Szardinias.

A szOveg alatti folyamatabran a maj, tid6, vese és a sziv Q10 termelése lathatd 20-t6l 80 éves korig. Az &brén a
kiilonbozd szervek természetes, dltalanos Q10 csokkenése lathato 20-t0l 80 éves korig. Bar ezt még pontosan nem
allapitottdk meg,de az ételekbdl koriilbeliil 5-20mg koenzim Q10-hez juthatunk naponta. A szervezet sajat Q10
tartaléka 1-1.5 gramm, melyet f6ként a sziv, maj és a vesék tarolnak.

Q10 és a koleszterin. A Q10 és a koleszterin ugyanazon a biokémiai utvonalon termelddik (a koleszterin szintén a
majban szintetizalddik). Tanulméanyok kimutattak, hogy egyes koleszterin-csokkenté gyogyszerek befolyasoljak a
szervezet endrogén Q10 termelddését.

Nagyon biztonsagos hatéanyag. A koenzim Q10 szedése még hosszu tavon sem befolyasolja a szervezet sajat Q10
termelését. A koenzim Q10 nagyon kevés mellékhatassal rendelkezik, ezért ez egy nagyon biztonsagos tapanyag.
Tdbb mint 20 évnyi tapasztalat all rendelkezésre a Bio-Quinone Q10 hasznalataval kapcsolatban.

pn_web_61,-62, 63, 64
Bio-Q10-Multivitamin.

A Kivaloan miikodé immunrendszerért. Védi a génallomanyt. A szabadalmaztatott dan szelén élesztot tartalmazza, a
SelenoPrecise-t, mely dokumentaltan stabil, 89%-os felszivodassal rendelkezik. A teljes B-vitamin komplextr
tartalamazza. Vasmentes készitmény.

Téapanyagok 1 tablettaban: B2 vitamin: 1,6 mg 100%RDA, B6 vitamin:2,0 mg 100% RDA, B12 Vitamin 1.0
mikrogramm 100% RDA, Niacin 13,5 mg NE 75% RDA, Pantoténsav 6,0 mg 100% RDA Folsav: 200,0
mikrogramm 1005 RDA, C-vitamin 60,0mg 100% RDA, E-vitamin 10.0 mg(a-TE) 100% RDA, Szelén: 50.0
mikrogramm 63% RDA, Koenzim Q10 10.0 mg.

TermékjellemzOk: Adagolés: Napi egy tabletta. Tarolas:Szobahdmérsékleten, napfénytol védve. Figyelmeztetések:
Az ajanlott napi fogyasztdsi mennyiséget ne Iépje tul. Az étrend kiegészitd szedése nem helyettesiti a
kiegyensUlyozott vegyes étrendet. A termék kisgyermekek el6l elzarva tartand6. hordozok: Mikrokristalyos celluloz,
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Diklacium-foszfat, talkum, Magnézium-szteraat. Csomosodast gatlo:Szilicium-dioxid, Témegnoveld szer: Hidroxi-
propil-metil-celluléz. Vitaminok:Cianocobolamin, aszkorbinsav, d-a-takoferol-acetat, nikotinsav, pantoténsav,
piridoxin-hidroklorid, riboflavin, folsav, szelénes élesztd, koenzim Q10, szinezék: Titan-dioxid.

Kivalé multivitamin-koktél beépitett energia-noveldvel. Egészségiink és jo kozérzetiink nem kis mértékben a napi
vitamin-és asvanyi anyagbeviteltdl fiigg. A legfontosabb tapanyagokat elsdsorban a helyes étkezés biztositja,
azonban sok esetben sziikség lehet vitaminok és asvanyi anyagok kiegészit6 szedésére.

Dohanyosok és a vitaminok. A dohanyosoknak joval tébb C-vitaminra van szliksége, mint a nemdohanyzoknak,
mivel a szervezet a C-vitamint a dohanyzas okozta szdvetkarosodas elleni védekezésben felhasznélja. A szennyezett
varosi kérnyezetben €16k védé antioxidansok iranti igénye (amilyen a C és az E-vitamin, béta-karotin, tovabba
szelénium és cink) magasabb az atlagosnal. Emellett egyéb tényezdk, mint példaul a stressz, betegség, sugarzas,
vegyi anyagok, tulzasba vitt napozas, stb. is névelhetik a védo6 tapanyagok iranti igénylinket. A felszivodas kérdése,
Koenzim Q10- és még tdbb energia.

pn_web_ 65, 66, 67

Bio-Szelénium+cink+vitaminok 100. Tobb mint 25 éve a dan piacon! Tiszta szerves kotésli szelén élesztd
(SelenoPrecise) Cink-kel, A, B6, C és E vitaminokkal kombinalva. Az idealis antioxidans komplex. A jol miik6dé
immunrendszerért. VVédelmet nyUjt az oxidativ karosodasokkal szemben, tobbek kozott amelyet a légszennyezettség
okozhat. Tamogatja a megfeleld sav/bazis egyenstlyt. Hozzajarul a normalis szénhidrat anyagcsere fenntartdsahoz.
Tamogatja a megfelelé latast. Tobb mint 25 éves kutatassal tokéletesitve. Tépanyagok 1 tablettaban. Szelén 100
mikrogramm 182% RDA. Cink 15mg 150%RDA, A vitamin 800 mikrogramm: 100%RDA, B6 vitamin 2mg 143%
RDA. C-vitamin 90 mg 113% RDA, E-vitamin 15 mg a-TE 125% RDA.

Termékjellemzok: Adagolas: Napi egy tabletta étkezés kdzben. Tarolas: Szobahdmérsékleten, napfénytdl védve.
Figyelmeztetések: Az ajanlott napi fogyasztdsi mennyiséget ne lépje tal. Az étrend kiegészitd szedése nem
helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot. A termék kisgyermekek el6l elzarva
tartand6. Osszetevok: Hordozok: Mikrokristalyos celluldz, hidroxi-propil-metil-cellul6z, szilicium-dioxid, talkum,
kukoricafehérje, szelénes élesztd, cink-glukonat, retinil-acetat, aszkorbinsav, piridoxin-hidroklorid, d-a-tokoferol-
acetat. Csomosodast gatld: Magnézium-sztearat. Szinezék: Vas-oxid, titan-dioxid.

Bio-Szelénium+Cink+Vitaminok. A Bio-Szelénium+Cink+Vitaminok idealis antioxidans komplex, mivel nemcsak
tiszta, szerves kotésli szelént és cinket, hanem A,C,E és B6 vitaminokat is tartalmaz. Ezek kdzil mindegyik
hozzajarul a DNS, fehérjék és lipidek oxidativ karosodasokkal szembeni védelméhez. A Bio
Szelénium+Cink+Vitaminok a multivitamin készitmények j6 alternativaja lehet, mivel a béta karotint a dohanyosok
igyekeznek elkerdlni.

Mik azok az antioxidansok? Az antioxidansok olyan vegyiletek, amelyek képesek semlegesiteni a szervezetben
taldlhatd kémiailag instabil molekulékat. Ezeket a molekulakat szabadgyokdknek hivjak, amelyek reakciéba Iépnek
a kdrnyez6 szovetekkel és sejtekkel, és karositjak azokat. Az antioxidansok kiilonb6z6 vitaminok, dsvanyi anyagok
és novényi kivonatok, melyek megtalalhatok az étrendiinkben is. SelenoPrecise®. Tovabbi informaciok a Bio-
Szelénium+Cink+Vitaminokban talalhato.

pn_web_68, 69, 70, 71, 72,

SelenoPrecise®. A Bio Szelénium+Cink+Vitaminok 100 mikrogramm SelenoPrecise-t tartalmaz, mely a
PharmaNord szabadalmaztatott szerves kotédésti és magas felszivodassal rendelkezd szelénes élesztdje. Ez az
éleszté 55% L-selenomethionint és 45% masfajta kiillonb6z6 szelén fajtat tartalmaz. A szelén hatasat és felszivodast
er6siti, ha A, B6, C, E vitaminokkal és cinkkel kombinaljak. Additional information about the nutrients is Bio-
selenium+Zinc.

Tovabbi informacidk a Bio-Szelénium+Cink+vitaminokban talalhaté.

Szelén:
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Hozzajarul a normalis, j61 miikodé immunrendszer miikodéséhez.
Hozzajarul a normalis pajzsmirigy miikodéshez.

Tamogatja a normalis spermiumok képzddését

Tamogatja a haj és a kdrmok normal allapotanak fenntartasat.
Hozzajarul a szervezet szabadgyokok elleni védelméhez.
A-vitamin:

Tamogatja a normalis sejtosztodast.

Sziikséges az immunrendszer normalis mitkodéséhez.

Tamogatja a bor és nyalkahartya normalis allapotat.

Segit a normalis latas fenntartasaban

B-vitamin:

Tamogatja a normdlis, jol miikodé immunrendszert.

Fontos a normalis és jol miikodo idegrendszer miikddéséhez.
Fontos szerepet jatszik a normalis vorosvérsejtek képzodésében.
Részt vesz a szervezet energia-anyagcseréjének folyamataban.
Tamogatja a normalis pszichologiai funkciokat.

Része a szervezet normalis homocisztein szintézisének.
Hozz4jarul a szervezet normalis hormonszintjének fenntartasahoz.
Hozzajarul a faradsag és kimertltség csokkentéséhez.

C-vitamin:

Hozzajarul az immunrendszer normalis mitkodéséhez.

Tamogatja a normalis, jol miikodé idegrendszert.

Hozzéajarul a normalis kollagén termeléshez, ezaltal a porcok normal mitkodéséhez.
Hozzajarul a szervezet normalis energia-anyagcsere folyamataihoz.
Tamogatja az idegrendszer normalis mitkodését.

Az E-vitaminnal egy(tt hozz4jarul a szervezet revitaliziciojahoz.
Hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.
Tamogatja a z6ldségekben, gyumdlcsokben és gabondkban megtalalhaté vas felszivodasat.
Csokkenti a faradsagot és kimeriiltséget.

E-vitamin:

Hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

Cink:

1054 Budapest, Alkotmany u. 5. Telefon: (06-1) 472-8851 Fax: (06-1) 472-8905 E-mail: ugyfelszolgalat@gvh.hu

247.



Része a normalis DNS szintézisnek, és sejtosztédasnak.

Hozzajarul az immunrendszer normalis mikodéséhez.

Tamogatja a termékenységet és a szaporodast.

Hozz4ajarul a normalis szellemi miikddés fenntartasahoz.

Része a normdlis zsirsav anyagcserének.

Része a normalis sav-bazis egyensulynak.

Szlikséges a normalis A-vitamin anyagcseréhez.

Hozzéjarul a haj, kdrmok, bor és csontok egészségének fenntartasahoz.
Része a normalis fehérjeképzdésnek

Hozzajarul a szervezet normalis tesztoszteronszintjének a fenntartasahoz.
Sziikséges a normalis szénhidrat anyagcsere fenntartasahoz.

Fontos a normalis latas fenntartasahoz.

Hozz4jarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

Pharma Nord. Oharma Nord Kft-1139 Budapest-Vaci Ut 95
pn_web_ 73, 74, 75,

Bio-Szelénium+cink+vitaminok. Tébb mint 25 éve a dan piacon! Tiszta szerves koOtésii szelén élesztd
(SelenoPrecise) Cink-kel, A, B6, C és E vitaminokkal kombinalva. Az idealis antioxidans komplex. A jol miik6d6
immunrendszerért. Védelmet nyljt az oxidativ k&rosodasokkal szemben, tébbek kozétt, amelyet a l1égszennyezettség
okozhat. Tamogatja a megfeleld sav/bazis egyenstlyt. Hozzajarul a normalis szénhidrat anyagcsere fenntartdsahoz.
Tamogatja a megfelel latast. Tobb mint 25 éves kutatassal tokéletesitve. Tapanyagok 1 tablettdban. Szelén 50
mikrogramm 91% RDA. Cink 15mg 150%RDA, B-karotin: 4.5 mg, 94% RDA, B6 vitamin 2mg 143% RDA. C-
vitamin 60 mg 75% RDA, E-vitamin 10 mg 83% RDA.

Termékjellemzok: Adagolas: Napi egy tabletta. Tarolds: Szobahdmérsékleten, napfénytdl védve. Figyelmeztetések:
Az ajanlott napi fogyasztdsi mennyiséget ne lépje til. Az étrend kiegészitd szedése nem helyettesiti a
kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot. A termék kisgyermekek eldl elzarva tartandd.
Osszetevok: Hordozok: Mikrokristilyos celluléz, hidroxi-propil-metil-celluldz, szilicium-dioxid, talkum,
kukoricafehérje, szelénes élesztd, cink-glukonat, retinil-acetat, aszkorbinsav, piridoxin-hidroklorid, d-a-tokoferol-
acetat. Csomosodast gatld: Szilicium-dioxid, Magnézium-sztearat, -karotin, Piridoxin-hidroklorid, kukoricafehérje.
Szinezék: Vas-oxid, titdn-dioxid.

Bio-Szelénium+Cink+Vitaminok. A Bio-Szelénium+Cink+Vitaminok idealis antioxidans komplex, mivel nemcsak
tiszta, szerves kotésli szelént és cinket, hanem A,C,E és B6 vitaminokat is tartalmaz. Ezek kozll mindegyik
hozzajarul a DNS, fehérjék és lipidek oxidativ karosodasokkal szembeni védelméhez. A Bio
Szelénium+Cink+Vitaminok a multivitamin készitmények jo alternativaja lehet, mivel a béta karotint a dohanyosok
igyekeznek elkerini.

Mik azok az antioxidansok? Az antioxidansok olyan vegyiiletek, amelyek képesek semlegesiteni a szervezetben
talalhaté kémiailag instabil molekuldkat. Ezeket a molekulakat szabadgydkoknek hivjak, amelyek reakcioba lépnek
a kornyez6 szovetekkel és sejtekkel, és karositjak azokat. Az antioxidansok kiilonb6zd vitaminok, asvanyi anyagok
és novényi kivonatok, melyek megtalalhatok az étrendiinkben is. SelenoPrecise®. Tovabbi informaciok a Bio-
Szelénium+Cink+Vitaminokban talalhato.
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pn_web_ 76, 77, 78,

www.pharmanord.hu/hirek menipont.

21.05.2015. Az elkopott térdizilletek kezelése: Az elkopott izilleti és a velejaro térdizileti fajdalom — arthrosis-ként
is ismert — egy olyan altalanos probléma, amit egyszerii orvosolni. jobb oldalt a térd felépitése lathato

01.11.2014. Ismerje meg az Uj Bio-Krémot... Sok-sok dranyi dokumentécié és rengeteg kitartdé munka most azt
jelenti, hogy egy olyan 0j Bio-Krdmmal jeleniink meg a piacon, amely... Jobb oldalt a Bio-krém termék
csomagolasa lathato.

01.11.2012. Egy uj attor6 kutatasrol szamoltak be a koenzim Q10-zel kapcsolatban Sevilldban. Tudjon meg tébbet.

01.10.2012. 15 000 orvos nem tévedhet. Egy Uj, tudomanyos vizsgalat szerint érdemes naponta egy multivitamin
tablettat bevenni.

06.08.2012. A Bio-D3-vitamin 5000 1U masodik lett 2012-ben. A Bio-D3 vitamin 50001U masodik helyezett lett
egy versenyen, melyet az angol Pharmacy Lifestyle magazin rendezett meg. Jobb oldalt egy tengerparton napozo6 né
lathato.

19.04.2012. A szelén hozzajarul az egészséges pajzsmirigy mitkodéséhez. jobb oldalt a pajzsmirigy elhelyezkedése
lathat6 a kovetkez6 magyarazattal: gége, pajzsmirigy, 1égcsé

11.03.2012. A dohanyzas gatolja az energia anyagcserét. Jobb oldalt egy dohanyzo6 né lathato.

05.02.2012. Tesztelje magnéziuma mindségét. Mindenki egyetért azzal, hogy a magnézium nagyon fontos asvanyi
anyag egészségiink szempontjabol, és nagyon fontos, hogy elegend6 jusson beldle szervezetiinkbe.

valtoztatasok/ 2014 _01 mappa
print_screen_1
INTERNET ARCHIVE waybackmachine. http:// Go Wayback! 2 URLSs have been captured for this domain

url: http://www.pharmanord.hu/termekek/details/b-daddy apr. 9, 2014. 9, 2014, captures:1, Duplicates: 0, Uniques:1

url:  http://www.pharmanord.hu/termekek/details/slim-duo  4pr.9,2014 4pr9, 2014, captures.l, duplicates:0,
Uniques:1

print_screen_2, 3, 4, 5, 2014.augusztus.15

Pharma Nord, Udvozoljiik! meniipont. Udvézoljiik! A Pharma Nord Aps. a megelézést szolgald étrend kiegészitdk
és gyogynovények egyik legnagyobb eurdpai gyartdja. A Pharma Nord a piaci igényeknek megfeleld,
tudomanyosan megalapozott étrend-kiegészitéket és gyogynovényeket fejleszt, amelyek az optimalis biologiai-
elérhetdségen, biztonsagosan és a dokumentaltsagon alapulnak.

Termékek: étrend-kiegészitSink és gydgyszereink széles valasztéka megkonnyiti az egészségmegbrzést azaltal, hogy
étrendjét kivalé minéségli készitményekkel egészithetik ki.

Minéség: Minden terméket a daniai izem allit el, és megfelelnek a mi kiterjedt igényeinknek a minéség, biztonsag
és dokumentaltsag teriiletén.

Tudomany: Minden Pharma Nord termék tudoméanyos kutatasokon alapszik, adatbazisunk tébb mint 9000
tudomanyos cikket tartalmaz.
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A vallalat: 1981 o6ta a Pharma Nord szisztematikusan dolgozik azon, hogyan lehet a modern taplalkozas okozta
hianyossagokat magas min6ségli étrend-kiegészitdkkel potolni. kezdje el még ma a sulycsokkentést! egy teljesen Uj
koncepci6 a hatékony fogydkurakért Pharma Nord Be-Fit. Feliratkozas hirlevelinkre. kérem, ide irja e-mail cimét.
Olvasson tobbet az egészségmeg0Orzés ujdonsagairol.

LegUjabb hireink: 1) A BioActive Q10 uniginol hirdetés aranyérmes lett Lengyelorszagban, 2)Dijnyertes dan
zsirégetd koncepcid. 3) A Glukozamin Natural Forte- a legjobb glukozamin németorszagban. 4) A BioAktiv Q10
Uniginol megnyerte az Egyesiilt kiralysag legnagyobb ingyenes egészségiigyi magazinja legjobb Uj Termék Dijat.

Nyereményjaték 2014 A jészivii idések. Diabétesz Kontroll program DKP Egészség és Sportnap 2014. 2014. junius
1. 10.00-18.00 Budapest, Margitsziget Atlétikai Centrum. Pharma Nord Pharma Nord kft-1139 Budapest vaci Ut 95.

print_screen_6, 7, 8, 2014 December 21

Udvozoljiik! A Pharma Nord Aps. a megelézést szolgald étrend kiegészitdk és gyogyndvények egyik legnagyobb
eurdpai gyartdja. A Pharma Nord a piaci igényeknek megfeleld, tudomanyosan megalapozott étrend kiegészitéket és
gyogyszereket fejleszt, amelyek az optimalis bioldgiai-elérhet6ségen, biztonsagon és dokumentaltsagon alapulnak.

Ezzel az On térdei is jOl jarnak. A Glukozamin Pharma Nord 400 mg kapszula enyhe és mérsékelt foku térdizileti
arthrosis tiineteinek enyhitésére szolgal6 vény nélkil kaphatd gyogyszer. Glukozamin Pharma Nord reklam vided.
Legujabb hireink: A BioActive Q10 Uniginol hirdetés aranyérmes lett Lengyelorszagban. Dijnyertes Dan zsiréget
koncepcid. A Glukozamin Natural Forte a legjobb glukozamin Németorszagban. Nyereményjaték 2014, A joszivi
id6sek. Video Spots. Glukozamin Pharma Nord, Pharma Nord-Gyartas és alapelvek, Pharma Nord-Min6ség és Q10
Pharma Nord Pharma nord Kft-1139 Budapest V&ci Ut 95.

print_screen 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,-17, 18, 19,-20,-21 2014. Aprilis 09.
Pharma Nord Hirek menipot, Hirek

Egy 0j attord kutatasrol szamoltak be a koenzim Q10-zel kapcsolatban Sevillaban. a vilag minden tajardl gyiiltek
0ssze kutatok 2012 november 8 és 11.-e kdzott a spanyolorszagi Sevillaban. Itt tébb Gjdonsagra is fény derilt a
koenzim Q10 hiany kezelésével és megel6zésével kapcsolatban, ami egy olyan teriilet, melyben a Pharma Nord
uttdrének szamit. A Pharma Nord 1990 6ta tobb mint 100 tanulmanyt készitett és publikalt Bio_Quinnon Q10-zel
kapcsolatban. Ezen a 7.-ik kongresszuson a Nemzetkdzi Koenzim Q10 Tarsasag szintén egy Pharma Nord Q10
termékkel készitett vizsgalatot ismertetett. A vizsgalat 4 éve folyik 18 kdrhazban a vilag minden részén.

2012 November

15000 orvos nem tévedhet. Egy Gj, tudomanyos vizsgalat szerint érdemes naponta egy multivitamin tablettat
bevenni. A tanulmany majdnem 15000 férfi orvos bevonasaval vizsgaltak, akik 50 éven keresztiil szedték naponta a
multivitamin és placebo tablettakat. 11 év utan a tudésok kimutattadk, hogy az orvosok, akik multivitamint szedtek
8%.kal jobban teljesitettek, mint azok akik a placebo tablettat kaptdk. Azok kozll a vitaminok kozll, amit az
orvosok szedtek, a C-vitamin hozzajarul a normal immunmiik6dés fenntartasahoz, a C-és E-vitaminok tdmogatjak a
sejtek oxidativ stresszel szembeni védekez6 képességét. A tanulmany nemrég jelent meg a tekintélyes tudoméanyos
folydiratban a JAMA-ban, és eszerint a vitaminok jol kiegészitik az egészséges és kiegyensulyozott étrendet.

2012 Oktober

Udvozoljiik az Gj nemzetkdzi webshopunk-ban. A Pharma Nord egy (j nemzetkdzi webshop-ot inditott, ahol a
termékek széles skalajat kinalja vasarloinak vildgszerte. Ezt a lehet6séget azok szadmara hoztuk létre, akik sajat
orszagukban nehezen jutnak hozza a szélesebb termékvalasztékhoz. Jelenleg 65 kiilonb6zd termék érhetd el a
webshop-on keresztil.
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Eurdpa szivébol. A webshop fizikailag Eurdpa szivében, Amszterdamban helyezkedik el, és a termékeket is innen
szallitjuk ki a vilag minden részére. Minden terméket holland felirattal szallitunk, de a weboldalon minden
informacié megtalalhatd angol nyelven is.

Biztonsagos termékek, kivaldo mindség. A Pharma Nord termékeit Danidban gyartja, a szigori gyogyszergyartasi
szabalyozas szerint, a dan egészségugyi hatésagok égisze alatt. Minden termék megfelel a GMP (gydgyszerek) és
HACCP (étrend kiegésziték) kovetelményrendszerének. A webshop-ot az alabbi cimen érheti el:
www.pharmanord.com/webshop.

A Bio-D3-vitamin 5000 IU méasodik lett 2012-ben. a Bio-D3-vitamin 5000 1U masodik helyezett lett egy versenyen,
melyet az angol Pharmacy Lifestyle magazin rendezett meg.

,EZ j6 hir, mivel keményen dolgozunk azon, hogy népszertsitsiik a rendelkezésre allo tobbféle erésségli termékeket,
kuléndsen a gyogyszer szektorban. A Bio-D3-vitamin forgalma egyre né, és a téli idészak kozeledése nagyszerii
lehetdséget ad arra, hogy tovabb népszerlsitsiik a terméket”- mondja Trevor Pill a Pharma Nord U.K marketingese.

Pharma Nord Bio-D3-vitamin 5000 Ne (125 mikrogramm)

A kolekalciferol egy egyedi, kivaldé min8ségli készitmény, mely optimélis felszivddast biztosit a napfény
vitaminjabol. Az angol népesség 86%-a szenved D3-vitamin hidnyban, a nem megfeleld mennyiségii napfény
kdvetkezményeként. A Pharma Nord specidlis formuldja a D3 vitamint hidegen sajtolt olivaolajban oldva
tartalmazza, mely maximalis felszivodast biztosit. Az dsszetevok kis zselatin gyongyokbe zarva talalhatok, melyet
konnyt lenyelni. A Bio-D3-vitamin szigorti dan gyogyszergyartasi szabalyozas szerint eldallitott termék, melyet
kérhazak és gydgyszertdrak hasznalnak orszagszerte, hiszen minden egyes gyartasi tétel (batch) mindségi
bizonylattal rendelkezik. A bliszter csomagolas biztositja a formula védelmét a 1égkdri szennyezddésektol, és
biztonsdgos az egész csalad részére. A Natural Lifestyle magazin egy negyedévente megjelené ingyenes
gyogyszertari kiadvany, mely kifejezetten a természetes étrend kiegészitokkel foglakozik, ismerteti az iparag
legfrissebb hireit, bemutatja a legUjabb kutatsokat és termékeket. Az EFSA szignifikdnsan ndvelte a napi D-vitamin
bevitel biztonsagos fels6 hatarat.

Az Eurtpai Elelmiszerbiztonsagi hatosag (EFSA) 2002 Gta készit értékeléseket az Eurdpai parlament részére, a
kiilonbozé étrend-kiegészitOk biztonsagaval kapcsolatban. 2002-ben az EFSA feln6ttek részére a napi D-vitamin
bevitel biztonsagos felsd hatarat 50mikrogrammban hatarozta meg. Most azonban felkérték az EFSA-t, hogy
értékelje at ezt a hatart a benyujtott 1j vizsgalati eredmények alapjan. Az EFSA dontését elsdsorban arra a két
tanulmanyra alapozta, amelyben férfiak 234 €s275 mikrogramm D-vitamint kaptak, és ezaltal jelentGsen
megnovekedett a vér kalciumszintje, mely a D-vitamin tiladagolas egyik tinete.

A meglévo hatarértékek is érvényesek. Az eurdpai orszagokban az ajanlott napi bevitel (RDA) 5 mikrogramm koriil
van feln6ttek részére és 5-10 mikrogramm gyermekek és iddsek részére. Ha az 4j EFSA ajanlatokat az Eurdpai
Bizottsag jovahagyja, az jelentdésen megvaltoztathatja az eurdpai ajanlasokat. Az EFSA javaslata a kdvetkezo:

Gyermekek: a D-vitamin mikrogramm/nap) fogyasztasanak biztonsagos felsé hatara (UL)

0-1év 25mg
1-10 év 50mg
11-17 év 100mg
Felnottek>18 év 100mg
(beleértve a terheseket és a szoptatd anyakat)

Forrés: EFSA JOURNAL 2012; 10(7):2013
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A szelén hozzajarul az egészséges pajzsmirigy mitkodéshez. A legtobb ember nem is tudja mi az a pajzsmirigy —
vagy hol helyezkedik el - pedig valdjaban az egyik legfontosabb endokrin (hormon termeld) mirigy a szervezetben.

Ez a pillang6 alaka mirigy, mely a torok mindkét oldalan megtalalhato, tobbek kozott azért felelds, hogy a test
milyen gyorsan hasznalja fel az energiat és termeljen fehérjéket, mikdzben szabalyozza szervezet hormon
érzékenységét. A pajzsmirigy tébbfajta hormont termel, de a legfontosabbak a trijédtironin (T3) és a trioxin (melyet
néha T4-nek is hivnak). Ezek a hormonok szabalyozzak a sejtek anyagcseréjét, példaul azt, hogy milyen gyorsan
alakitsak at a zsirokat, fehérjéket és szénhidratokat energidva. Tovabba szabéalyozza a névekedési hormonokat és
szamos mas testi funkciot, beleértve a csonttdmeg fenntartasat. A szelén nyomelem nagyon fontos a pajzsmirigy
miikdodése szempontjabdl. A szelénhez az ételekbdl is hozzajuthatunk (halak,di6félék, belsdségek, stb), azonban a
mennyisége a talaj szeléntartalmatol is fligg. Anglidhoz és Finnorszaghoz hasonl6an Dénia is szelénhianyos terdilet.
Az 1980-as évek kozepén Finnorszag felismerte ennek kdvetkezményeit, és elrendelte a talaj szelénnel torténd
disitasat, hogy novelje a termények és takarmanyok szeléntartalmadt. Az olyan termékek mint a Bio-
Szelénium+Zink jol kiegészitheti az egészséges és kiegyensUlyozott étrendet, mivel egy specidlisan kodnnyen
felszivodo formulat tartalmaz, melyet SelenoPrecise-nak hivnak. Ez egy szabadalmaztatott és sztenderdizalt szelén
¢lesztd, mely tobb mint 30 kiilonb6z6 szerves szelén fajtat tartalmaz. Ami a SelenoPrecise-t kiillondsen hasznossa
teszi, az a dokumentalt, kozel 90%-os felszivodas és a homogén Osszetétel. Ezek azok a tulajdonsagok, amiért a
SelenoPrecise-t haszndljak vilagszerte végzett tudoméanyos vizsgalatokhoz és kutatdsi projektekhez. A Bio-
Szelénium+Cink a szelén és cink mellett A, B6, C és E-vitaminokat is tartalmaz.

A dohéanyzas gétolja az energiaanyagcserét. Tudosok megéllapitottdk, hogy a dohanyzas csdkkenti a vér koenzim
Q10 szintjét, annak az sszetevonek, melyre a sejteknek sziiksége van az energiatermeléshez. Ugy tiinik a nék
érintettebbek mint a férfiak.

A dohanyzas nemcsak a tiidére valamint a sziv és érrendszerre van karos hatassal. A biizos szokasrol kimutattak azt
is, hogy sz6rnyl hatassal van szervezetiink energiaanyagcseréjére, ami azon a megfigyelésen alapul, miszerint a
dohéanyzok csokkent koenzim Q10 szinttel rendelkeznek, 6sszehasonlitva a nemdohanyzékéval. Egy nemrégiben
késziilt tanulmanyban 106 egészséges n6t és férfit vizsgaltak 21-45 év kozott, és a tarsasdg fele dohanyzo volt. A
tudosok vilagosan megallapitottak, hogy a dohdnyzas csokkentette a résztvevok koenzim Q10 szintjét.

A dohényz6 férfiaknak 50%-kal volt kevesebb koenzim Q10 a vérében, mint a nemdoh&nyzokéban, mig a
holgyeknél ez az ardny 67% volt. ilyen jelentés Q10 csokkenést csak kronikus betegségben szenvedd embereknél
figyelhettlink meg.

Erélyes antioxidans. A Q10 nemcsak a sejtek energiaanyagcseréje szempontjabol Iétfontossagl, hanem nagyon
hatékony antioxidans is, ami tamogatja a szervezet védekezOképességét a lipidoxidacioval szemben, csakiugy mint a
triglicerid és koleszterinnel szemben. Minél magasabb a tartalma ezeknek a vérzsiroknak, annal nagyobb a Q10
szlikséglet szervezetiinkben. A Q10 igazolt csokkenése mellett, a fent emlitett tanulmany ramutatott a vér-lipid
profil kedvezdtlen valtozasra is, ahol a triglicerid emelkedett, a HDL (j6 koleszterinként is ismert) pedig csokkent. A
dohéanyzo férfiaknal a HDL szint 19%-kal csokkent, illetve 35%-os csokkenést figyeltek meg a ndi dohanyosok
korében is. Férfi dohanyosokndl a triglicerid-szint 27%-kal novekedett, nék esetében ez a névekmény 20%-volt.
Forras: Al-bazi MM et al. Reduced coenzyme Q10 in female smokers and its association with lipid profile in a
young healthy adult population. Arch Med Sci 2011,7,6:948-54.

Tesztelje magnéziuma minéségét Mindenki egyetértett azzal, hogy a magnézium nagyon fontos asvanyi anyag
egészségiink szempontjabol, és nagyon fontos, hogy elegendd jusson beldle szervezetiinkbe.

A magnézium szamos elénye. Az eurdpai orszagokban az ajanlott napi magnézium bevitel (RDA) 300-400mg. Az
eurépai élelmiszerbiztonsagi hivatal az EFSA 10 kulcsfontossagu tertleten ismeri el, hogy a magnéziumnak fontos
bioldgiai hatasa van a szervezetre. Ezek a teriiletek szervezetiinkben az energia anyagcsere, pszicholdgiai funkciok,
elektrolit egyensuly, izommikddés, beleértve a szivizom milkddését is, idegrendszeri mukodés, sejtosztddas,
fehérjeképzodés, fogak és csontok és természetesen az energiaszint. A magnézium legfontosabb altalanos
tulajdonsaga azonban az, hogy szabalyozzdk a sejtek kalciumszintjét. Azok akik magnézium étrend kiegészitot
szednek, kdnnyen letesztelhetik azt, hogy a jelenlegi magnézium tablettajuk feloldodik-e par percen belll. Ez azért

252.

1054 Budapest, Alkotmany u. 5. Telefon: (06-1) 472-8851 Fax: (06-1) 472-8905 E-mail: ugyfelszolgalat@gvh.hu



fontos, mivel ez biztositja az ionizaciot, mely a felszivodashoz sziikséges. Az alabbi mezdben olvashatja hogyan. Ha
on példaul a szive miatt szedi a magnéziumot, akkor nyilvanval6an fontos az, hogy a magnézium tabletta a
gyomorban feloldédjon annak érdekében, hogy a belekben felszivédjon. Amennyiben a tabletta oldatlan allapotban
halad at a beleken, a szivizomhoz nem jut el megfelelden.

Egyediilalléan magas felszivodas. A Pharma Nord Bio-Magnéziuma haromféle magnéziumsobol tevédik Ossze,
melyek egy specialis matrixban fekszenek és ez az ami lehetdvé teszi a teljes feloldodast egy pohar vizben par
percen belil. Minden Bio-Magnézium tabletta 200mg magnéziumot tartalmaz. Még azoknal az embereknél is képes
felszivédni a magnézium, akik kevesebb gyomorsavval rendelkeznek, mivel a tabletta nagyrésze méar a vizben
ionizalodik, igy mar csak egy kis részének szikséges a gyomorsav az ionizaciohoz.

Magnézium teszt: Fogyasztéként én is letesztelheti, hogy magnézium tablettaja hatékonyan feloldodik-e? Azonban
nem mindegyik teszi ezt meg. Beletettiink két magnézium tablettat egy-egy pohér vizbe. A baloldali Pharma Nord
Bio-Magnézium teljesen feloldddott a vizben, igy az néhany percen bellil készen all a felszivddasra. A jobboldali
poharba egy masik gyarté magnézium tablettajat helyeztiik el. A masik gyarto tablettadja még 24 ora elteltével sem
mutatta semmi jelét a feloldddasnak.

Nem szlikséges a Bio-Magnézium tablettat vizben feloldani, de ha 6n mégis igy tesz, akkor erre a délutani idészak a
legmegfelel6bb. Az asvanyi magnézium aligha nevezhet6 izletesnek, de a Bio-Magnéziumnak vizben oldva nincs
kilondsebben kellemetlen ize. Bio Magnézium

Pharma Nord, Pharma Nord Kft- 1139 Budapest-Vci Ut 95

valtoztatasok/2015 mappa
print_screen_1, 2, 3,2015. Augusztus 11.

PharmaNord.hu Udvozdljiik. A pharma Nord Aps. a megelézést szolgald étrend-kiegésziték és gyogyndvények
egyik legnagyobb eur6pai gyartdja. A Pharma Nord a piaci igényeknek megfeleld, tudomanyosan megalapozott
étrend kiegészitéket és gyogyszereket fejleszt, amelyek az optimdlis bioldgiai-elérhetdségen, biztonsagon és a
dokumentaltsdgon alapulnak. Jobb oldalt tablettdk és kapszuldk képe lathatd. Az elkopott térdiziiletek kezelése. Az
elkopott izileti porc és a velejaré térdiziileti fajdalom —arthrosis-ként is ismert- egy olyan altalanos probléma, amit
egyszerli orvosolni. Tzdjon meg tobbet. Ismerje meg az 1j Bio-Kromot... Sok-sok dranyi dokumentacio és rengeteg
kitart6 munka most azt jelenti, hogy egy olyan 0j bio_krommal jelentiink meg a piacon, amely... Tudjon meg
tébbet. Amint a televizidban is lathatd: Kivald izileti készitmény a Pharma Nord-tél- A Glukozamin szulfat, fontos
szerepet... Tudjon meg tébbet.

Amint a televiziéban is lathatd: Kivald izlleti készitmény a Pharma Nord-tél. A Glukozamin- szulfat, fontos
szerepet jatszik az iziileti porcok épségének megdrzésében és regenerdlodasaban. Bal oldalt a Glukozamin Pharma
Nord 400mg 90 kapszula termék és egy gyulladt térdiziilet lathat6. bal oldalon. Feliratkozas hirlevellinkre, Legujabb
hireink: Ismerje meg az Uj Bid-Kromot... Egy 1j attor6 kutatasrol szamoltak be a koenzim Q10-zel kapcsolatban
Sevillaban. ABio-D3 vitamin 5000 lu masodik lett 2012-ben.

Video Spots: Glukozamin Pharma Nord, Pharma Nord- Gyértds és alapelvek, Pharma NOrd-Mindség és Q10
Pharma Nord Pharma Nord kft.-1139 Budapest- Véci Ut 95

print_screen_4, 5, 6, 7, 2015 szeptember 29.

www.pharmanord.hu, Pharma Nord, Udvozoljiik. A Pharma Nord Aps a megelézést szolgalé étrend kiegésziték és
gyogynovények egyik legnagyobb eurépai gyartdja. A Pharma Nord a piaci igényeknek megfeleld, tudomanyosan
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megalapozott étrend kiegészitdket és gyogyndvényeket fejleszt, amelyek az optimalis biologiai-elérhetdségen,
biztonsagon és a dokumentéltsagon alapulnak.

Az elkopott térdiziilletek kezelése. Az elkopott iziileti porc és a velejaré térdiziileti fajdalom -arthrosis-ként is ismert-
egy olyan altalanos probléma, amit egyszerii orvosolni. Tudjon meg tébbet. Ismerje meg az Gj Bio-Krémot... Sok
sok éranyi dokumentacid és rengeteg kitart6 munka most azt jelenti, hogy egy olyan Uj Bio-Krémmal jelentink meg
a piacon amely... Tudjon meg tobbet. Amit a televizidban is lathat6: kivalo izlleti készitmény a Pharma Nord-t6l —
A Glukozamin-szulfét, fontos szerepet... tudjon meg tébbet.

Képek: Térd felépitése, térdkaldcs, izileti porc, lateral meniscus, medial meniscus, Bio-Krém csomagolas,
trambulin.

Amint a televiziéban is lathato: kivald izlleti készitmény a Pharma Nord-tdl. A Glukozamin-szulfat, fontos szerepet
jatszik az iziileti porcok épségének megdrzésében €s regeneraldédasaban. Feliratkozas hirlevellinkre. LegUjabb
hireink. ismerje meg az Uj Bio-Krémot. Egy 1j 4ttord kutatasrol szamoltak be a koenzim Q10-zrl kapcsolatban
Sevillaban. A Bio-D3-vitamin 50001U méasodik lett 2012-ben.

Video Spots: Glukozamin Pharma Nord, Pharma Nord-gyartas és alapelvek, Pharma Nord-Minéség & Q10. pharma
Nord Pharma Nord kft. 1139 Budapest- V&ci Ut 95.

valtoztatasok mappa/internet archive

internet archive http://pharmanord.hu saved 24 times between november 27, 2003 and februar 21, 2016. please
donate today. Your generosity preservs knowledge for future generations. Thank You. 2014 januar 4, 2014 aprilis 9,

videok mappa
BioChrome_HU New pack layout masolata

Akéarhogy probalsz fogyni, a vércukorszinted felborulhat. Most te iranyithatsz. A krémmal kiegyenlitheted a
vércukorszintedet, igy barmely diétdban természetes segitséget kapsz, ha a hangulatod egyenstlyban van a diétad is
sikeres lesz. Bio-Krom étrend kiegészitd a Pharma Nord-tél. Akar tizszer magasabb felszivodassal, mint mas krom
készitményeknél.

BioChrom_HU New pack layout

Akérhogy probalsz fogyni, a vércukorszinted felborulhat. Most te iranyithatsz. A krémmal kiegyenlitheted a
vércukorszintedet, igy barmely diétaban természetes segitséget kapsz, ha a hangulatod egyenstlyban van a diétad is
sikeres lesz. Bio-Krom étrend kiegészité a Pharma Nord-tdl. Ak&r tizszer magasabb felszivddassal, mint méas krom
készitményeknél.

Glukosamin_HU preview final

A jo egészség kotelezd, ha 1épést akarunk tartani az unokakkal. de mi a helyzet, ha a térdeink nem birjak az iramot.
A Glukozamin Pharma Nord néhany hét alatt enyhiti a porckopas fajdalmas tlineteit. Ha a térdeink fiatalabbnak
érzik magukat mi is lehetiink gyerekesek. A kockazatokrél és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot vagy
kérdezze meg kezeldorvosat gydgyszerészét

HU_ChromoPrecise

Controll Your Blood Sugar. Gyakran érzi faradtnak magat? F4j a feje? Hangulatingadozésa van? Vagy folyton
édességet kivan? Akkor valdszinli, hogy a vércukorszintje ingadozik, de mi okozza a vércukorszint ingadozasat?
Nos, minden alkalommal, amikor esziink a cukormennyiség csokken a szervezetben. A cukor a szervezet
lizemanyag forrasa, ami akkor kapcsol be, ha csinalunk valamit aktivan, mint példaul a mozgas és a gondolkodas
vagy passzivan, mint az alvas vagy a betegségbdl felgyogyulds. A cukor az ételekbdl a véraramba keriil és keringeni
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kezd olyan sejteket keresve melyeknek energiara van sziiksége. A cukornak azonban segitségre szliksége van ahhoz,
hogy bejusson a sejtekbe és elkezdje tovabbitani az energiat. Ennek eredményeképp a vércukorszint megemelkedik,
és csak akkor esik le megint ha a cukor kilép a véraramba és metabolizalodik a sejtekben. Etkezés utan a
vércukorszint eléri a tetdpontot, ami a hasnyalmirigyet inzulin termelésére készteti. Az inzuli egy hormon, ami
létfontossagu szerepet jatszik abban, hogy a cukor a sejtekbe jutva energiat tudjon széllitani. Ebben a sejtben
fogytan van az energia, nézziik meg kozelebbrodl azt, hogy a sejt, hogy szerzi meg a cukrot az energiaja pétlasahoz.
Amikor a sejteken beliil az inzulin az inzulin receptorokhoz kapcsolédik egy jelet killd a krom receptoroknak
melyek elkezdik szallitani a krom ionokat a sejtekbe. Ekkor a sejtek belsejében a krém ionok kapcsolatba l1épnek
bizonyos aminosavakkal és nagy molekuldkkda formalédnak melyet Chromodulin-nak hivnak. Amikor a
Chromodulin hozzakapcsolodik az inzulin receptorokhoz, a cukorszallitok aktivalédnak és a cukor szabadon
dramolhat a sejtekbe, ezaltal megkezdddik az Gjratltddés. Tehat a normal vércukorszint fenntartdsdhoz ennek a
folyamatnak megallas nélkiil kell miikodnie. Ami azt jelenti, hogy a cukortdl és a normal inzulintermelédéstol
eltekintve, a kromszintnek is megfeleldonek kell lennie. De a krém étrend kiegészitk mindsége nagyon valtozo.
Széval mit is vegyiink figyelembe egy krom étrend kiegészité esetében? Nos, a Pharma Nord minden Gj Krom
étrend kiegészitéje ChromoPrecise-t tartalmaz, ami az elsé dokumentalt kroméleszté Europaban és dokumentaltan
segit a normal vércukorszint fenntartasaban. 2012-ben az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal kiadott egy
tudomanyos véleményt a ChromoPrecise-r6l ami arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a ChromoPrecise-ban talalhato
krom felszivodasa akar tizszer magasabb lehet mint mas krém forrasoké. A diétas krém mas néven Krom Trivalens
4ltaldban harom kiilonboz6 forméban keriil a piacra: Krom-Klorid, Krém-Pikolinat és Krom-Elesztd. A legjobb
felszivodassal a kroméleszto rendelkezik. A ChromoPrecise egy teljesen szerves €s biologiailag azonos kromélesztd
dokumentaltan majdnem tizszer magasabb felszivodassal, mint a piacon megtalalhaté legjobb klorid és pikolinat
étrendkiegészit6k. Szoval miért rendelkezik a ChromoPrecise ilyen rendkiviil magas felszivodassal? A kulcs
tulajdonképpen az élesztd sejtekben van. Az élesztd sejtek lenyelik a kromot és ahogy az emberi sejteknél lattuk a
krom reakcioba Iép az aminosavakkal és Chromodulinna formalddik. Mas széval minden fontos Iépés, ami a
kromhoz kapcsolodik mar megtortént a tablettdban. Ezért On maximalisan részesiilhet a krom étrend kiegészitd
nyujtotta elénydkbdl melyben a kotés mar a legmegfeleldbb forméban talalhaté meg és készen all a felszivodasra a
szervezetben

HU_Quality and Q10.

Minéség&Q10. 1987-ben egy brit tudods, Peter Mitchell Nobel dijat kapott elméletéért a Koenzim Q10 szerepérél és
a mitokondrium energiafelhasznalasarol. Ezért langolt fel és fejlodott globalis szintre a Q10 kutatds. ma 35 évvel
késébb a Q10 vilagszerte ismert és kaphatd, mint rendkiviil népszerli étrend kiegészitd. De a Q10 mindsége
termékenként valtozd és ezt senki nem tudja jobban mint azok akik rendszeresen szedik a Q10-et. Patricia Gibbons,
5 éve Q10 fogyasztd: Igen mar én is probalkoztam kiilonb6z6 Q10 markakkal azét, mert azok olesobbak voltak vagy
barmi egyéb mas okbdl, de azok nem nyujtottak nekem azt a j6 kdzérzetet, azt a jO egészséget amit a Pharma Nord
Q10-t61 kapok. Joan Hoey, 4 éve Q10 fogyasztd: Vettem néhany kiilonbozé markat és néhany esetben valoban
semmit sem éreztem, azt kell, hogy mondjam, egyiket sem tudnam kiemelni a t6bbi termék kozil, de végul
rataldltam a Pharma Nord-ra. Nem prébalkozom tobbet, a mai napig ezt szedem. De mit6l jobb a Pharma Nord
terméke, mint a tdbbi? Nos, nem csak mi hasznaljuk a legjobb rendelkezésre all6 nyersanyagot, a felhasznalashan
rejlik az igazi killonbség. A nyers Q10 zsiroldékony kristalyos anyag, amely gyakorlatilag lehetetlen, hogy vizben
feloldédjon. A por egyszerlien fennmarad a folyadék tetején. De lassuk, mi torténik, ha egy kanal Q10-et novényi
olajba tesziink, A killénbség azonnal lathato. A por azonnal reakcioba Iép az olajjal és jellegzetes mélyvérés nyomot
hGz maga utan, ahogy slllyed egyre lejjebb. A nyers Q10-nek olajban oldottnak kell lennie azért, hogy hatékonyan
tudjon bejutni a szervezetiinkbe. Ez azt jelenti, hogy azoknak a Q10 termékeknek, amelyeket tablettdkban vagy
szarazpor kapszuldkban arulnak, jelentdsen alacsonyabb a felszivodasuk. Még igy is lehet az olaj és a Q10
kombin&cidja rosszabb felszivodast. Miért? Minden a kristalyok nagysagan mulik. A szabaly a kovetkez6: Minél
kisebb a kristalyszerkezet annél jobb a felszivodas. Azért hogy jobban megértsik, vessiink egy pillantast a Q10-re
mikroszkopon keresztiil. A nyers Q10 nagy kristalyos formaban érkezik, ami egyszerlien durva a felszivodashoz.
Sok termék kinalja a Q10 és az olaj egyszerl keverékét azonban a Q10 még olajban oldva is megtartja kristalyos
szerkezetét ezért a molekuldk nehezebben szivodnak fel. A Pharma Nord Q10-e egyediilallo hékezelésen esik 4t
ahol a kristdlyok felbomlanak mikroszkopikus nagysagi hoépehely formajavd. Ez a hdpehely szerkezet
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testhdmérsékleten teljesen feloldodik, biztositva a kivételesen hatékony felszivodast. A Pharma Nord tobb mint két
évtizedet toltott el a Q10 termékek fejlesztésével és dokumentalasaval. ami nem csak kivald felszivodast, hanem
megbizhatdsagot is jelent. Ezért lett a Pharma Nord Q10-e preferdlt marka mind a fogyasztok mind pedig a kutaték
korében egyarant. Urban Alehagen Kardioldgus, A KiSel 10 tanulmany, vezetdé kutatdja: A Pharma Nord az
egyetlen olyan gyartd, amely dokumentalt hatéanyaggal rendelkezik. Ez az oka annak, hogy mi ezt valasztjuk. Nem
gondoljuk, hogy masik olyan gyartét is valasztanank, amelynek a hatéanyagai nem rendelkeznek dokumentaciéval.
Valassza a mingséget. Pharma Nord.

Pharma Nord**®
Termékek (ez a relevans ful, mert ez van megnyitva)
Be-Fit

Mi a Be-Fit Pharmanord? (a leiras mellett egy kép a termékrol)

A Be-Fit Pharmanord étrend-kiegészitd azokat a f6 teriileteket tdmogatja, amelyek minden fogyoktrazonak
nehézséget okoz céljai elérése kozben. A termék rostot, szerves krémot, articsoka kivonatot, C-vitamint és
citrushéjbol kivont pektint tartalmaz. A termék célja, hogy segitsen a fogyokirazoknak az egészséges életmad
mellett csokkenteni és fenntartani a testsulyt.

A Be-Fit Pharmanord és az egészséges életmod kombindcidja az aldbbi eldnydket kinalja:

. Tamogatja a fogyast és csokkenti az étvagyat

. Csokkenti a nassolas utani vagyat

o Segiti a szervezet méregtelenitési folyamatait

o Csokkenti a puffadast

. Fokozza az energiat azzal, hogy tdmogatja a zsirok, fehérjék és szénhidratok normal anyagcseréjét

Termékjellemzok (ez egy keret, ebben szerepel a kovetkezé harom leiras)
Hasznalat és adagolas
Ajanlott adagolas az egészséges és kiegyensulyozott étrend mellett:

Vegyen be kétszer két tablettat naponta a f6étkezések el6tt fél 6raval. Ha elérte a kivant testsulyt, és csak annak a
megtartasa a cél, csokkentse a mennyiséget 2x1 tablettara naponta.

Gydbgyszergyartasi gyakorlat szerint készlt tartalom és formula.
Be-Fit Pharmanord 1 tabletta tartalmaz:

150 mg standardizalt articséka levél kivonatot (Cynara scolymus L), 25 ug krémot (ChromoPrecise®) 50 mg
oldhaté pektint és diétas rostot (citrushéjbol szarmazik), 20 mg C-vitamint, 500 mg-polimereket, D-
glukozamint és acetil-glikozamin-rostot.

Egyéb osszetevok:

158 \/J/90-33/2015. szam( irat elektronikus mellélketén szerepld weblaptartalom leirata
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Mikrokristalyos celluléz (E460), borostyankGsav. hidroxi-(E464), szilicium-dioxid (E551), talkum (553b),
magnézium séi zsirsavak (E470b), titdn-dioxid (E171), polietilénglikol (E-1521), Riboflavin (E101) és citrom
izesités.

Hogy miikodik a Be-Fit Pharmanord? (Uj keretben)

A Be-Fit szamos fontos tulajdonsadga lehetdvé teszi, hogy jol beleilleszkedjen a diétaba, vagy az elért suly
megtartasaba.

Fogyas tAmogatasa

Az articsdka kivonat természetes inulin tartalma (az élelmi rostok egyik fajtaja, melyet fruktannak hivnak) késlelteti
a részlegesen megemesztett étel Kiliriilését a gyomorbol, ezaltal noveli a jéllakottsag érzését. Ez a taplalékfelvétel
csokkenéséhez vezet, ami fogyast eredményez. A termékben 1évé fibreprecise hasonléoan mukodik, foként az
étvagycsokkentésben jatszik szerepet.

Méregtelenités

Az articsoka fokozza a szervezet méregtelenitési folyamatait, ami eldsegiti a fogyast. Amikor a toxinok
felhalmozddnak a zsirsejtekben, folyadék-visszatartast eredmeényez, és ez hizéshoz vezethet.

Vércukorszint szabalyozas (Uj keret)

A Be-Fit Pharmanord szerves krém-éleszt6t tartalmaz (ChromoPrecise®), mely hozzajarul a normal vércukorszint
fenntartasahoz. Az ingadoz6 vércukornak kiilonb6z6 hatasai lehetnek a szervezetre, néhany esetben édesség utani
sOvargast okozhat, ami kontrollalatlan mennyiségli édesség és cukros étel beviteléhez vezethet. A vércukorszint
normal értéken tartasa segit felhagyni a nassolassal, igy kénnyebbé valik a fogyokdra is.

Makrotapanyagok anyagcseréje (Uj keret)

Egy maésik fontos jellemzdje, hogy a krom hozzajarul a makrotapanyagok normal anyagcseréjéhez. A
makrotapanyagok, mint a zsir, fehérje és szénhidratok a sejtek belsejében energiava alakulnak at. Minél jobban
képes a szervezet a makrotapanyagokat atalakitani, annal kevésbé rakodik le zsirként a szervezetben.

Kival6é kromforras (0] keret)

A krom, melyhez altalaban az ételekbdl jutunk, vagy az altalanosan hasznalt (szintetikus) krom forrasoknak — mint
példaul a krém-klorid és krdm pikolindt — viszonylag alacsony a felszivodasa. A kromnak csak 1-2 szazaléka
szivodik fel. A Be-Fit Pharmanord szerves kriim élesztével, ChromoPrecise-zal készul, mely 10-szer jobb
felszivodassal rendelkezik, mint a fent emlitett krém forrdsok. A ChromoPrecise az egyetlen szerves krom-éleszto,
melyet az Eurdpai Unio jévahagyott a vércukorszint szabalyozasara.

Pharma Nord (az oldal legaljan a cég megjel6lése)

Pharma Nord Kft — 1139 Budapest Vaci Ut 96
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