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A 200-as bankjeggyel 2009. novem-
ber 15-én lehet utoljdra fizetni, czutdn
a Magyar Nemzeti Bank végleg bevonja
a forgalombdl. Ez azt jelenti, hogy a pa-
pir 200-assal november 16-t6l mdr sehol
sem tudunk fizetni.

Ezutdn torvényes fizetSeszkdzre cse-
rélni csak a Magyar Nemzeti Bank
pénztirdban, a postin és egyes bank-
fickokban lehet. A bevonds indoka, hogy
a papir 200-as a gyakori haszndlat miatt
hamar tdnkrement, és pétldsa a nemzet-
gazdasdg szdmdra jelentds kiaddssal jdrt.
Ezt a problémdt kiiszobolte ki a — jéval
tartésabb — fém kétszdzas kibocsitdsa,
amellyel az orszdg jelentds koltségmeg-
takaritdst ér el.

www.mnb.hu www.forint.hu
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» fogyasztévédelmi oldalain
(www.pszaf.hu/fogyasztoknak],
valamint

» tematikus kiadvanyaiban.
Ezeket ligyfélszolgalatunkon
(Budapesten a Krisztina krt. 39.
szam alatt)
és a pénziigyi szervezetek
fiokjaiban keressed.




Kedves Olvaso!

Apénzzel kapcsolatos dontések végigkisérik
életiinket, és részét képezik mindennap-
jainknak. KiilénOsen igaz ez mostanaban, amikor
a koriilottiink zajlo események hatdsara sok haz-
tartas szembesiil anyagi gondokkal. A t6bb mint
egy évvel ezel6tt kirobbant pénziigyi-gazdasagi
valsag egyik altaldnos tanulsdga, hogy a nehéz
helyzeteket jobban &t tudjuk hidalni és kezelni, ha
vannak tartalékaink. A valsag ezért rairanyitotta
a figyelmet arra, hogy érdemes, sét sziikséges a
pénziinkkel megfontoltan banni, gazddlkodni és
tartalékokat képezni. A kovetkez6 néhany egy-
szer(i szabdly betartasaval sokat tehetiink jovébe-
ni anyagi biztonsagunk érdekében:

- Ha hosszu tavon és rendszeresen tesziink félre,
akkor mar kis 6sszegekbdl is meglepden nagy té-
teleket lehet Gsszegytijteni.

- Gyakran koltiink feleslegesen havonta 5-10 ezer
forintot, amit kis odafigyeléssel viszonylag egy-
szer(ien megtakaritassa alakithatunk.

—Egyéni élethelyzetiink nagyban befolyésolja,
hogy mi is a szdmunkra legmegfelel6bb meg-
takaritasi Gsszetétel, ezért mindig mérlegeljiink,
miel6tt vélasztunk az egyes megtakaritasi tipu-
sok kozl!

Ez a tdjékoztato fiizet — melyet az oktdber 30-
vilagtakarékossagi nap alkalméabdl a Gazdaséagi
Versenyhivatal Versenykultira Koézpontja (GVH
VKK), a Magyar Nemzeti Bank (MNB) és a Pénz-
ligyi Szervezetek Allami Feliigyelete (PSZAF)
szakmai kozremtikddésével és tamogatasaval alli-
tottunk Ossze — ezekre az egyszer(i dsszefiiggések-
re és lehet8ségekre szeretné hiteles és elfogulatlan
modon felhivni a figyelmet. Reméljiik, hogy ezzel
segitiink abban, hogy pénziigyeidbdl a legtobbet
hozhasd ki magadnak a megtakaritasok terén is!

Készits KOltSEGVetést! ..........ccereruencens 4.

Miért érdemes megtakaritani?.........5.

Megtakaritasi tipusok ......c.coeceveeeenes 6.

Megtakaritasi lehetoségek

az egyes életszakaszokban................ 7.

Kozépiskolas évek

(15-18 éves korosztaly) ...........ccceuee.. 7.
Bankbetét

® Egyetemi, féiskolai évek

(19-23 éves korosztaly)........ccceueu.. 10.

Allampapirok

Lakdstakarék-pénztdr

@ Belépés a munka vilagaba
(20-25 éves korosztaly)........ccceeueee 13.
Nyugdij — amivel nem vdrhatsz a
nyugdijasévekig
Egészségpénztdrak

@ Csaladalapitas
(25-30 éves korosztaly)...........cceueuue. 17

Befektetési alapok
Babakétvény

® Aktiv feln6ttkor
(30 éves kor felett) ....cceevvneeeeeerrnnane 20.

Megtakaritdsok hosszi tdvra
® Hova fordulhatsz panaszoddal?......22.

® Amire minden megtakaritasi
dontésnél érdemes odafigyelned... 23.

Tudtad?

Egy 1924 oktéberében Mildndban rende-
zett nemzetkozi konferencian Eurdpa,
Azsia, Ausztrilia 28 orszaganak kiildottei
javasoltak a vildg takarékpénztdrainak,
hogy rendszeresen tartsak meg a TAKA-
REKOSSAG VILAGNAPJAT, amelyet
immadr 85 éve oktdber utolsé munkanap-
jan tinnepliink.
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4 KESTITS KOLTSEGVETEST!

ted és konnyen kézben tarthatod. Ehhez ird 6ssze havi bevételeidet és kiadasaidat az alabbiak szerint:

Rendszeres munkavégzésbdl
szarmazo nett6 bér

Tarsadalmi juttatasok
(pl.: csaladi pétlék, szocidlis segély)

=

Alland6 koltségek
Kifizetésiikkel minden hénapban szamolnod kell
(pl.: rezsi, biztositas stb.)

Megélhetési koltségek

Rendszeres kiadast jelentenek, mértékiik don-

Egyéb jovedelmek
(pl.: kiilonmunka, prémium, kamat,
osztalék stb.)

Ha még tanulsz, egyéni koltségvetésedet ugyanugy
el tudod késziteni. A bevételi oldalon szerepeljen az
osztondijad, zsebpénzed, didkhiteled vagy egyéb jo-
vedelmed, és ezeket vesd Ossze a kiaddsaiddal (kol-
légium, tovabbtanulas koltségei stb.). A két oldal Osz-
szevetése alapjan egyértelmiien latni fogod, hogy egy
hénapban mennyivel koltottél kevesebbet (vagy
tobbet!) az adott havi jovedelmednél.

Miert

* Nagyobb eséllyel kertilheted el a hé végi pénzhidnyt.

¢ Fel tudod mérni, hogy havi bevételeidb8l mennyit
tudsz tartalékolni, illetve milyen Gsszeg(i hitelt
tudnal torleszteni hosszabb tdvon is.

* Elkeriilheted az atgondolatlan dontésekbdl fakadd
pénziigyi problémakat.

nasznos?

Amit érdemes
észben tartanod...

* Gondolj el6re a nyaralasra, karacsonyi vasarldsra,
és probdlj a nagyobb dsszegli kiaddsokra havonta
kiil6n is valamennyit félretenni.

tésed alapjan befolyasolhatd
(pl.: étkezés, oltozkodés, sport, szérakozas stb.)

Ha hitelt vettél fel, vigyazz, hogy ne kelljen az
utols6 forintodat is torlesztésre forditanod!
Kalkuldlj azzal, hogy a havi torlesztés Osszege
kés6bb meg is valtozhat (pl. devizaalapu hitelek
esetén).

Varatlan tobbletkiadasok, betegség, atmeneti
munkanélkiiliség esetére mindig legyen bizton-
sagi tartalékod!

Havonta legaldbb egyszer szanj id6t arra, hogy
alaposan atnézd pénziigyeidet.

Mindezek mellett sokak szerint miikédik az a hii-
velykujjszabaly, hogy minden 1000 Ft bevételedb6l
100-at rogton rakj el gy, mintha eleve ennyivel
kevesebb pénzed lenne. Meglep6, de gyakran nem
is hidnyzik ez az Gsszeg, mig ha a pénztarcadban
van, kénnyebben elkoltod.



MIERT ERDEMES MEGTAKARITANI?

Miért elonyos?

Jovébeni anyagi lehetéségeid béviilnek, pl. hitel felvétele nélkiil (vagy joval
kevesebb hitellel) is megvehetsz értékesebb arukat.

Anyagi biztonsagot jelenthet dtmeneti vagy tartés jovedelemesokkenés esetén.
A hosszu tavi 6ngondoskodas alapja, igy nyugdijaskorodra is stabil anyagi
hétteret biztosithatsz magadnak.

Mar egy viszonylag alacsonyabb 6sszeg (pl. 10 ezer Ft/hd) rendszeres megtaka-
ritasa is néhany éven beliil akar egymillié forint feletti tartalékot biztosithat.

megtakaritani?
890
703 “ Havi 13 000 Ft
megtakaritds
520 A 6 éven dt
“ Feltételezett be-
téti kamatszint az
egymast kovet
években: 10%,
8%, 6%, 4,5%,
4%, 3,5%
1. év ‘ 2. év ‘ 3.év ‘ 4. év ‘ 5.év ‘ 6. év

Milyen szempontokat érdemes
mérlegelni megtakaritaskor?

Mekkora Osszeget tudsz és akarsz megtakaritani, illetve milyen id6tartamra tudod a pénzedet nélkii-
16zni?

Milyen feltételekkel juthatsz a pénzedhez, ha id6kozben mégis sziikséged lenne ra?

Akarsz-e, mersz-e a magasabb hozam reményében nagyobb kockazatot is vallalni, vagy inkabb alacso-
nyabb, de biztos jovedelemre torekszel? Bizonyos megtakaritasi tipusok esetében (pl. bankbetétek, allampa-
pirok stb.) lejaratkor a lekotott pénzedet és az igért kamatot is biztosan megkapod, mig mds befektetéseknél
— a felvallalt kockazattdl fiiggéen — a hozam lehet t6bb is (de kevesebb is!), mint a betéti kamat.

Egyes befektetési termékek a hozamok ingadozasa (akar atmeneti veszteségek) miatt jellemzen hosszabb
tavu befektetésre alkalmasak (pl. részvények), masokat révidebb id6szakokra kindlnak (pl. betéti termékek).
* A befektetések arfolyamesése, értékvesztése ellen a Befekteté-védelmi Alap nem nyujt védelmet, korlato-
zott Osszegli kartéritésre — legfeljebb 6 milli6 forintig — csak a befektetést értékesits pénziigyi szolgéltatd
fizetésképtelensége esetén szamithatsz. Errél tovabbi informdcidkat a www.bva.hu honlapon taldlsz.



0  MEGTAKARITASI TIPUSOK

KOCKAZAT > > )

Alacsony Kozepes Magas
KISZAMITHATOSAG JELENTOS INGADOZASOK
Mérsékelt, de biztos Kiemelkedd nyereség vagy

nyereség lehetdsége veszteség lehetdsége

Befektetési jegy,
onkéntes nyugdijpénztar,
megtakaritassal kombinalt
életbiztositas

Bankbetét,

. . Részvény
allampapir

Ovatos ,Kozéputas” Merész
befektetoknek befektetoknek befektetoknek

Ha megtakaritdsaid egy részével hajland6 vagy a na-  lesz olyan, amelyikkel nagyon jol jarsz, és ez karpétol-
gyobb hozam reményében nagyobb kockézatot vallal-  hat, ha egy mésik befektetésed esetleg kevésbé volt si-
ni (pl. részvényt venni), akkor sem érdemes minden  keres. Ez a megosztasi stratégia végs6 soron befekte-
pénzedet ,egy lapra feltenni”. Célszer(i megtakarita-  téseid egészére a kockdzat csokkenését eredményezi.
saidat, befektethetd pénzedet tobbféle lehetség k-  Fontos, hogy tisztaban légy a kivalasztott befektetési
zott megosztani. Ekkor nagyobb esély van arra, hogy = formaval jar6 kockazatok mértékével!

megila stipsa tsi dit
Kis 0sszeg(i megtakaritds Bankbetét tipusu 1-12 héna
(néhdny ezer Ft-tol) (folyészamla-lekotés) P
Lakds-takarékpénztari - \
L . megtakaritds Minimum 4 ev
Kis dsszeg(i rendszeres
megtakaritas Onkéntes . .
(néhany ezer nyugdijpénztari befizetés Minimum 10 év
~lizezer Fi/ho) Megtakaritdssal
kombinalt életbiztositas Minimum 10 év
Kincstarjegyek 3-12 hénap
Minimum 10 ezer Ft Befektetési jegyek 1-3 hénaptdl tobb évig
Banki értékpapirok (kotvények) 3 hénaptdl tobb évig
Allamkotvények Minimum 1 év
Minimum 50-100 ezer Ft Részvénvek Lehet révidebb idére is, de tobbéves tavon
y kiegyensulyozottabb hozam elérésére van lehetdség




MEGTAKARITASI LEHETOSEGEK

A EGYES ELETSZAKASZOKBAN

Bankbetétek

Akar 15 éves
kortél

Kb. 18 éves
kortdl

Kb.20éves | Kb.25éves | 'meaob 30
ol kortd felett

Allampapirok, lakastakarék-pénztari
megtakaritas

Nyugdij- és egészségpénztari
megtakaritds

Befektetési jegyek,
babakotvény

Biztositasok,
részvények

KATI

Kati 16 éves gimnazista. Havonta 8 ezer Ft
zsebpénzt kap sziileit8l személyes kiadasai-
ra: kisebb értékii tanszerekre, szdrakozdsra
és egyéb aprébb dolgokra. Kiadasai mellett
havonta 1-2 ezer forintot félre is tud tenni,
de Osszegytilt pénzét nem szeretné a farmer-
zsebben vagy egy beféttesiivegben tartani.
Szamara jo lehetéséget jelenthet megtakari-
tott pénzének bankbetétben vagy megtakari-
tasi betétszamlan torténd elhelyezése.




3  BANKBETETEK

Ehhez els6 1épésként altaldban bank-
szamlat kell nyitni. Tobb bank is ajanl
junior bankszamla terméket, amely-
hez kapcsolodhat kedvezd feltételii
bankkdrtya is. Ha a bankszamladon
1év6 pénz egy részére bizonyos ideig
nincs sziikséged, azt bankbetét for-
majaban érdemes lekotni. Ez a leg-
egyszeriibb rovid tavi megtakari-
tasi forma, amely mar kisebb forint-
vagy devizadsszegek elhelyezésére

is alkalmas.
Lekotott betét
Befektetési idotav 1-12 hénap
Kockazat Alacsony
Betétbiztositas 50 ezer eur6ig (kb. 13-14 millié Ft-ig)
Elényok Konnyd hozzaférés
Eqyszeriiség
A betéti kamat jellemz6en elmarad més befektetési
. " lehetdségek esetén elérheté hozamtol
Mérlegelendd
Lejérat el6tti felvétel esetén kevesebb lehet a nyereséged

Amit a bankbetétrol
tudni érdemes...

* Pénzed betétként torténd lekotésével lemondasz
arrodl, hogy az adott dsszeget barmikor felhaszndld,
ezért cserébe a bank magasabb kamatot ajanl.

¢ Szinte barmikor hozzaférhetsz, de fontos tudnod,
hogy a lejérat el6tti pénzfelvételnél a bank 4ltald-
ban nem, vagy csak alacsony kamatot fizet.

* Egyik legf6bb el6nye, hogy biztonsagos, hiszen vé-
delmét — jelenleg 50 ezer eurdnak (kb. 13-14 millié
forint) megfelel6 Osszegig — az Orszagos Betét-
biztositasi Alap (OBA) garantédlja. A részletekr6l
t4jékozddj a www.oba.hu honlapon.




BANKBETETEK  $

Mirol kell dontened betétlekotéskor?

¢ A kiilonb6z6 futamidSkre a bank altaldban eltérd kamatokat fizet. A kamat mértéke gyakran fiigg a le-
kotott pénz nagysagatdl is: minél t6bb pénzt helyezel el, annal magasabb a kamatlab.

* A kiilonboz6 betéttipusok kamatlabanak dsszehasonlitdsaban az EBKM (egységesitett betétikamatlab-mu-
tato) lehet segitségedre, amely éves szinten szazalékban hatarozza meg a betétek tényleges hozamat.

¢ Betétlekotésre lehetéséged van személyesen a bankfidkokban, vagy — amennyiben bankod erre lehetéséget
ad - az interneten vagy telefonon keresztiil is.

Figyelj arra, hogy

¢ akcios betétek esetében a magasabb kamat 4ltaldban csak az elsé idGszakra és gyakran csak a bankhoz
Ujonnan érkezé megtakaritasokra vonatkozik.

* az EBKM nem tartalmazza a pénz elhelyezésének vagy felvételének koltségét.

¢ kombinalt” betétek esetében a kamat mértéke attdl is fiigg, hogy igénybe veszel-e més terméket (pl.
életbiztositas, befektetési alap). Ezen termékeknek kiilon koltségei is vannak, és magasabb kockazattak is
lehetnek, mint a bankbetét.

¢ abetétbdl szarmazd kamatjovedelmet jelenleg 20%-os kamatado terheli.

* Ha elfeledkezel a betét lejaratarol, és nem rendelkezel djra lekotésrdl, a bank nem, vagy csak alacsony ka-
matot fizet. Ha megbizod a bankodat, hogy a betétet (az addigi kamatokkal egyiitt) — azonos id6tartamra
— automatikusan ismét lekdsse, a bank az j lekotés els6 napjan érvényes kamatot fizeti, ami lehet magasabb
és alacsonyabb is, mint az el6z6 id6szaké.

Miel6tt dontenél, kérdezz meg tobb szolgaltatét is, és nézz utana az ajanlatoknak az internetes oldalakon,
illetve a PSZAF honlapjén (www.pszaf.hu).




10 ALLAMPAPIROK

Egyetemi, fdiskolai évek (19-23 éves korosztaly)

Egyetemistaként alig, vagy egyaltalan nem gondolunk arra, hogy mi lesz veliink, ha megoregsziink.
Ebben a korban a 30-40 év miilva bekoszont6 nyugdijaséveknél sokkal fontosabb az elsé auto, la-
kas megszerzése vagy egy tartalmas utazas az évfolyamtarsakkal, baratokkal.

14

EVA

Eva 21 éves, jelenleg joghallgaté. Sziileivel ko-
z0s héaztartdsban lakik, napi megélhetési kiada-
sokra igy még nem kell kéltenie. Egyetemi 0sz-
tondfja havi 27 ezer forint, emellett rendsze-
resen fordit, amelyb6l tovabbi havi 40-60 ezer
forint bevétele jon 6ssze. Par hénap alatt né-
hany tizezer forintot tud félretenni. A diploma
megszerzése utan egy 6nalld kisebb lakast sze-
retne, igy — a bankbetét vagy a megtakaritasi
szamla mellett olyan hosszu tavi megtakaritasi
lehetdség is hasznos lehet szamara, amelyhez
béarmikor hozzétehet és biztonsagos.

ALLAMPAPIROK

Az allampapirok a kotvénypiac legnagyobb és legismertebb szerepl6i. Amikor allampapirt vasaro-
lunk, tulajdonképpen az allamnak adunk kolcsont. Az allam altal kibocsatott értékpapirok a vilagon
mindenhol a biztonsagos befektetés jelképei, hiszen a befektetett t6ke és a kamat visszafizetéséért
az allam garanciat vallal.

Befektetési idotav 3 honap-10 év

Kockazat Alacsony

Allami garancia

Alacsony kockdzat

Elonyok Egysteriiség

Azonnal készpénzre vdlthatd

Elére kalkuldlhato biztos hozam lejératkori visszavaltas
esetén

Lejarat el6tti eladds esetén a hozam eltérhet az eredetileg

megadott kamattol. Az aktudlis piaci helyzet figgvényében

ugyanis az eladdsi ar(folyam) a vasarlaskorindl alacsonyabb
is lehet, ami csokkenti nyereségedet.

Mérlegelendd




ALLAMPAPiROK 11

Az allampapirokat t6bb szempont szerint
lehet csoportositani, ezek koziil a legfonto-
sabb a futamidé és a kamatozas szerint
torténé megkiilonboztetés.

Tipusai
futamido szerint:

Rovid, azaz egy évnél rovidebb leja-
ratd allampapirok (pl.: kamatozé és
diszkont kincstarjegy).

Kozép- és hosszi, azaz egy évnél
hosszabb lejaratti allampapirok (pl.:
allamkotvények).

KAMATOZAS

X;\

Diszkont értékpapirok
Nem kamatot fizetnek, hanem
névertekukialatt(pl. 95%-on)

vdsérolhatok meq, £8M@jératkor a
névérteket'(100%) fizetik ki.

A kettd kozofti killonbség
a befektetd nyereséges

Fix kamatozdsu
allampapirok
El6re rogzitett dsszeq(
kamatot fizetnek

kincstarjegyek

pl. diszkont kincstdrjegy.

Hogyan juthatsz hozza?

pl.: fix kamatozasu dllamkdtvények,
egyéves lejératu kamatozo

Valtozé kamatozdsi
allampapirok

A kamatozas a futamidd alatt id6rdl

idére, elére meghatdrozott feltételek
szerint valtozik

pl.: véltozo kamatozasu

dllamkotvények, kincstdri takarékjegy

Allampapirt a nagyobb bankokban és a Magyar Allamkincstar fiokhélézatdban vasarolhatsz, ezek a banknal
e célra megnyitott szamldra keriilnek. A részletekrél bankodnal vagy a www.allampapir.hu honlapon tajéko-

zo6dhatsz.
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2 LAKASTAKAREK-PENZTAR

A lakastakarék-pénztarak életiink egyik legjelentdsebb céljat, a lakashoz jutast, otthonteremtést hiva-
tottak segiteni, feladatuk lakascélu betétek gytijtése és lakascélu hitelek nytjtasa.

T ]

Milyen jellegii megtakaritasi forma
a lakascéla elotakarékossag?

A lakas-el6takarékossag olyan allamilag tdmogatott megtakaritasi forma, amely havi rendszeres befizetés
mellett, a megtakaritasi id§ végén, kedvezd hitellehetGséget is biztosit.
Osszetevéi:

* rendszeres havi megtakaritasok

* betéti kamatok

* allami tAmogatas

* lakdscéld koleson felvételének lehetGsége
Az alapesetben 4 éves el6takarékossagi konstrukcid keretében a befizetett 6sszegek utan allami tdmogatast
is igényelhetiink, amelyet kedvezményes hitelfelvételi lehet&ség egészit ki.

Megoldhatd-e a lakashoz jutas kizardlag
a lakascélu eldtakarékossagi konstrukciok segitségével?

Az el6takarékossagi konstrukeidk altal nyujtott megtakaritési és hitelfelvételi lehetéségek nagysagrend;iik-
nél fogva altaldban énmagukban nem teremtik meg a lakashoz jutashoz sziikséges anyagi hétteret, azonban
nem is ez az elsédleges céljuk.

Mivel egy lakdingatlan felépitéséhez vagy megvésarlasahoz jéval nagyobb t8kére van sziikség, ezt a bankok
és a lakas-takarékpénztdrak egyiittesen tudjak szamodra biztositani.

Az el6takarékossag a legtobb esetben a lakascélu hitelek felvételéhez sziikséges onerét biztositja, de szolgél-
hat felgjitasokhoz, bdvitésekhez sziikséges anyagi hattérként is.

A lakastakarék-pénztarak altal nyujtott szolgaltatasok részleteirdl az intézmények internetes honlapjan,
valamint a pénztarakkal szerz6désben allé bankok és takarékszovetkezetek fidkjaiban és honlapjain tdjéko-
zédhatsz. Részletes altalanos téjékoztatét a PSZAF fogyasztéknak sz616 honlapjan (www.pszaf.hu/fogyasz-
toknak) is taldlsz.




Belépés a munka vilagaba (20-25 éves korosztaly)

Tanulmanyaid befejezését kovetden elhelyezkedsz, és fokozatosan megismerkedsz a munka vila-
gaval. Ebben az életszakaszban sok fontos dologrol kell hatdroznod: az els6 dontések egyike, hogy
melyik magannyugdijpénztarnak leszel a tagja. Mivel az els6 munkahelyedre torténé belépéskor
azonnal pénztarat kell vilasztanod, ehhez hasznos lehet szamodra néhdny alapvetd ismeret.

ROBERT

Roébert négy éve végzett az egyetemen, jelenleg
pénziigyi elemzd munkatarsként dolgozik egy
multinaciondlis vallalatnal. Ertheté médon nyug-
dijasévei csupan akkor jutnak eszébe, amikor a
havi fizetési értesitGjén lat egy Osszeget, amit a
bérébdl nyugdijpénztari tagdij cimén vonnak le.

NYUGDI) - amivel nem varhatsz a nyugdijasévekig

A nyugdijadhoz sziikséges pénzt az évek soran a fizetésedbdl vonjak le, amelynek az Gsszegyiijtése,
valamint a kifizetése a nyugdijbiztositasi rendszer feladata. Amikor munkat vallalsz, ne felejtsd el,
hogy minden egyes , feketén” ledolgozott nap csékkenti jovébeni nyugdijadat!

Hogyan épil fel A pénz Gtja a nyugdijig
a nyugdijrendszer?

Munkabél
szarmazo
A magyar nyugdijrendszer 3 + 18 elembdl 4ll: bejelentett

1. tarsadalombiztositas jovedelem
2. kételez6 magannyugdijpénztarak és

3. énként dijpénztirak.
onkentes nyugdijpenztara valasztott

ossze
A nyugdijrendszer alapjat a tarsadalombiztositas (TB) ké- J

pezi. A béredbdl levont TB-hozzajarulds mértékét torvény irja ‘
el6, amit munkaaddd von le a keresetedbdl. A nyugdijkorha-

tar elérése utan ezen befizetések adjak az dllam altal folydsi-

tott nyugdij alapjat.

onkéntes
nyugdijpénztar
A kotelez8 tarsadalombiztositdsi nyugdijrendszert egészitik

ki a nyugdijpénztarak, amelyeknek két forméja van: a kotele- NYUGDI)
z6 magannyugdijpénztar és az onkéntes nyugdijpénztar.

magannyugdijpénztar
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Magannyugdijpénztar

Onkéntes nyugdijpénztar

Belépés KOTELEZG ONKENTES
Lehetsz-e
tobb pénztar tagja? Nem Igen

Jogszabély hatdrozza megq (jelenleg munkabdl

A tagdij mértéke szdrmaz6 bejelentett jovedelmed 8%-a).

Alsé hatdrat a pénztdr alapszabdlya hatdrozza
meg (valtozo, érdeklddj, hogy a munkaltatod
hozzdjarul-e).

Koltségek

Valtozo, érdekldd)!

Jovedelmedbdl vonja le a munkéltatod,

A befizetés médja és utalja at a pénztarnak.

« Jovedelmedbdl vonja le a munkaltatéd vagy
magad utalod at.

- Befizethetsz egyszerre nagyobb dsszegeket is.

« Téjékozddj az adokedvezményekrdl!

« Befizetéseidet 3 eltér6 kockazati ,kosarba”
(portfdlio) fektetik be.

+ A besorolasrol te is donthetsz. Ha nem teszed,
megtakaritdsaidat a legmagasabb részvényard-
ny(, Gn. ndvekedési portfélioba soroljak be. Hosz-
sz0 tdvon ugyanis ez teszi lehetdvé a legnagyobb
nyereség elérését.

Befektetési politika

A vélaszthato portfdlios rendszer bevezetése
onkéntes, a pénztar kozgy(lése dont rola.

Nyilvantartds

Pénztari megtakaritésaid aktudlis értékérdl és az elért hozamrol legalabb
évente egyszer értesitést kapsz.

A nyugdijkorhatdr elérésekor kérhetsz rendszeres
havi kifizetést, vagy az dsszegyilt
megtakaritasaidat egy dsszegben is felveheted.

Kifizetés a pénztarbol

+ A megtakaritdsodhoz 10 éves varakozasi id6
utdn juthatsz - figyelj az adovonzatokra is.

* A teljes dsszeget 20 év elteltével vagy nyugdij-
ba vonuldskor veheted fel adémentesen.

« Kérhetsz havi nyugdij-kiegészitést vagy kérheted
egy osszegben, illetve ezt kombindlhatod is.

A pénztarvélasztas nem egy életre szO0l6 dontés, valthatsz, hiszen a pénztarak teljesitménye kozott hosszabb
id6tévon jelent6s kiilonbségek is lehetnek. Erdemes azonban ezt is alaposan dtgondolnod.

Miel6tt pénztarat valtasz:

¢ tudd, hogy a befektetési Osszetétel mddositasat
kérheted a régi pénztaradnal is,

* akorabbi évek hozamadatai tajékoztato jellegliek,
és nem garantaljak a jovébeni jobb teljesitményt,

* egy-egy év rosszabb eredménye nem ok a kap-
kodasra (ha alacsony arfolyamon adod el a szam-
ladon 1év6 befektetéseket, valossa teszed az addigi
»papiron kimutatott” veszteségeket),

* kérdezz rd, megtakaritdsaid értékét mikori arfolya-
mon veszik figyelembe.

nyugdijpenztar meniipont alatt.

Déntéseidhez tovabbi segitséget kaphatsz a PSZAF honlapjan a www.pszaf.hu/fogyasztoknal

enztara
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Egészségiink megGrzéséért sokat tehetiink megfelel6 taplalkozassal, mozgassal, sziir6vizsgalato-
kon valo részvétellel. Manapsag egyre fontosabb az egészséges életmdd, ami anyagi aldozatokkal
is jar. Az egészséges életvitel hatterét megteremtheted, valamint a betegséggel kapcsolatos anyagi
terheken konnyithetsz, ha belépsz egy egészségpénztarba.

Miért érdemes belépni?

 Ongondoskodasi, megtakaritasi forma.

e LehetGve teszi, hogy felkésziilhess varatlan kiadasokra.
o Az egészségmeglrzési szolgaltatasokat finanszirozhatod.

Melyek a f6bb jellemz6i?

e A pénztarba valo belépés onkéntes.

* Havonta tagdijat kell fizetned, amelynek mini-
malis mértékét és a miikodesi koltségeket a pénz-
tar hatdrozza meg (pénztaranként eltéro).

* Egyéni szamladon tartjak nyilvan a be- és kifize-
téseket.

* Azegyes egészségpénztarak kiilon pénztdri kartyat
bocsatanak ki, ezen keresztiil kényelmes és egysze-
r(i az igénybe vett szolgaltatasok elszamolasa.

Milyen elényokkel
jarhat a tagsag?

* A munkaltatdd részben vagy egészben 4tvallalhat-
ja a tagdij fizetését, és tovabbi hozzdjaruldsokat is
tehet (jarulékmentesen a mindenkori minimalbér
30%-4ig).

* Az egyéni befizetések 30%-dval, max. évi 100 000
Ft-tal csokkentheted személyijovedelemadd-fizeté-
si kotelezettségedet.

° A pénztarndl regisztrédlt kozeli hozzatartozéid is
igénybe vehetik a pénztar partnereinek szolgalta-
tasait.



Milyen szolgdltatasokat vehetsz igénybe egészségpénztari
szamlad terhére?

* Gyogyszerek és gyogyaszati segédeszkozok
(pl. szemiiveg) aranak kifizetése,
* gydgy- és rekredcids tidiilés tamogatasa,
* sportolashoz kapcsol6dd kiadésok,
* sporteszkozvasarlas,
¢ életmodvaltozast elGsegitd szolgaltatasok,
* fogyatékkal él6k életvitelét elGsegits szolgaltatasok.
A nytjtott szolgéltatasoknak csak egy része vehetd igénybe adémentesen, mig egyes — példaul életmédjavitd
— szolgéltatasok addkotelesek. A pénztarak szamos szolgaltatéval szerz6dést kotnek. Ezek jelentés része ked-
vezményeket is ad, ha naluk vasarolsz, és sokan elfogadjdk az egészségpénztari kartyat is.

Szempontok
a pénztarvalasztashoz:

* Gondold at, hogy elsddlegesen mire szeretnéd majd felhasznalni a pénztarban Gsszegyijtott pénzt!
* Ez alapjan nézd at, hogy az egyes pénztarak milyen szolgaltatdkkal dllnak kapcsolatban!

A nyujtott szolgaltatasokrol részletes tajékoztatast az egészségpénztaraknal kaphatsz, tovabba tajékozod-
hatsz a www.pszaf.hu/fogyasztoknak honlapon a pénztdrak meniipontndl is.
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Csaladalapitas (25-30 éves korosztaly)

A csaladalapitas, gyermekvallalas felel6ssége megvaltoztatja a pénzhez valo viszonyunkat. A gye-
rekes haztartasok leggyakoribb kérdése az, hogy képesek-e megteremteni egy olyan stabil anyagi
bazist, amely a mindennapi kiadasok el6teremtése mellett hosszu tavra tekintve a gyerekek jovo-
jérol valé gondoskodast is lehet6vé teszi.

ANDREA ZISOLT

Andrea 26 éves, jelenleg otthon van féléves
kisfiukkal. Férjével, a 28 éves Zsolttal egy
tjabb gyermek vallalasat is tervezik. A csa-
l1adi potlék és a gyermekagyi segély miatt
eddig a csalad jovedelme nem csokkent je-
lent8sen, de a masodik gyermek utdn mar
jobban be kell majd osztaniuk a pénziiket.
Amennyire tudnak, igyekeznek félretenni,
de f6ként rugalmas és konnyen hozzaférhe-
t6 megtakaritasi lehet6ségben gondolkod-
hatnak, hiszen varatlan kiadasok barmikor
felmertilhetnek, emellett lakéshiteliik rend-
szeres torlesztésére is gondolniuk kell.

BEFEKTETESI ALAPOK

Ha 6sszegylijtott pénzedet hosszabb idGszakra szeretnéd befektetni, vagy még nem tudod, hogy meg-
takaritasaidra pontosan mikor lesz sziikséged, j6 megoldas lehet a befektetési jegyek valasztasa. Tajé-
kozddj azonban az egyes jegyek kockazatairol, tipusairdl, melyek nagymértékben eltérhetnek.

Hogyan mikddnek a befektetési alapok?

* A befektetési alap a befektetok kézos tulajdonaban 1év6 vagyon, amely a nagyobb méret miatt koltség-
hatékonyan és a kockazatok megosztasaval tud miikodni. A kevesebb pénzzel rendelkezd kisbefekteték
szamadra is a befektetési lehetoségek széles kore valik igy elérhetGvé.

* Ha pénzt fektetsz egy alapba, annak vagyona novekszik. Az alap vagyondbdl rad esé részt a befektetési
jegyeid jelentik.

* Az Osszegy(ijtott megtakaritasokat — a befektetési alap jellegétdl fiiggéen — bankbetétbe, allampapirba,
részvénybe, ingatlanba vagy ezek kombinaciéjaba fektetik.

* Az egy befektetési jegyre jutd részt mutatja a jegy napi drfolyama (ezt nevezik egy jegyre jutd nettd eszkoz-
értéknek is).

* Nyereséged a befektetési jegy drfolyamanak emelkedésével keletkezhet (ha befektetési jegyeidet magasabb ar-
folyamon adod el, mint amennyiért vetted).
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Megtakaritas

ﬁ
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Miért lehet jo valasztas?

* Egyszertien, olcson és a befektetési kockaza-
tok megosztasaval fektethetsz be.

* Az alapkezel a befektetések Osszetételét
igyekszik ugy alakitani, hogy a kockazatok
kezelése mellett az elérhet6 hozam minél
magasabb legyen.

* A befektetési alapok hozamai nyilvanosak,
a napilapokban és az alapkezel6k honlapjain
is hozzaférhetbek.

Figyelj arra, hogy

* a befektetési jegyek drfolyama (az alap jel-
legétdl fiiggben) naprdl napra akar jelentd-
sebb mértékben is ingadozhat — vasdrlas és
visszavaltas el6tt mindenképp tajekozddj az
arfolyamrdl!

Tovabbi részletes informdciok a www.bamosz.hu, valamint a www.pszaf.hu/fogyasztoknak honlapokon
érhetdk el.
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2006. januar 1-jét6l a magyar allam
minden megsziiletd gyermek javara
sziiletésének évében meghatarozott
Osszegli tamogatast biztosit, amely-
nek célja a majdani fiatal felnSttek
életkezdésének segitése. Babakot-
vényre minden 2005. december 31
utan sziiletett, magyar allampolgarsa-
gu és magyarorszagi lakohelyii gyer-
mek jogosult.

Milyen elemekbdl épiil fel a tdmogatasi rendszer?

* Alaptdmogatds, amely csak a sziiletést kovetden, egyszeri alkalommal jar (6sszege 2009-ben 42 500 Ft).

¢ Gyermekvédelmi tdmogatas alacsonyabb csaladi jovedelem vagy atmeneti/tartés nevelésben 1évé gyermek
esetén a gyermek 7 és 14 éves koraban.

+ Amennyiben a sziil Start-szamlat vezet§ pénziigyi szolgéltatét valaszt vagy a Magyar Allamkincstarnél ve-
zetett Start-szamldra fizet be, az éves befizetések utan bizonyos 6sszeg(i allami tamogatas is jér, 6szténdzve
a sziil6i hozzajarulast (sajat befizetéseket).

¢ Az éllami tamogatéas csak a gyermek 18. életévének betdltése utan hasznalhato fel.

A tamogatds a termékkel foglalkozé pénziigyi szolgaltatokndl az un. Start-szdmla nyitdsaval igényelhet6.

Amit a Start-szamlarol tudni érdemes:

* A szamlat nemcsak a gyermek sziiletésekor, hanem késébb is meg lehet nyitni. Ekkor a sajat szamla 1ét-
rehozésaig a tdmogatasi dsszeg a kincstari szamlan marad, ami utdn a Magyar Allamkincstér évente meg-
hatédrozott mérték(i hozamot ir jéva.

* Haasziil6 késébb megnyitja a Start-szamldt, az addig 6sszegyilt Gsszeget erre atutalja, amely bankbetétbe,
allampapirokba, valamint t8ke- vagy hozamgarantalt befektetési jegyekbe fektethetd.

¢ Ha a sziil6 nem nyit Start-szamlat, a gyermek 18 éves koraban a kincstéri szamlardl kapja meg az Osszeget,
ami meghatdrozott célokra (pl. tanulmanyok, otthonteremtés, palyakezdés stb.) fordithatd.

Miért érdemes élni a lehetdséggel?

¢ A Start-szamlara fizetett allami és sajat befizetések utani tdmogatasok, valamint a szamlan levé 6sszeg ho-
zama mentes minden adétol, illetékt6l és jaruléktol.
¢ A Start-szamlan 1év6 megtakaritas az Orszagos Betétbiztositasi Alap (OBA) dltal biztositott.
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Aktiv felndttkor (30 éves kor felett)

Mire elérjiik az aktiv feln6ttkort, szamos ismeretiink van a pénziigyi piacok miikodésérdl, és sajat
viszonyunkrol a megtakaritasokhoz, befektetésekhez. J6 esetben rendelkeziink valamennyi tarta-
l1ékkal, lassan megvaltoznak a prioritasok Megtakaritasainkkal altalaban célunk a minél magasabb
hozam elérése, de szeretnénk nyugodtan is aludni. A kockazatok csokkentésének legegyszeriibb
modja, ha tobbféle befektetési format valasztunk. Ez a ,,t6bb labon allas” ugyanis jelent6sen mér-
sékelheti az egyedi eszkozokben rejlé kockazatokat, és hosszi tavra is biztosithatja a csalad anyagi
stabilitasat.

ANNA, PETER

Péter 35 éves, csalddja révén belendtt
a vallalkozéi életformaba, jelenleg bu-
torok tervezésével foglalkozik. Anna 31
éves franciatolmécs, emellett nyelvora-
kat ad. A csalad lakéshitelének torlesz-
tése és a megélhetési kiadasok mellett
az elmult hdrom évben szinte minden
hénapban tudtak félretenni kisebb-na-
gyobb Gsszeget, {gy hosszabb tavii meg-
takaritasokban is tudnak gondolkodni,
amelyet elsGsorban kisfiuk majdani to-
vabbtanuldsdhoz, 6ndllé életkezdéséhez
terveznek felhasznalni.

MEGTAKARITASOK HOSSZU TAVRA

A hosszt tavd megtakaritasi lehet6ségekben akkor érdemes gondolkodnod, ha mar most tudod, hogy
valamilyen késébbi jelentosebb kiadashoz, eseményhez varhatéan legalabb 5-10 éves elGtakarékosko-
dasra lesz sziikséged.

Miért érdemes hosszu Ieﬂ'ératﬁ
megtakaritasban gondolkodnod?

¢ A rovid tavon kockazatosabb termék hosszii tavra torténd befektetésével nagy valdszintiséggel kiemelkedd
hozamot érhetsz el.

* Mar viszonylag kevés pénz rendszeres megtakaritasaval is nagyobb dsszeget gytijthetsz dssze.

* Egyes formaihoz addkedvezmény is kapcsolddik.
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Mit érdemes tudni rola?

Pénzedhez elére meghatdrozott
jovébeni idépontban/esemény
bekdvetkeztekor jutsz hozzd.

A biztosité az el6irdsok betar-
tésaval maga dont, hogy mibe
fekteti a pénzed.

Rendszeres dijfizetési kotele-
zettség.

Mire figyelj?

Alacsonyabb, elére meghataro-
zott 0sszeq.

A futamidé lejérta el6tt varha-
téan csak veszteséggel mond-
hatd fel.

Megtakaritdsodhoz a futamidé
alatt nehezen férhetsz hozzd.

Biztositasi és befektetési forma
Otvozete.

A biztositds befektetési ossze-
tételét magad alakithatod ki,
ezen id6kozben modosithatsz is.

A téke és a hozam jellemz6en
nem garantalt.

Magas koltségek, dijak és ju-
talékok.

Az elsd néhany évben a pénzed-
hez csak veszteséggel férhetsz
hozzd.

Kockdzat
Hagyomadnyos
életbiztositas Alacsony
Befektetési A befekteté
4 efektetes
egz;:gt':el osszetételétol
PP figgden kozepes
bI.ZlO.SItaS Vagy magas
(unit linked)
Részvények Magas

Magasabb hozam elérésére jel-
lemz6en hosszu tavon van lehe-
téséged.

Befektetéseid dsszetételét rugal-
masan alakithatod.

Folyamatos pénzpiaci tdjékozott-
sagot igényel.

Amire érdemes

figyelned a valasztasnal:

Befektetéseidet oszd meg a kockazatossdg

és a hozzaférhet8ség szempontjabol!

Mivel hosszti tavi dontést hozol, mindig kér-
dezz ra, hogy milyen feltételekkel mddo-

sithaté a szerz6dés!

A dontéshez tovabbi hasznos informéciét a www.pszaf.hu/fogyasztoknak honlapon talélsz!
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Annak ellenére, hogy megfontolt és koriiltekinté dontést hozol pénziigyeiddel kapcsolatban,

Panaszoddal mindenekel6tt az adott pénz-
iigyi szolgaltatéhoz fordulj, mert itt koz-
vetleniil, egyszertien megtorténhet problé-
mad orvoslasal

Ha véleményed szerint a szolgaltatd jog-
szer(itleniil, tisztességtelentll jart el, a
PSZAF-hoz és a GVH-hoz is fordulhatsz. A
cimekrél és arrdl, hogy milyen panasszal me-
lyik hatéségot érdemes megkeresned, részle-
tes informéciét a www.pszaf.hu és www.gvh.
hu oldalakon taldlsz.

Egyéni jogsérelmed érvényesitéséhez lehetGsé-
ged van birdsagi peres eljaras kezdeménye-
zésére, illetve békéltetd testiilet el6tt is ren-
dezheted az tigyedet.
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Amire minden megtakaritasi
dontésnél érdemes odafigyelned...

Osszegzésként fogadj meg néhany egyszerii, de fontos jo tanacsot, mieldtt bar-
milyen pénziigyi szolgaltatast igénybe veszel:

* Tajékozod;!
szamol;j!
Hasonlitsd dssze az ajanlatokat!
Fontold meg dket!
Valassz tudatosan!

« Vailtoztass, ha nem vagy elégedett!
Ne feledd, a dontés mindig a te kezedben van! Ahhoz viszont, hogy jol donts,
fontos, hogy fiiggetlen forrasokbol tajékozodj, hogy dssze tudd hasonlitani az
egyes megtakaritasi, befektetési termékeket, ajanlatokat. Ennek a kiadvany-
nak a célja, hogy attekintse az ehhez sziikséges alapvetd ismereteket, és felhiv-

ja a figyelmedet az elényokre és a veszélyekre egyarant. Erdemes eltenni, biz-
to:gn joljon, hiszen elobb-utobb te is dontési helyzetbe keriilsz.

Hasznos linkek:

Gazdasagi Versenyhivatal www.gvh.hu, www.versenykultura.hu
Magyar Nemzeti Bank www.mnb.hu, www.penziranytu.mnb.hu
Pénziigyi Szervezetek Allami Feliigyelete www.pszaf.hu
Ado- és Pénziigyi Ellendrzési Hivatal www.apeh.hu
Allamadéssag Kezel Kozpont www.allampapir.hu

Befektetési Alapkezeldk és Vagyonkezeldk Magyarorszagi Szovetsége www.bamosz.hu
Befektetd-védelmi Alap www.bva.hu
Didkhitel Kozpont www.diakhitel.hu
Magyar Biztositok Szovetsége www.mabisz.hu
Orszagos Betétbiztositasi Alap www.oba.hu
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar www.oep.hu
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